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རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 





རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 

སེམས་ཅན་གྱེས་རེ་སྨོན་བྱ་ཡུལ་ནི། མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། གོམ་ 
གཅིག་འདོར་ཡང་བདེ་བ་འཚོལ་ཕྱིར་ཏེ། །ཚིག་གཅིག་སྒྲ་ཡང་བདེ་བ་འཚོལ་ཕྱིར་སྨྲ། །དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བྱེད། །སྫིག་པའི་ལས་ཀྱང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བྱེད། །ཅེས་བསྟད་ 
པ་བཞིན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན་ཅིང་། ང་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ལྡན་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ་ཤུང་ངུ་ཞིག་སྤེལ་བ་ནའང་བདེ་སྐྱེད་བརྗོད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་གླེང་འདོད་བྱུང་། སེམས་ཅན་གྱི་འབད་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
གནད་འགག་མཁྱེན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཆོས་ཅི་ཞིག་གསུངས་ནའང་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་གསུང་པ་ཁོ་ན་ཡིན། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་བདེ་སྐྱིད་ 
སྒྲུབ་པ་དང་མི་འདྲ་བར། སངས་རྒྱས་ ས་བདེ་སྐྱིད་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ཅིང་། ཚོར་བ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དངོས་དང་། ཕྱིའེ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ནི་ 
གླང་ཆེན་གྱི་ཁྱུས་དང་འདྲ་བ་ལས་སེམས་ཁ་ཁེངས་པའི་གཏན་བདེ་ཞིག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་གིས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་རྐྱང་ཡིན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འཚོ་ཐངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ 
བསྐྱར་ཟློས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་བོར་ 
མི་མཛད་པས། །དེ་གཞུང་རྐང་ཚུགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ཕྱིར་དུ་མཁས་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་བཞིན་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། | 
དམིགས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་པ་འདུལ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའེ་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཕལ་ཚོ་ཚེ་མི་མངོན་པའི་དབབིངས་སུ་གཟེམས་ཟིན་པའི་ལྟག་མ་དྭ་རྟ་ང་ 
ཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ནི། རྒྱ་གར་རང་སྐད་ཐོག་ཡོད་པ། མཁས་པ་ལ་གགས་པའི་སྐད་ 
ཡིག་ལེགས་སྦྱར་ཐོག་ཡོད་པ་ཕྲན་བུ་དང་། ཕལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་སྐད་ཡིག་རང་བཞིན་ཐོག་ 
ཡོད་པ་ལྷོ་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་དང་། སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ། རྒྱ་ནག་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པ་ རྒྱ་བ རྒྱུད་ ནང་ཆོས་ དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་བོད་བ རྒྱུད་ ནང་ཆོས་ཏེ་སྐད་ཡིག་ 
མ་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་འདེ་ཀ་ཙམ་ཡིན། བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་འདི་ལོ་ངོ་ 
མང་པོའི་རིང་མི་རབས་མང་པོས་སྒྱུར་བཤད་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཡག་པོ་ཞིག་གནས་ 
ཐུབ་པ་ནི། མདོ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་གགས་པ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། བསྲེགས་བཅད་ 
བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་མོས་པ་ 
འམ། །གཞན་གྱིས་མཁས་པ་འཇུག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དགོས་ 
པའི་བློ་སྒོ་ཆྙེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གུས་ 
བརིའི་ཆེ་མཐོང་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ས་ཡིན་པར་སྣང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
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དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་རྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཞིན་དོན་དངོས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིེ་ཉིད། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་བཟུང་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་གནད་ཀ་ནི། འགོས་ལོའི་དེབ་རྫོན་དུ། དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། 
དུ་རྟོགས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དོན་རྟོགས་ན་ཚིག་གི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་ 
ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྲང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད། དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་ཕྱིར། མི་ཚེ་ཧིལ་པོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབད་འབུངས་བགྱིས་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ཀས། ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ 
པ་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས། ནང་གི་བསམ་པ་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་བྱས། གསང་བའེ་ཉམས་ 
ལེན་གསང་སྫགས་གཙོ་བོར་བྱས་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ལག་ཏུ་ལོན་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ལ་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་བབ་གསལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རྒྱུད་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པ་ལ་བོད་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་བུམ་པ་གང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་དར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཤིང། བོད་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བབ་པའི་རྒྱུད་གང་ཞིག་ 
གནང་བ་ལ་ཡང་། གཞུང་གི་བཤད་པ། ཆོ་གའི་ལག་ལེན། ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་རེ་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ ཙཱ་ཞེས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཏེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
པ་ལགས། ཕྱིས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐལ་བར་སྙུན་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གོ་བབ་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་ 
བ་ནས། །ནང་བརྟག་རྒྱུད་བླའི་བཤད་བཀའ་གཙོ་བོར་མཛད། །གཞུང་ཆེན་བཀའ་བཞི་མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་ལ་བབས། །སྲས་བཅས་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་བརྡལ་བའི་རྒྱུན། །དེང་སང་ན་ཡང་ 
དོན་གྱི་མ་ཆད་བཞུགས། །ཞེས་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་གཙོར་འདོན་གནང་བ་ 
སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱེད་ལ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ཤེས་བྱེད་ལ་ཟབ་མོ་ ནང་དོན། ཆམ ཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས ་རེམ་ཤེས་བྱེད་ལ་ རྒྱུད་ བླ་ མ་ཡི ན། རྒྱུད་ 
བླ་མའི་གོ་བ་ཡང་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བ རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེས་བཤད་ཀྱིན་པའི་སྤྱི་བཤད་ཡམ་མེ་བ་ 
དེ་ཙམ་མིན་པར། མར་པ་ལོ་ཛཱའི་གསུང་སྒོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་འགྲེལ་བ། གཞི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ལམ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤད། འྲབས་བུ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ རྣམ་གཞག་ཤེས་བྱེད་དུ་བ ཞག་པའང་ཚིག་དོན་ ཐད་ཀའི་གོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཙམ་སྟེ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེས། གསང་བྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
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རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 
འཕང་མི་གཉེར་ན་མ་གཏོགས་གདམས་པ་འདེ་མེད་ན་དེའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པས། གདམས་ 
པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་རྒྱུན་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཁོ་ན་ལས་བོད་ན་གཞན་ལ་མེད་པས། བོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ཁ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཟླ་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་ཟོག་པོ་གསུམ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཆུང་རེའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་མེད་པའང་དེས་ལན་པ་ཡིན། གདམས་ 
པ་འདི་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་སྟན་གྲགས་ཅན་ནི་རྗེ་བཛུན་ཨི་ལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆེ་ 
ཐང་དུ་བརྫགས་པའི་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཀྱང་རྒྱུད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ རྣམ་ ཐར་ རྣམས་སུ་རྗེ་མི་ལའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པའི་སྤྲང་པོ་ 





དང་གླེང་མོལ་སྐབས་ན། ཆོས་ཅི་གསུང་བྱས་པ་ལ། ཆོས་དེ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་བྱ་བ་དགྱེས་ 
རྡོར་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གསུང་། ཞེས་ཞུས་པར་གསལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་དྲུག་དགྱེས་རྡོར་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་རྔོག་པའི་བརྒྱད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད། ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྗེས་ རྒྱུད་སྡེའི་ རྒྱ་ མཚོའི་སྦས་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་གསང་ ཚང་ལ མ་ནོར་བ་བསྫུས་པས ། 
སྦས་དོན་གྱི་ རྣམ་ག །ཞག་སྟོན་པ་ལ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ག ཞུང་ཞིག་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པར་གྲགས་ལ་དོན་དུའང་གནས་པར་འཁུམས། འདིེ་དག་གཙོ་བོར་གནང་བ་ 
ཙམ་ལས་གཞུང་རིག་གཞན་པའི་སྦྱངས་བརྩོན་དང་མཁྱེན་རླབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པའང་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཏོས་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀས་ 
ཤེས། བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་གནད་འཁྲོལ་ཞིང་། གྲུབ་པ་ཆེན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
པོའེ་ས་ལ་གཤེགས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཉིའི་གུབ་མཐར། བཀའ་ 
བརྒྱད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །གངས་དང་རི་སུལ་ཡུལ་ཟྫོངས་ཀུན་གང་སྟེ། །རས་ 
དཀར་ འདབ་གཤོག་ ཅན་ རྣམས་ འཛུར་ལྫིང་གིས། ། མཁ འ་དབྱེངས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ འཁྲུལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་འདུས་པའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པས། །ས་ཀུན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་གྱིས་སྲགས་ 
པ་བཞེན། །ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་ནང་ནས། དུགས་པོ་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། དྭགས་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཤོ་མོ་ཡར་ཤོག་གི་མགུར་གསུངས་པ་ན། ཁམས་པ་མི་གསུམ་ལ་ཕ་བོང་འདིའི་ 
འོག་ནས་ཤིང་འྲབས་བུ་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར། གནས་འདིར་ཁོ་བོའི་སྨུལ་ 
པ་ཞིག་ འབྱུང་ཞེས་རང་ཉིད་ འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིན་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་དམེགས་པའི་སྲོང་ཀློག་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་ཆ་ཤས། གཙོ་བོ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དུ། མང་ཞུང་རན་ལ་གོ་བདེ་བ། དོན་གྱི་གནད་འགག་འཁྲོལ་ལ་མན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། མཁས་བླན་ཐུན་མོང་གི་བློ་དང་མཚམས་པའི་གཞུང་ངོ་མཚར་ཅན། བརྟག་ 
གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། སྒོམ་རེམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར། གསང་རྫགས་སྤྱི་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཏེ་འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ 
མཛད་པའི་ཡ་གྱལ། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། གསང་རྫགས་སྤྱི་བཤད་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་པར་སྐྲན་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལ་ཞུགས་ཀྱིན་ཡོད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་ལ་ 
ཤེས་འབྱོར་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་ཡིན་མོད། ངས་རང་གི་ཡོད་ཚད་ 
བློས་གཏོང་གིས་འབད་འབུངས་བགྱི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། སྐྱོ་བྲག་དགོན་དུ་ཁ་སྦུལ་ 
རིན་པོ་ཚེའི་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་ནས། ཕྱོགས་འདུས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁན་སྤྲུལ་ཇོ་སེར་ 
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རིགས་ཡུང་རྒྱུན་སྲེལ་སྐབས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། གནའ་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་གཞན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ནའང་། ལྔབ་འགྱུར་གྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དར་རྒྱས་ཚེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ 
ཝོབཔ་ རྒྱ་ མཚོ་ཟེར་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཁོད་གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ 
གི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཟབ་དེ་ཡང་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་བཀའ་དྲི་ མ་མེད་པ་བདེ་དགགྱེས་གསང་གསུམ་ 
ཙམ་ལས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་མར་མི་དྭགས་གསུམ་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་ 
ཡལ་བར་བོར་ནས་འགའ་རེས་རྟེན་བཞེངས་མཁར་ལས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་སྐྱེལ། འགའ་ཤས་ནི་ཆོ་ག་ 
བྱེད། ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བཛྫས་གྲའི་ཚིག་གྱོང་དང་ཐལ་ངག་སྐམ་པོ་ཙམ་ 
རེས་དུས་འདའ་བ་ལས་ཐབས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་འཆད་ཉན་ མ་སྒྲབ་ནི་ཨིང་ 
ཙམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་ རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བ རྒྱད་པའི་བྱིན་ རླབས་ 
དང་གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཚེར་ཨི་མཁྱེན་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་སོང་ 
གཤེས། བཤད་སླུབ་ཀྱི་སྡེ་སྤི་དང་། ལྷག་པར་སྒྲུབ་དཔོན། རྡོར་སློབ། མཁན་པོ། བླ་མ་ལས་སྡེ་ 
སོགས་ཆོས་སྡེའེ་དབུ་འཛིན་པའམ་སྣེ་ཁྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
མ་ནུས་རུང་། གལ་སྲིད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡིན་བསམ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ན། བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བླ་དང་སྒྲབ་དཔོན་རེ་གནང་ 
བསམ་ན། མ་མཐའ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ ས་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ 
སྐོར་གསུམ་ཙམ་རེའི་འཆད་ཉན་མེད་ན་མི་ཡོང་བར་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བསམ་རེ་ 
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ཕན་པར་མི་འདུག དེ་བས་བཤད་གྲ་དང་རྒྱུད་གྲྭའི་སྐལ་བ་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་པོ་འདི་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་ཡོང་བས་འདི་ལ་གཞི་ཐེངས་ནས་སྔར་དེབ་ཐོག་ཏུ་མེད་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་བ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། སྔགས་སྤྱི་དོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གཉེས་ཁྱོད་ཀྱི་དེབ་སྔ་མ་ཟླ་ཟེར་ 
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_ འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
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པའི། །གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་རྫན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་སྦངས་པའི་ཡིད་ ས་ཚུལ་ 
འདི་ཉོན།། 


བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
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པ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག རྩ་བ་དང་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། བཤད་བྱའི་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། རགས་རིམ་ཙམ་དུ་བྲགངས་ན་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གསུངས་པར་བཤད་དེ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ། 
བཞི་སྟོང་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། 
གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཅེས་སོ། །ཆོས་སྒོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡ་ན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདེར། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨ་སྟེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་འདི་ནི་ 
ཚུལ་དགུས་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། །ཐེག་བཛྫུས་སུ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ 
འྲབས་སྲངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
ལའང་ནང་ཚན་དུ་ཕྱེ་ན། གདུལ་བྱ་ རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་གསུངས་པ་མཚན་ིད་ཐེག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་རྨོངས་པ་དང་ཐབས་མང་བ་དང་དཀའ་པ་མེད་པ་དང་དབང་པོ་རོོ་བ་བཞེས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་སྒོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་ 
མེད་ རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ ་ཅན་མཆོག་ལ་ རྣལ་ འགྱོར་ མཆོག ། རྣལ་འགྱོར་ བླ་མེད་དེ་ 
ལྟག་ལའོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྫགས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་སྦྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ནང་ ནས་ཀྱང་ རྣལ་ འབྱོར་ བླ་མེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ རྒྱུད་ བསས་ ཅད་ཀྱི་ 
གོང་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེར། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཡང་དགག་པ་མེད་པ་ རྒྱུད་ ཛཿས ཅད་ཀྱི་གོང་ མར་གྱུར་པ་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་ རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལའང་གདུལ་བྱ་སྐྱེས་པ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། བུད་མེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཏེ། 
གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །བཙུན་ 
མོ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ 
ཅིང་། ངེས་དོན་དུ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་གཤེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱས་པར་བྱ་བ་གྲངས་མེད་དོ། །ག ས་ཀའི་རྒྱུད་ ང་ཕྲག་ 
དྲུག་གོ །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ནི་ཕ་ 
རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་། མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དེ། སྫོམ་འབྱུང་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། 
བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གཞུང་ཚད་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ རྒྱན་གྱི་ རྒྱུད་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། །ཞེས་སོགས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་ལ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་དང་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནི་གསང་ 
བའི་ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་ 
དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེ་ཚན་བཅུ་བཞེ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྡེའི་དབྱེ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་བཤད་བྱའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱེའི་རྡ་རྗེ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཅེས་དང་། གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ།། ཁ; 
གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་སྤྱིའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བཤད་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བཤད་ངོས་ 
བཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད།རྒྱད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། བརྫུས་པའི་ 
རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། འཕྲོས་པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་བདུན་ཡོད་པ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ལ། 
རྒྱུད་ཕྱི་ མ་དང་ཕྱི་ མའི་ཕྱི་ མ་སོགས་ འབྱུང་བའི་གཞེར་གྱུར་པ་ རྒྱུད་ཕྱི་ མ་ལ་བལྟོས་པའི་ རཿ རྒྱུད་ 
ནི། ཀྱེ་རྡོར་འབུམ་བདུན་དང་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བརྫུས་པ་ལྟ་བུ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
འགྲོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་བཤད་; རྒྱུད་ལ་བལྟོས་པའི་ ཆུ རྒྱུད་ནི། ཀྱེ་རྔོར་འབུམ་ ལྔ' འམ་གསང་ 
འདུས་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་བ་ ལྟ་བུ། བརྫུས་ རྒྱུད་བསྡུ་པའི་གཞེར་གྱུར་པ ་བརྫུས་ རྒྱུད་ལ་བརྟོས་ པའི་ 
ཆ་རྒྱུད་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་འབུམ་ལྔའམ་དུས་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུད་དུ་མའེ་བཞེར་ 
མའི་ཕྱི་མ་ལ། སྡེ་ཚན་མི་གཅིག་པའི་རྫ་ཕྱི་ནི། དེ་ཉིད་བརྫུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱུད། གསང་འདུས་ 
ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱི་མ། བདེ་མཆོག་ནི་ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མར་བཤད་པ་ལྟ་བུ། སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་ 
བཞིན་བདེ་མཆོག་ལྤེའུ་འབུམ་པ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་ལྲེའུ་ང་གཅིག་པ་ལྟ་བུ། སྔར་གྱི་ 
ལྟ་བུ། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་པའི་ཕྱི་མ་ནི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱི་མ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ནི་སམ་བུ་ཊིའི་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའོ། །བརྫུས་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྱོད་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞུང་ངུར་བཛྫུས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་དང་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལྟ་བུ། བ ཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མའེ་དོན་བཤད་པ་ས་བུ་ཊི་ལྟ་བུ། ཐུན་མོང་ཨིན་པ་ནི། 
རང་རང་གྱ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའམ། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ནམ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའོ། སྦྱིར་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཙམ་ལ། གསང་འབདུས་རུ་རྒྱུད་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་མི་གསལ་བ་རྡོར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་བཤད་ རྒྱུད། གསང་ འདུས་ ཚུ རྒྱུད་དུ་ཆོ་ག་ཉི་ ཤུ་ མ་ཚང་བ་ 
རྡོར་ཕྲེང་དུ་ ཚང་བར་གསུངས་པ་ ལྟ་ ་བུ་ མ་ ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་བཤད་ རྒྱུད། རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ 
གྱི་ རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ ཚུལ་ ཚཱ རྒྱུད་དང་མི་ འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཚུལ་མི་ འདྲ་བའེ་ ་བཤད་ རྒྱུད། གསང་ འདུས་ རྒྱུད་ཕྱི་ མས་ སྔར་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ བརྫུས་པ་ལྟ་བུ་ 
དོན་བརྫུས་པའི་བཤད་རྒྱུད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་སྫགས་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་གསང་འདུས་དང་ 
ཆ་མཐུན་པར་བཤད་པས་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད། གསང་ 
འདུས་ ཆུ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་ 
བུ་ཚིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དོན་ རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་ རྒྱུད་ རྣམས་སོ། །འཕྲོས་པའི་ 
རྒྱད་ནི། བཤད་རྒྱད་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་རིགས་འདྲ་ཞིང་ཆོས་སྐད་མཐུན་པ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གསང་འདུས་ལ་བརྟོས་ནས་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ལྟ་བུའམ། བདེ་དགེས་ལ་བོས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ་ལྟ་བུ། ཆ' མཐུན་པའི་ རྒྱུད་ནི། བཤད་ རྒྱུད་དུ་ འགོ་བའི་ ཆ་ མཐུན་པ་ནི་གསང་ འདུས་ 
དང་སྒྱུ་དྲ་ལྟ་བུའམ། བརྟག་གཉིས་དང་སཾ་བུ་ཊི་ལྟ་བུ། བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མཐུན་པ་ནི། 
གསང་འདུས་དང་དྲག་ནག་རྟ་བུའམ། བདེ་དྱགྱེས་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རེགས་དང་ཆོས་སྐད་ འདྲ་ཞེང་ཕ་ རྒྱུད་དམ་མ་ རྒྱད་ཕྱོགས་ མཐུན་པ་ལྟ་པུའོ། །དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ 
གྱི་རྒྱད་སྡེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། བཤད་གཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ 
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དཔལ་ཀའ་ར་རེའ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

འཆད་བྱེད་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ 
ལ། བརྟག་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བརྫུས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་དོན་བཛྫུས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཕྱི་ མ་དང་ཕྱི་ མའི་ཕྱི་ མ་ནི་ ཚུ རྒྱུད་ཀྱི་ ནང་དུ་ འདུ་ལ། དངོས་གྲུབ་སྟོན་པའི་ཕྱི་ མ་ 
ལ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་བཤད་རྒྱད་དུ་བསྫུ་བ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ། བརྟག་པའི་རྒྱུད་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་བདུན་ 
དུ་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། དཔལ་དང་རྡན་པའི་རིགས་ཆེན་རྒྱུད། །འབུམ་བདུན་གྱི་ནི་ 
མཚན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གཙོ་བོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག །དེ་བརྟག་ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འབུམ་རྫ་ཡི་ནི་མཚན་ཞེས་བྱ། །དཔལ་རྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ 
ཅང །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་གྲགས་པའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མའོ། །དགའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 

བཤད་ པའི་ རྒྱུད་ནི་ གསང་བ ་ཆེ། །གྲུབ་པ་ ངེས་ བསྟན ་ཐིག་ ལེ ་ནི། །ཞལ་ བཟང་མོ་དེ་ ང་པོ་ 
ཡན དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོལ་མའེ་མཚན། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས །དེ་ནི་བདུན་དུ་བདག་ 
གིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་རྫ་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་ཕྱག་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལ། བསྔུས་ 
རྒྱུད་བ རྟག་གཉེས་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་གཉིས་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ འབུམ་ལྔ་ལས་བཛྡུས་ཏེ་ 
གསུངས་པས་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྔོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་ཐོབ་ཆེད། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །ཞུང་ངུའི་ 
རྒྱུད་འདི་ལེགས་ཕྱུང་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནི་ཕྱེད་བཅས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མང་ལྡན་པ་འདེར།། 
ཞེས་དང་། གུར་ལས། འབུམ་ལྔ་དགྱེས་པའི་རྔོ་རྗེ་ལས། །སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཡོངས་བརྫུས་པའོ། །ཞེས་ 
མིན་པའི་བཤད་ རྒྱུད་དུ་བོད་ རྣམས་བཞེད་ལ། སཾ་བུ་ཊི་ནི་ རྒྱུད་ མང་པོ་ཞིག་གི་ ཐུན་མོང་བའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཡང་། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མང་པོ་ཞེག་མི་གསལ་བ་གསལ་བ། མ་ཚང་ 
བ་ཁ་སྐོང་བ། ཆ་མཐུན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ཚིག་དང་དོན་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་; རྒྱ 
མཚན་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དེང་སང་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱད་ལ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། བཤད་རྒྱུད་གུར་དང་ས་བུ་ཊི། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། 
སྟིང་པོའི་ རྒྱུད་གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན། འབྲས་བུའི་ རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ རྣམས་སུ་བཞེད་ 
པ་ལས། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྫུས་ནས་སྟོན་པའི་དོན་དང་། འབྲས་ 
བུ་ རྒྱུད་ཅེས་པ ་ནི་སྙིང་པོ་དེའི་ ཡང་སྟིང་པོའམ་ འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། རྒྱུད་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། རྒྱུད་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་སྟོན་པ་ 
བརྡུས་དོན་བཤད་པ་ལྔའི། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ་ལ། དུས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་བྱང་ལྫས་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ནས། གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འོག་ཨིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། འཁོར་སྔངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འོད་གསལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོན་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རྭ་ཀས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ 
ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེ་འོག་མིན་ལས་མི་གཡོ་བར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། 
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ། དུས་སྦྲལ་པའི་སྐུས་མ་ག་ཏར་བདུ་ད་བཞེ་བཅོམ་པའི་དུས་སུ། གནས་ 
འཛམ་བུའི་བླིང་གི་མ་ག་ཏ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྨྲུལ་ཏེ། སྟོན་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྤྲལ་སྐུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ ཞལ་བ རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བཞེངས་ནས་འཁོར་ 
རྣལ་ འགྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་ པབ རྒྱད་ ཅུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ མ་རི་རབ་ཀྱི་ རྔུལ་དང་མཉམ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རེ་སྟིང་པོ་དང་བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱིས་ ཞུས་ནས་ ཆུ རྒྱུད་ རྒྱས་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ ཞུས་ 
ཏེ་སྟིང་པོ་ལྟ་བུའི་བཛྫུས་ རྒྱུད་འདེ་གསུངས་ནས་དེས་ཀྱང་བཀའ་བཛྡུས་སོ། །བ་ཅིག་ཏུ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་དཔལ་འབྲས་ཕུང་གི་རི་ལ་གསུངས་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ ལྕང་ལོ་ ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ ཆྭ་དྲུག་འདུས་ཏེ་གསང་བདག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་གསང་བདག་གིས་བཛྡུས་ནས་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ་ 
གྱེའུུའི་ ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ། ཨུ་ རྒྱན་རང་བྱུང་གི་གན་ཇྷོ་ལིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་འགོ་ 
མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་གཏད་སྐལ་རྡན་ལ་གནང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨིངྡ་བོ་ 
བྷིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། ། 
རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། ། 
འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཞེས། ། 
རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ། །བྱེའྱུར་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ནས་མ་འོངས་ 
དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
ར། །མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའ་མ་སོགས། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱེ་རབས་ 
སྐལ་ལྡན་ལ། །རྗེས་གནང་ཉེ་བར་གདམས་པ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
དར་ ཚུལ་ནི། ཕྱིས་ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་དེ་ ཤ་ན་ རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། མདོའེ་ལུང་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ལམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་སྟམ་དུ་ཡིད་སྨོན་པའི་ཚེ། རྨེ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མས། དེ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་མཆོག་འདོད་ན་ 
འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ ན་དཔལ་ ཨོ་ རྒྱན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་ 
ལྷ་ཁ ང་ ན་གསང་རྫགས་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ བརས་ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱས་ 
ནས་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་ཞུས་ཤིག ཅེས་ལུང་བསྟན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཨུ་ རྒྱན་དུ་བྱོན་པས། ཡེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རྒྱུད་བཤད་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གནང་། རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་གླེགས་བམ་གཏད། 
དེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
ནས། ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་རེེས་སུ་བཟུང་བ་ལས་རིམ་པས་རྒྱ་གར་དུ་གསང་སྔགས་དར་རོ། ། 
རྒྱུད་འདེའེ་འཆད་སྲོལ་ལ། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་རིང་བརྒྱུད་དང་། 
ཧེ་ རུ་ཀའམ་ཡེ་ཤེས ཏི མཁའ་ འགྲོ་ མ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཉེ་བ རྒྱུད་གཉིས་ལས། སྫ་མ་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལ་པ། ས་ར་ཧ་སོགས་ནས་ 
བརྒྱུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གྲུབ་ཆེན་མཐའ་དག་གིས་གླུབ་པ་བརྙེས་པ་ན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་བསྟན་གདམས་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འང་ཧེ་རྭ་ཀའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ཤ་སྟག་བྱུང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མེད་ལ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་། བིར་བ་པ་དང་། ལྭ་ཝ་པ་དང་། ཙྱརྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་མས་དབང་བསྐུར་བ, རྒྱུད་བསྟན། དེ་དག་གིས་ ཨུ་ རྒྱན་ནས་ རྒྱ་གར་དུ་ 
རྒྱུད་སྡེ་སྩན་དྲངས་པའི་ འཆད་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ རྣམས་ཀྱང་ འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་དར་ ཚུལ་ནི། དང་པོར་ མཁས་པ་ཆེན་པོར་དཔལ་ལོ་ ཙྭ་བ་ ནས་བ, རྒྱུད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཀྱེ་རྡོར་གྱེ་ལམ་སྲོལ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་མངའ་བདག་མར་ 
པས་རྗེ་ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏི་པ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གསང་སྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་མེས་རྔོག་རམ་གསུམ་ལས་བརྒྱུད་དེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཉྱེ་རྔོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་དང་། ཚེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བ རྒྱུད་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་གཉིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་སྲོལ། 
རིམ་གཉིེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གུར་ལས།བརྟན་ཞེང་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། ྦྱིན་བསྲེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བྱང་པོ་རྣམ་པར་རིག ། 
ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །རྫགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མཁས་བླཟས་པར་རན། །ཆུ་བའི་ལུང་བ་རབ་ 
འཇོམས་ཤིང་། །རྫགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །ཞེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྡན་པའོ། །སློབ་དཔོན་དུ་མིའི་རུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། གང་ཡང་ 
ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་རུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གི་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ནི་བླ་ 
མར་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག ། 
ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྲམས་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མ་ནི། །བློ་བཟང་ལྡན་པས་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ྡན་པ་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ 
ལས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་སྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་རྡན་དབང་ 
གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ཞེས་སོ། །ཉན་པ་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཙིད་ནི། གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ལྡན་ཞེང་། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མིན་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
སློབ་མར་མི་རུང་བ་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་དང་བརྐམ་ 
ཆགས་རྣམ་གཡེང་ཅན། །མ་རུང་རྨོངས་པ་སྙོམས་ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྩེ་བ་བྲལ། 
ཕ་རོལ་རྫས་ལ་མངོན་ཞེན་པ། །བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། བླ་མ་ལ་ 
བརས་སྒྱུ་ཅན་བརྩེ་བ་མེད། །རྫགས་ཀྱིས་རློམ་ཞིང་གླེགས་བམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །དད་པ་མེད་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་དམན་པ་ལ། །གཏམ་གྱི་རིམ་པ་འང་དེ་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ལྟར་བླ་མས་སློབ་མ་དང་སློབ་མས་བླ་མ་ལེགས་པར་བརྟག་དཀོས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཇི་ 
ལྟར་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གསེར། །ཇི་ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་རྡན་བུ་མོ་ནི། ། 
དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་རབ་འབད་དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་དུ་རུང་ན། །ཐོག་མར་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་ཏེ། ཛྡོམ་འབྱུང་དུ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་བརྟགས་པས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན་རྒྱད་བཤད་པར་མི་རུང་སྟེ། 
རྔོར་ཕྲེང་དུ། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ོའི་རྒྱུད། །སྣད་ཨིན་དག་ལ་སྦྱེནམི་བྱ། །སླབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ 
ཕུང་། །སྣོད་ཨིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །ློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ན་ཐོག་མར་སློབ་མ་དབང་ ས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ 
ལེར། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ 
ཞུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མ་ལྫ་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གུས་པ་བསྟེན་ཞིང་ཕྱག་ 
དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ལ་ཉན། བླ་མས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ད་ "པ་ ས་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་སྣོད་གང་ཡི ན་དེ་ལ་ངེ་དང་ མཐུན་པར་; རྒྱད་བཤད་ ཁབས 'ཀྱི་ ་ྭ ན་ངག་ དང་ ལྡན་ པས་བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ། དཔོན་སློབ་ བམས་ ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་རྫོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འཆད་ཉན་བྱ། མཇུག་ཏུ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་བརྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ཐབས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གླེང་བསླང་བ་ལྔ། སངས་རྒྱ་བའི་རིགས་པ་བཞེ། རྒྱས་བཤད་ 
མཐའ་དྲུག འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེ། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཤེས། འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལྔ། ངེས་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེིས་ཏེ་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡེན་ལ། །རྒྱས་བཤད་ 
མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྫ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲུག་ 
པའི་དྱབེ་བ་ཝ་དང་རན། །བདུན་པའི་དབབེ་བ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱན་རྣམ་མདོ་རུ་བསྡུས་པའོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གླེང་བསྲང་ལྔའི་རྒྱན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་གི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལྔས་དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཉེད་དུ། རྒྱུད་ འདིའི་ མཚན་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །ུ་ཞིག་བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་གང་། །འདི་ཡི་ 
དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞས་སོ།།ད་ལ་མཚན་ནི། དཔལ་ཀྱ་རྡོ་ཆེ་ཞསཔ་ཉ་བའ་རྒྱདཀི 
མིང་དང་མིང་དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི། སྟོན་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ནི། ཆོ་གའམ་ལེའྲའམ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའམ་ 
དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚད་ 
དགྭ་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཚོ་ག་དེ་བཞིན་ལེའུ་དང་ནི། །རེམ་པར་ཕྱེ་དང་དུམ་བུའོ། །དེ་དག་ 
རྣམ་པ་བཞི་གྱུར་པ། །གཞུང་ཊིད་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེ་ 
སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞེན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ནོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱ་བའི་རིགས་པ་བཞིའི་རྒྱན་ནི། རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་དང་ངེས་ཚིག་དང་ 
རྒྱ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིའི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི་རྒྱུད་འདོད་པ་སྲངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གླེང་གཞི། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ངེས་ཚིག འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་; རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི།། 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ལས་འདས་ནས་ནི། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གླེང་ 
གཞི་ཡིན། །འདུལ་ལས་སྫོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ 
འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འདོད་ཚགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། །ཚུལ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལ་སོགས་པའམ་རང་ 
བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི་གླེང་གཞི། དམ་ཚིག་དང་སྫོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྲུང་བ་ནི་ངེས་ཚིག སྒེག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སྤར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་ 
པ་ནི། །གླེང་ ཞེ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉིད། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ 
ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ནི། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་ 
བཤད་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ནི། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ། སྒྲ་ཛི་བཞེན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲུག་སྟེ། དྲང་དོན་དང་ནི་ངེས་དོན་ 
བཅས། །དགོངས་པས་བཤད་དང་དགོངས་ཨིན་དང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།།མཐའ་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲང་དོན་ནི། དཔེར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་ཨུ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་དམན་པ་ལ་དོན་དེ་ཉིད་སྔས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྐལ་ངན་ རྣམས་ལ་ རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བའི་དོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདིར། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་སྦས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་སོ། །ངེས་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། 
ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་འདེར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ།། 
ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་རྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །དགོངས་པ་ཅན་ནི། དབང་པོ་རྒོན་པོའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་ཀྱོག་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། 
མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདེར། 
ཁྱད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་།།ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྫ་བསྲེགས་ཤིང་།། 
ཞེས་སོགས་དོན་ཟབ་མོ་ཚིག་ཀྱོག་པོས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། དབང་ ་རྟུལ་གྱི་སེམས་ ་ཅན་ མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དོན་ཟབ་མོ་ཚིག་གསལ་པོར་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དབང་པོ་དམན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། །དེ་ 
ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི། །དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ། ཞེས་སོ། དདེ་ཡང་དཔེར་ན་འདིར། 
སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཆོག་དགར་སྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ 
ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ངེས་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། སྒ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོག་ཞེབ་ལ། སྐྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས། 
དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་འདིར། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞང་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐད་རིགས་ལ་མ་གྲགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། ཀོ་ཊ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདིར། མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ། ཞེས་སོགས་གསང་བའི་ 
སྐད་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ཞེས་སོགས་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །འཆད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱན་ནི། ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
སྦས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་བཞི་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྲས་དང་དེ་ 
བཞིན་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་ཚུལ་ནི སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་པ་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡིན་པར་ཚིག་གི་འབྱུ་གནོན་པ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
ནི་རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་པ། ། 
ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། སྐྱིའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འགྱོད་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ ཐུན་མོང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པ་དང་། སྔགས་ལ་སྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལ་ 
སོགས་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་ 
དག སྐྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྲས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པ་ ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་དོན། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་སྦས་དོན། དགའ་བ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ 
ཏེ། འདོད་ཚགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྟོན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་ལྟེ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་ 
བཤད་དེ། །མཐའ་ནི་ཆུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་སོ།།བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། ཚོགས་ 
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དཔལ་ཀྐྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལ་བཤད་པ་དང་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ། །དབེ་བ་ 
ཡང་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་བཤད་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་དགོངས་མིན་ 
དང་དྲང་དོན་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱིའི་དོན་གཉིས་ཏེ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་གཙོ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། །དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་གང་གྱུར་དང་། །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །སློབ་བཤད་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་དོན་ 
དང་དགོངས་པ་ཅན་གསུམ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྔས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། རྫའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་ 
པར་འདོད། །ཅེས་དང་།བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ལ། །རེམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་ལྔའི་རྒྱན་ནི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་དཀར་རྟ་བུ་དང་། པདྨ་ལྟ་བུ། ཙན་དན་ 
ལྟ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ལྔ་སྟེ། བློ་ཡི་ རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། གང་ཟག་རྣམ་པ་ 
ལྔར་འདོད་དོ། །ཆུཏྤལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙན་དན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
མིང་གིས་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ 
ཏོག་ཨུཏཏྤལ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་པ་འཛིན་ཞིང་རྙིང་པ་མེད་ལ། ཆུ་ལས་བཏོན་མ་ཐག་ 
རྙིང་ཞེང་དྲི་ཡལ་བ་ལྟར། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་བླ་མ་ལས་ཐོས་ ང་དེའི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་ལ་ 
མཁས་ཀྱང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་ 
གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་གྱུར་པ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །པད་དཀར་ཚྟ་བུ་ནི། མེ་ཏོག་པད་དཀར་གྱི་དྲི་རང་གི་ལྟེ་བའེ་ 
སྦྱབས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའམ། བུམ་པའི་ནང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གྱིས་བཀང་བ་ན་འཕེལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ནུས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་སྟེ། བཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང། །སྟོན་པ་ཡི་ནི་ནུས་མེད་པ། ། 
བུམ་པ་ཡི་ནི་རས་བལ་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། པདྨ་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དྲེ་ཞེམ་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ 
ཟིལ་པ་རྣམས་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དད་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐོས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་ཚིགས་མེད་པའི་འོད་མའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཆུ་བླུགས་པ་འཛག་པ་བཞེན་དུ་ ཐོས་པའེ་དོན་ཁུང་དུ་ཆུད་པ་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་སྟེ། དད་དང་ཚྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས། །ཐོས་ནས་བློ་ཡེ་ཁ་འབྱེད་ལ། །ཚིགས་མེད་འོད་ 
མ་བཞིན་འཛག་པ།།པདདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ།།ཞེས་སོ། །ཙན་དན་ཚྟ་བུ་ནི། ཙན་དན་ངན་པ་ 
འབས་བུ་མེད་ཅིང་དྲི་ཆུང་བ། ཚེར་མ་མང་ཞིང་སྦྲལ་གདུག་གིས་དཀྲེས་པས་ེར་མི་རུང་བ་ 
ལྟར། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། དོན་མི་ཤེས་པས་རྩ་བ་མེད་པ། རྩོད་པ་ན་མང་དུ་སྨྲ་བ། 
སྐྱོན་དེ་ད་ །བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ཚན་པར་རེས་སུ་བཟུང་དཀའ་བའི་གང་ཟག་སྟེ། ཐོས་ 
པ་ཤུང་ཞིང་ང་ རྒྱལ་ལྡན། ། རྩ་བ་མེད་པར་མངང་དུ་སྨྲ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཙན་དན་ 
ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི། ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་རལྡན་ 
པ། མང་དུ་ཐོས་པས་མཁས་པ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒྲིན་པ་དང་། སྨོས་ཙམ་ ས་གོ་བའི་ ས་ 
རབ་དང་ཚམྡན་པ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་ནས་མི་འགྱུར་པས་རྒྱད་གཅིག་པ། རང་གིས་ 
ཆོས་ཐོས་ནས་དེའི་དོན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྔན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ།།ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རེན་ 
ཆེན་ཞེས་བྱའེ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལྔ་ལས་སྔ་མ་བཞེ་ནི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་ངེ་བཞེན་པད་ 
དཀར་དང་། །པྨད་ཙན་དན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ 


18 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གང་ཟག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་ 
རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ནི། གོང་གི་རྒྱན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པ་དང། བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ 
པ། དེ་ནི་རྒྱན་གྱུར་བདུན་པ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །བརྫུས་ 
པའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྦས་དང་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
ཞེས་གདམས་ངག་དྲུག་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དོན་དང་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གསུམ། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་བརྡུས་དོན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས། སྤྱི 
སྦས་མཐའ་གསུམ་སྫར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱི་གཉེས། སྲས་དོན་ལ་རང་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་རང་བྱིན་ཟླབས་ 
དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉེས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་བའི་མཐར་ཐུག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི། བརྗོད་བྱའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིས་ནས་ཡི་གེ་གཞན་ 
མནན་པའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་ཁ་ཕལ་ཏེ་མནན་པའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱུར་བའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྲར་གྱི་ཡིག་ 
དོན་དང་འདྲང་བ་ལས་འོན་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲའི་ངེས་ཚིག་དང་མན་ངག་གིས་ཀྱང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །བརྫུས་དོན་ནི། སྫར་གྱི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲང་བ་ལས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ངམ་ 
བརྡའི་ཚིག་བཀྲོལ་ནས་མན་ངག་གིས་བཤད་པའོ། །ཡང་སྒྱུ་འཛྲུལ་ཆེན་པོ་ལས། སྔགས་དང་ 
དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉིད། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 
ཤིང་། །རྒྱུད་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་བདག་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དམན་པ་དབྱིབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རང་བྱིན་ཟླབས་དང་། 
མཐའ་ ཐུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ན མ་མཁའ་ དང་ 
མཉམ་པར། གོང་དུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞེན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །གནས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཆུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གནས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གོང་ 
བུར་གནས་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་ཁུ་ཁྲག་ཏུ་སེམས་འཇུག་པ། དབང་དུས་སུ་བུམ་དབང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྩ་ཆླུང་གི་རྣལ་འབྱོར། འས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའོ། །ཆུར་ 
གནས་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་ནུར་ཆུར་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ། དབང་དུས་སུ་གསང་དབང་། 
བསྐྱདརིམ་གྱི་རྒྱརྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཞུ་བདེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། གཟུགས་ 
སུ་གནས་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་གནས་པ། དབང་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་སླུལ་ 
སྐུའོ། །གཟུགས་ལས་འདག་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་འཚེ་བ། དབང་དུས་སུ་དབང་བཞེ་པ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བསྡུ་རིམ། རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྤྲོས་མེད། འྲབས་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡང་གསང་ 
འདུས་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་རང་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཛྫུས་ 
པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་གསུམ་གསུངས་པའེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། ཁྱད་པར་དང་རྔན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཊིད་དོ། །ཐབས་རྒྱུད་ནི། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་རྒྱུད་ནི། མཆོག་དམན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གས་སྐུ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་སཾ་བུ་ཊིར། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །གསང་བ་ནི་མི་གསལ་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་ 
བསྟན་པའོ། །གསང་བ་ནི་ས་བོན་རྫ་པའོ། །གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དོན་སྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གསང་བའི་པདྨའོ། །གསང་བ་ནི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ། །གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
བསྔུས་པའོ། །གསང་བ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མི་གསལ་བ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དབང་། ས་བོན་རྫ་ནི་སྐྱེད་རིམ། 
དམ་པའི་དངོས་པོ་སྦས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། གསང་བའེ་པདྨ་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ། ལྟེ་བའེ་དགའ་བ་ནི་བདག་བྱིན་རླབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་བཛྫུས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་གསང་བ་མི་གསལ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལོགས་སུ་མི་ 
བགྲང་བར་གསང་བ་བདུན་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་བརྟག་གཏིས་སུ། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞེག་གིས། ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། གསང་པ་ལས་རྒྱ། ནང་རང་ལུས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས། སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་ཡན་ལག ལམ་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག བརྟན་བྱེད་སྤྱོད་པའི་ 
ཡན་ལག འབྲས་བུ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཅེངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་ཚིག་མ་ལུས་པ་མཐའ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རེའི་ཚུལ་དུ་མ་གནས་པ་མེད་ 
ལ། དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་བཞི་འཇུག་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཐོབ་ཐང་རྟར་བཀྲལ་ནས་དོན་གཞན་དུ་མ་སྐྱོགས་པ་ནི། ཡིག་དོན་ནམ་ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདེ་མཐའ་དྲུག་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དྲང་དོན་ཁ་ིག་ཏུ་ངེས་ 
དོན་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགོངས་བཤད་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། གཞུང་ཐད་སོའི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྦྱི་ལ་གྲགས་པའི་བཤད་པའོ། ། 
བཤད་བྱའེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མཐའ་དྲུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་བརྗོད་བྱར་བཀྲལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ 
ནི་སྦྱི་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། སྔ་མ་དྲང་ངེས་ཅི་རིགས་དང་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རང་བྱིན་རླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའེ་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ནི་སྦས་ 
དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། འདི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ 
འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བཤད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དྲུག་ 
ག་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚུལ་བཞི་གའེ་བཤད་པ་སྱར་བ་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཤད་ཚུལ་བཞི་ 
གང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཡང་། འ ་པའི་ཚེ་ཚུལ་བཞེ་གའི་བཤད་པ་མཇུག་ཏུ་ཡོང་ 
བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་སྦམ་པོར་གསུངས་པའེ་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞི་གའི་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཡིག་སྦྱིའེ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲེལ་བ་མང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། བཤད་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་ཅི་རིགས་རེ་སྦྱར་བས་ཆོག་པའི་སྐབས་དང་། རྒྱད་གཞུང་གི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཡིག་སྤྱི་སྦས་མ ཐའ་བཞི་གའི་ ཚུལ་ བམ་ས་ ཅད་སྦྱར་ ནས་འཆད་དཀོས་པའི་ རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་གཞུང་འཆད་པའི་ཚེ། གཞུང་གི་སྐབས་ 
སོ་སོར་ རྒྱུད་གསུམ་གང་ཆུང་རེ་ དང་སྦྱར་བས་ཆོག་པ་དང་། ག ཞུང་ཚིག་རེ་རེ་ལ (འང་་ རྒྱུད་ 
གསུམ་ག་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། དེའི་རེགས་པས་བདག་ཉིད་གསུམ་ 
དང་གནས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བ ཤད་ ཚུལ་གྱིས་ རྒྱུད་ འཆད་ ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
གདམས་ངག་གི་འཆད་སྲོལ་ལ་ཡང་། གཞུང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་སྫས་མཐའ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་དང་ཡན་ལག་དང་བཛྡུས་དོན་གྱེ་བཤད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

དང ¢ ། བརྗོད་བྱ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་གང་རུང་རེས་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ 
སྐབས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ རྒྱུད་སྡེ་ རྣམས་ལས་ འཆད་ ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་། 
ཚུལ་བཞི་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདུ་ཞིང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་གནད་གཅིག་སྟེ། གཞུང་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི་ 
རྒྱུད་གསུམ་གང་ལ་ འབྱོར་ཡང་ཡི་གེའེ་བཤད་པ། ག ཞན་ཕལ་ཆེར་དུ་། རྒྱ རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 
ཐབས་རྒྱུད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བཤད། ཐབས་རྒྱུད་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་སྦས་བཤད། 
འབྲས་; རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་མཐར་ ཐུག་གི་བཤད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ འདིས་འཆད་སྲོལ་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཚིག་གི་འབྱུ་ཙམ་གཉེར་ 
བ་ཚིག་འགྲེལ། གཞུང་དོན་ཏརྟོགས་སླ་བ་ རྣམས་ལ་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་པའམ་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ཙམ་བྱས་ནས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དཀའ་འགྲེལ། གཞུང་ 
དོན་ བརམས་ ཅད་བཤད་ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་རེགས པས" རྣམ་པར་བཀྲལ་ ནས་བཤད་པ་ རྣམ་བཤད་དམ་ 
རྣམ་འགྲེལ། གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་དགག་བཞག་ཕྲང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྲེལ་བ་ རྒྱ་ཆེར་ འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ འགྲེལ་པའི་ རྣམ་ག ཞག་ མང་ཡང་། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱར་ 
གཏོགས་པ་སྤྱིའེ་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་པས་ཁོག་དབུབས་པ་ཁུས་སྦྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་བཤད་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གཞུང་གི་དོན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་རྒྱུད་འཆད་པ་པོ་ 
འཆད་བདེ་ཞིང་ཉན་པ་པོ་གོ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་ལ། དགོས་འབྲེལ་སྤྱིའེ་ རྣམ་དབྱེ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་རྒྱད་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྱའི་བརྡུས་དོན་དང་གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོན ¢ དང་བཤད་པའི་ མ ཚམ 'སྦྱོར་དང་ལུང་རིགས་ཀྱི་བ རྒལ་ལན་ ལྔའི་སྒོ་ ནས་ འཆད་ 
པར་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་རིག་པར། མདོ་རྣམས་འཆད་འདོད་དེ་དག་ལ། །མན་ངག་ཇུང་ 
ཟད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བརྫུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ 
མེད་པ་དང་། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཀླ་ཀློའེ་མ་བག་མར་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ཉིང་དགོས་མེད་པ་དང་། ཟླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་མི་འཇུག་པས། ཉན་པ་པོ་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཐོག་མར་དགོས་འབྲེལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། མདོ་ 
དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་ལ། བརོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའམ། རོད་བྱེད་གཞུང་དང་བཅས་པའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་རྫ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ན། གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡོད་ 
པ་བཞི་ནི། གཞུང་ཚིག་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་གང་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གོ་བ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་དོན་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། 
དགོས་པ་གཉིས་བརྫོད་བྱ་དེ་ལ་བརྟོས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་ 
ཡོད་པ་བཞི་ནི། གཞུང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་གཞུང་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིང་དགོས། འབྲེལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཟོག་ཏུ་གཞུང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་བཞི་བསྣན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བརྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཅོམ་རྡན་འདས་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ 
གཞུང་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫོད་བྱེད། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟོས་པ་འབྲེལ་བ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་དགོས་པ། མཐར་ཐུག་ 
གི་འྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་སུ་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །འདི་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
དགོས་པའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པའོ། ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། འབྲས་ 
བུའི་ རྒྱུད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྙེང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་རྒྱད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་གཞི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས། ལམ་ཞམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གསལ་ 
བར་བསྟན། བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྫ་པ་ལས་ 
བརྔས་པའི་ རྒྱུད་བ རྟག་ པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེ འུ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བ, རྒྱ་ ལྔ་བཅུ་ 
པ་འདི་ཉེད་དོ། །འདེའེ་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་འདེ་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་གཞེ་ལམ་ ཁའབྲས་བུའེ་ རྣམ་ག ཞག་ཇི་ ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ནི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན ་ 
ལ། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྫ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དོན་བདེེ་བག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་འདིའི་ཡན་ལག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དགོས་ 
པའམ་ཉིང་དགོས་ནི། རྒྱུད་དོན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། 
བརྗོད་བྱ་གཞེ་ལ ཁི འབྲས་གསུམ་གྱི་ རྣམ་ག ཞག་རྗོད་བྱེད་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གེས་བསྟ ན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐྱེས་བུས་དོན་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བའམ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་རྫ་ 
མ་ལ་བལྟོས་ཤིང་རག་ལས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། གཞེའེ་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་ 
གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཆེང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བའམ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱད་ལས། །དོན་གྱིས་གོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཕྫ་པ་ལ།རྒྱུདསྤྱིའེ་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་བརྡུས་དོན་དང་། ལེའ་སོ་སོའི་བཟྡུས་དོན་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རང་གར་འཇུག་པ་སྲང་བའི་ 
ཕྱིར། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ རྣམས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ལས། རྡ་རྗའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་དུ་བསྡུད་ 
པ་ལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལག། རྒྱུའི་རྒྱད་ལ།རྒྱུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འགྲོ་བ་ 
སྒོ་ནས་གང་ཟག་རྫ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐལ་དམན་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་དགོས་པ་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བཇུག་པས་ཆོག་པ་གཉིས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། 
ལམ་གྱི་རྫོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། ཡན་ལག་གྲོགས་བཞིའི། རྫོན་འགྲོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ། ས་ 
ཆོག་དང་སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་ 
པ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་དངོས་གཞི་ལ། གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ། གཏོར་མ་ཚོགས་བསག་བསྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ཆླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

འཁོར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རླུང་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཆིང་བ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་བགྲང་བ་དང་བུམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དབབ་བཟུང་བཟློག་ཁྱབ་དགའ་བཞེའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། བླཟས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་རབ་གནས་དང་སྦྱེན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ལམ་གྱི་གྲོགས་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། སྒུབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཅའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ། གསང་སྤྱོད་དང་རིག་པ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ 
དང་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ཏེ་སོ་སོའེ་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདེར་བ རྟག་པ་སྔ་མའི་ལེ འུ་དང་པོས་ རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ མདོར་བསྟན། དེ་ཉེད་ལྤེའུ་གཉིས་པ་ 
མན་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོས་རྒྱས་པར་བཤད། དེར་མི་གསལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་བརྟག་པ་ཕྱི་མས་ 
ཁ་བསྐང་སྟེ་བཤད་པ་ལས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་ 
སྔ་མའི་ལེའུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ལེའུས། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ 
དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྟན། 

དང་ཆར་དབབ་པ་དང་སྦིན་བྲལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲེ་གུག་དང་ལྷ་དགས་པ་དང་ཚ་བས་གདུང་བ་ 
དང་ཆང་སྒུག་པ་དང་རྱོས་མ་དགུག་པ་དང་ི་ཟླ་བཟུང་བ་དང་པྲ་དབབ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལྫ་ 
བསྐད་པ་དང་ལས་བསྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྟན། གསུམ་པ་ལྷའེ་ལེའུས། ཚད་མེད་དང་རྡོ་རེ་བཞི་ 
བསྐྱེད་དང་བསླང་འཁོར་དང་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་བསག་དང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བསྟན། བཞི་པ་ལྷ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ལེའུས། དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་དང་རྒྱས་འདེབས་དང་ལྷ་སྒོམ་པའི་ཐུན་རྣམས་བསྟན། 
ལྔ་ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྤེའུས། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱིས་ མཚན་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ བབས ་ཕྱག " རྒྱ་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟན། དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་ལེའུས། སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དང་དུས་དང་ 
གནས་དང་གྲོགས་དང་ རྒྱན་གོས་དང་ལག་ ཆ་དང་ གླུ་གར་དང་བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ 
ཚུལ་རྣམས་བསྟན། བདུན་པ་བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུས། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་འདུ་བའི་ལག་པའི་བརྡ་དང་འདུ་བའི་ཡུལ་སོ་གཉེས་དང་འདུ་བའི་དུས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ རྫས་ དང་བེའི་སྐབས་ཀྱི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ རྣམས་བསྟན། པབ རྒྱད་པ་ རྣལ་ འབྱོར་ མཞའི་ འཁོར་ལོ་ འདུ་ 
བའི་ལྤེའས། རྟེན་འབྱུང་རིམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་མངོན་བྱང་རྫའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
དང་དེ་ལས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དག འ་བཞིའི་ རྣམ་དབྱེ་དང་ ལྷན་སྐྱེས་གཏ ན་ལ་དབབ་པ་དང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན། དགུ་པ་རྣམ་དག་ 
གི་ལེེའུས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ལྷའེ་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་ 
བསྟན། བཅུ་པ་དབང་གི་ལེའུས། ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྟན། ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པས། ལྟ་སྟངས་བཞེ་དང་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཀུ་རཱ་ཀུམླའི་སྒྲབ་ བབས་ རྣམས་བསྟ ན། དེ་ ནས་སྒྱུ་ མཁི་པ རྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བ རྟག་པ་ཕྱི་ མའི་ལྦེའུ་དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྤེའུས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ ག་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན། གཉེས་པ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུས། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་རྙན་ 
ྐྱེསཀྱི་བདེ་བ་དང་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དབྱེ་བསྫུ་རྣམས་བསྟན། གསུམ་པ་རྒྱུད་ཐམས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཅད་ཀྱི་ཟེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱི་ལེའྲས། གླེང་གཞེའེ་དོན་དང་དབང་བཞེའི་དབྱེ་བ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་ལ་སོགས་ པའིེ་ རྣམ་ 
གཞག་དང་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་དབང་པོའི་དག་པ་དང་གསང་བའི་སྐད་རྣམས་བསྟན། 
བཞི་པ་ རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུས། གླུ་གར་དང་རིགས་ཀྱི་ རྒྱས་ 
གདབ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རུའི་དག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ 
དང་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་གཏོར་ 
ཆོག་དང་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ རྒྱས་ འདེབས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ རྣམས་བསྟན། ལྔ་པ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་དང་ རྩ་སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལས་རིམ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་ཁས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་རྣམས་ 
བརྟན། དྲུག་པ་བྲིས་སྐུའེ་ཆོ་གའི་ལེའུས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དག་པ་དང་བྲིས་སྐྱའི་ཆོ་ག་བསྟན། བདུན་ 
པ་བཟའ་བའི་ལྤེའས་གླེགས་བམ་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན། བརྒྱད་པ་འདུལ་བའི་ 
ལེའུས། ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྐལ་ཡིན་རྒྱུད་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན། དགུ་པ་སྫགས་ 
བཏུ་བའི་ལྤེའས། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་དང་ལྷའེ་དག་པ་དང་སྫགས་བཏུ་རྣམས་བསྟན། བཅུ་པ་ 
བླགས་པའི་ལྤེའས། ཕེང་བ་དང་དེ་དུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དོན་གྱི་ལེའུས། རིགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ཐབས་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
སྫགས་རྣམས་བསྟན་ནོ།།།། 





འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 


གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
དང་པོར་བཀོད་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོར་བཀོད་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་ 
བཤད་པ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ། མཚན་དོན་ 
བཤད་པ། མཚན་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་བརྟག་པའི་དགོས་དང་བཞིའེ། དང་པོ་ 
ནི། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྲཱ་ཧེ་བཛྲ་ཏན་ཏ་ཆྭ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ 
རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པ་ཏེ། ཡུལ་རྒྱ་གར་ན་སཾ་སྨཾ་ཏ་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། པྲ་ཀྲིཏ་ 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་པའི་སྐད་དང་། ཨ་ཝ་གྲི་ ཤ་ཏ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དང་། བི་ ཤྭ་ཙི་ 
ན་ཤཱི་ནི་དཔལ། ཧེ་བཛྲ་ནི་ཀྱེའི་ྡོ་རྗེ། ཏན་ཏ་ནི་རྒྱུད། རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་བསྒུར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་རྒྱུད་འདི་ 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་བྱུང་བར་རིག་སྟེ་རྒྱད་ཁུང་བཛུན་པར་ཤེས་ཤིང་། སྭ་ཐཱ་ཏའི་ 
སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བ་དང་། 
ཚིག་བཟུང་བདེ་ཞིང་དོན་རྟོགས་བདེ་བ་ཡིན་ལ། སྐད་གཉིས་ཀ་ཤན་སྦྱར་བས་སྒྲ་དོན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཅུང་ཟད་ཤེས་ནས་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་གོ་བཀའ་བ་དེ་ཉིད་ 
བོད་སྐད་གོ་སླ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་རིག་ནས་ལོ་པན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་རྫ་རབས་པ་དག་བཞེད་དོ།། 
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དཔལ་ཀྐེའེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས། 
ཤཱེཉ་བསྟེན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ 
དོན་ཏོ། །ཀྱེའི་ཞེས་པའི་ཀྱེ་ནི་འབོད་ཅིང་བསྐར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་དམེགས་པ་མེད་ 
པའིེ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སྐུལབ་སེ།ཧ་ནསངརྗེཆནཔོཉིད།།ཅསསོ།།ང་ན་ཧེ་ཞས་པ་དགྱསཔའི་དོན་དང་། ཧེ་ 
ལ་ཞེས་པ་རོལ་བའི་དོན་ཏེ། སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ིག་སྐྱེས་པ་ལ་དགྱེས་པ་དང་། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བ་སྟེ། འབུམ་རྫར། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་ 
དམེགས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་དམིགས་པ་མེད། ། 
དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེ། བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ལྔར། རྔོ་རྗེའི་སྒྲ་ 
ཡིས་ཨེ་ཡིག་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྔོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། རྩེ་མོར། སྲ' 'སྙེང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་ 
དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མིན། །བསྲེག་པར་བྱ་མིན་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་པ་ནི་ན་མའི་སྒྲ་འཆེ་བ་དང་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་ནི་མིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་མིང་ངེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ ། རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ རྒྱུད་ནི་བར་ མ་ཆད་པར་ འབྲེལ་བ་དང་ རྒྱུན་ ཆགས་པའི་དོན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིའི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འདུས་ལས། རྒྱུད་ 
དོན་གྱི་རྒྱད་དང་རྫོད་བྱེད་སྒྲའེ་རྒྱུད་གཉིས་ལག། དོན་གྱི་རྒྱད་ནི། རྒྱུའི་རྒྱད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབྱོར་བའམ་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཙིད་དེ་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་དང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ རྣམས་འབྲེལ་ཞེང་ རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། ཤཀྱུ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། །ཐབས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
ཏེ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབང་བསྐུར་དེ་ 
ཉེསྱད་དང་ བཅས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐུན་མོང་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལག། རྒྱུད་ 
ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་ རྒྱས ཀྱི རྒྱུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་། མ་ནས་འོད་ 
གསལ་བར་ རྒྱུན་ ཆགས་པས་ ན་ རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ ཐབས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བར་ ཨམ ཆད་པར་ འབྲེལ་བས་ན་ རྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། མཆོག་དམན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ རྣམས་ནི་ལ མ་གྱི་ འབྲས་པུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པྲི ན་ལས་དང་བ ས་པ རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱད་ནི། བརྗོད་བྱའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་དོན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཨུ་བསྒྲིགས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚིག་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། བཤད་སྦྱར་སྙིང་པོ་སྣང་བར། རྒྱུད་ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ ་ལ་བསྟེ ན་ ངི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས 'དུས་ཀྱི་ 'འཁོར་ལོ་ འདེས་ རྒྱུད་དུ་བྱ་ཞེང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱུད་དེ་གཞུང་བསྒྲིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཚྡན་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འབྲས་ རྒྱད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་པས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ན་རྒྱལ་པོ། ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རིམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ 
འཕྲོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་ཤེང་གསལ་བས་ན་རྒྱལ་པོ། ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ མས་མི་བངེ་བ་དང་། ཐལས་ རྒྱུད་ བ་ མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་བརྫི་བ་དང་། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཀི་མའི་འོད་ཟེར། 

འབྲས་ རྒྱུད་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཐམས ཅད་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བས་ན་ རྒྱལ་པོ། ཡང་ རྒྱུད་གསུམ་པོ་ རྒྱ 
དང་ཐབས་དང་འབབས་བུའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་རྫན་པས་ན་རྒྱལ་ 
རེ་ཡང་རང་རང་གི་བརྫོད་བྱའེ་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་རྫན་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ།།སྒའི་རྒྱད་ཀྱང་འདིར་རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ག ཞན་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་སྔས་ཏེ་གསུངས་པ་ ཆམ ཐའ་དག་ འདིར་ 
གསལ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྟོན་པས་ལྟ་ངན་གཞན་གྱིས་ 
བཛེ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་སྟོན་པས་ རྟག་ ཆད་ལ་སོགས་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པ་དང་། རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གསལ་བར་བསྟན་པས་ 
འདིེ་ཤེས་ ན་ རྒྱུད་ག ཞན་ མཐའ་དག་ལ་དབང་བརྒྱུར་བ་དང་། རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་རྡན་པ་སྟོན་པས་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ། གནས་ལ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་པོ་ཏ་ལ་ཀའི་ གཟུངས་ ལྟ་བུ། གང་ཟག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། བུ བྱེད་ལས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ངན་ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟ་བུ། གཞུང་ཚད་ལ་ 
ཨིང་དུ་བཏགས་པ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལྟ་བུ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ པ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ རྣམས་ལས། འདེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་ཀྱེའེརྡ་རྗེ་སྟོན་པ 
ལས། བརྗོད་བྱའེ་མཚན་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །མཚན་འདི་ 
གང་གིས་བཏགས་ན་བརྡུ་བ་པོའམ་ལོ་ཛྭ་བས་བཏགས་པ་མིན་པར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཏགས་ཏེ། གུར་ལས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཁྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། 
ཞེས་སོ།། 


འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བཞི་པ་ནི། མཚན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་མཚན་དོན་ཤེས་ 
ནས་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས། འབྲིང་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུདཀྱི་སྤྱ་རྣམ་ཙམ་གོ 
ཐ་མས་ཀྱང་མིང་དོན་བརྡ་འབྲེལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འདིར་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས། གབས། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྫན་གྱི་སྟོང་ཉེད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའམ་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ` 
ཉིསཔ་ན།ཀེ་རོེལཕག་འཚལ་ལ། ཞེས་པ་སྟེ སྦྱརའགར་གི་ྱ་ལ། རལ་པའི 
བཀས་བཅད་པའི་ཕྱག་དང་། ལོ་ཙྭ་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ནི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་བཀས་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་པན་རྣམས་ཀྱིས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། འདུལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་མངོན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དང་ཁུ 'པར་མདོ་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ 
སྡེ་སྣོད་གར་གཏོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་ལ། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
མི་མཐུན་ཡང་ལོ་པན་ནམ་བསྟན་བཅོས་མཁན་གྱི་འདོད་རྙ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་དག་ 
གི་འདོད་ལྷ་དང་མི་མཐུན་ཡང་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟུན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལྷ་དང་ལོ་པན་ནམ་བསྟན་བཅོས་མཁན་གྱི་འདོད་ལྷ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། གཞུང་འདི་བསྒྱུར་བའི་ལོ་པན་གྱི་འདོད་ལྷ་ 
ཡི་དམ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡང་བཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟོན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་ན། སྙིང་ 
རྗེ་དང་རྟོང་པ་ཟུང་ཏུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ལའོ། གང་ཟག་གང་གིས་ན། 
རྒྱུད་པ་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ལོ་ཛྭ་བས་སོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ན། རྒྱུད་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་རོ། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞེ་ནས་འགྱུར་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བསྒྱུར་ 
བའམ་བསྟན་བཅོས་ཆོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་ 
པས། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྒྱོ་ ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ 
ཕྱག་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ལ། ཡན་ལག་གི་གནས་རྫ་ས་ལ་གཏུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྫ་པ་དང་། 
ཡན་ལག་རྫ་བརྐྱང་པ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་། ཡུལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སྒྱིད་པ་ལ་འཁྲིལ་བའི་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་ནི་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཡིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སེམས་དང་ཞིང་དད་པའོ། །འདིར་ནི་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་ཐོག་མར་ 
ཡུལ་ལ་ཡིད་དང་བའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུའང་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་འདུད་པའི་ རྣམ་པ་དང་བ ཅས།་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བར་མངོན་ནོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཕྱག་ནི། དོན་དམ་ཤེས་པས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྫ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། །གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇེ་ 
ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདེར་ 
ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། རྒྱུད་གཞུང་དངོས་གཞི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གླེང་གཞི། རྒྱུད་ཀྱི་ཞུས་ལན། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བསླང་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལག། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞིའི་སྒྲ་བཤད། 
དབྱེ་བ། བསྟན་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐད་དོད་ནི་དྭ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བསྣན་ 
པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། ནིབུ་ཡ་ངེས་པ་ཨུ་དཱ་ཡ་བྱུང་བ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་དུ་སྟོན་པས་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྫ་ངེས་པར་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ནིཤྱ་ཡ་ངེས་པ་དང་དྲྭ་ན་ 
སྟེར་བ་སྟེ། རྒྱུད་གསུང་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫ་ཚང་དགོས་པར་ངེས་པ་སྟེར་བའམ། དེ་ལ་ 





འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བརྟེན་ ནས་ རྒྱུད་ཀྱི་ མངོན་རྟོགས་ ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྒའེ་གླེང་གཞི་དང་། དོན་གྱི་གླེང་གཞེ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཡིག་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ལྟར། གླེང་གཞེའི་གཞུང་གིས་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྫ་ལ་ 
ངེས་པ་སྟེར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྦས་དོན་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པ་ལས་ཤེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་གླེང་གཞི་རྒྱད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནམ་ལས་རྣམ་གཞག་ 
དང་གཞུང་ལྷག་མ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲང་དོན་དུ་གླེང་གཞི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ ས་བསྫུ་བ་པོས་སྦྱར་བར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་ལྟ་ 
སྟངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་གཞན་ཡོད་པས་གཉིས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་ ན་ རྒྱུད་ བརམས།་ ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ གཅིག་དགོས་པ་ལ་ ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་ 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གླེང་གཞི་ལ་རྒྱུད་དོན་འདུས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་བ ཤད་ཅིང་དེར་ མ་ཟད་ཨེ་ལཝཾ་ཁོ་ ནས་ཆོས་ བམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་བརྫུས་པར་བཤད་ཀྱང་། 
དེ་ དང་དེའི་དོན་བྫ་ ན་དེར་ འདུ་བ་ ཙམ་ལྭ་ལས་ རྣམ་ག (ཞག་དང་ཡ ན་ལག་ རྒྱས་བཤད་དུ་ 
བྱེད་ ན་ ཧ་ ཅང་ ཐལ་ཞེང་ མཱ འབྲེ ལ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་གླེང་གཞིའེ་ག ཞུང་གིས་ 
དངོས་སུ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ རྒྱ་སྐད་དུ། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ། ཤུ་ཏཾ་ཨེ་ཀསྨེན་ 
ས་མ་ཡྭེ་བ་ག་ཝན་སྲར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙྭིཏྟ་ཧི་ད་ཡ་བཛྲ་ཡོ་ཁ། དྷི་བ་གེ་ཏུ་བི་ཛ་ཧ་ 
ར། ཞེས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་བསྒྱུར་ན། ཨེ་ཝཱ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་མ་ལུས་པ་མཚོན་པའེ་ 
ཚིག་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། སཱ་ཡ་ནི་བདག་གིས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོས་མཚོན་ནས་རྒྱུད་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། ཤཱ་ཏཾ་ནི་ཐོས་པ། ཨེ་ཀ་ 
ཡྨིན་ས་མ་ཡེ་ནི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དུས་གཅིག་ཉིད་ན་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

རྒྱུད་གསུངས་པ་པོའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན། སྲར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡ་ལྭ་ཀ་སྙིཀནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྲེ་ད་ཡ་ནི། སྙིང་པོ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཡོ་ཏདི 
ནི་བཙུན་མོ། བྷ་གེ་ཏུ་ནི་བྷ་ག་ལ། བི་ཛ་ཧ་ར་ནི་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ བམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་བཛུན་མོའི་བྷ་གའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི་ 
ཆོས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་གསུང་པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཞིང་། ཤུགས་བརྟན་གྱིས་ 
རྒད་ཀྱ་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུད་དོ། །གཉེས་པ་ལ། གཞུང་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིདང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེའི་དོན། སྤྱིའི་དོན། སྲས་པའི་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཞིའེ། དང་པོ་ 
ནི། འདེར་འཁོར་དང་རྟོན་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ལ་ཐོས་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་ 
དྲངས་ནས། གང་ཐོས་པ། གང་གིས་ཐོས་པ། གང་གིས་ཚེ་ཐོས། གང་ལ་ཐོས་པ། གང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་རྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལས། གང་ཐོས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲེ་བསྣན་མེད་པ་འདི་སྐད་ཐོས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། འདི་སྐད་ཅེས་བྱའི་ཚིག་ཕྲད་ནི་དེ་ 
སྐད་གསུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྟེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་ 
ཐོས་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་བདག་གིས་གཞན་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣ་བའེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི། བསླབས་པ་མཐར་ཐུག་པས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ན་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི་བླས་བ་མིི་སིད་པར་བཤད་ལ། དོན་མངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་ནི་བསྡུད་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། བདག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཙིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་ 
གྱི། བསླབས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་ནི་བརྫུད་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་དབྱེར་མེད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཕལ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ རྒྱུད་དངོས་སུ་ཐོས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཁོ་ནས་ཐོས་སམ་སྟམ་ན་ 
མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་བརྫུ་བ་པོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། འདེས་མཚོན་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ལ་སོགས་པ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱད་ ཅུ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ མ་རེ་ 
རབ་ཀྱི་ རྔུལ་དང་མཉམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་ཞེས་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན། 
དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཐོས་ཏེ། དུས་ལ་སྦྱིར་སངས་ རྒྱས་ནི་ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་ 
པ་དང་ རྟག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བ་དང་ རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ འཇོག་པས་དོན་ལ་ རྣམ་དབྱེ་མེད་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སྐུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ཤེས་པ་ཆོས་མི་གསུང་བར་བཞེངས་པ་དང་ 
འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་དུས་དང་། གསུང་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་དང་། ཐུགས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུང་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་དང་། ཐུགས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱུད་འཆད་པའི་དུས་དང་། ཐུགས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཅིག་ 
ན་ཞེས་པ་དུས་དུ་མ་མ་ཡིན་པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་པའི་དོན་ཏེ། 
སྟོན་པས་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་གསུངས་པས་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བ་འཆད་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚེ་བ་དང་། 
དུས་ལན་གཅིག་ཁོ་ ནར་ཐོས་ཀྱི་ལན་ མང་ལོར་ མ་ཐོས་པས་རྙེད་དཀའ་བ་བཤད་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྡུད་པ་པོས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་བསྡུད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏེ། སཾ་ཊིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་སྟེ། གཅིག་ན་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཐོས་པ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ། འདེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཐོས་ན། 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་རྡན་འདས་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ནི་བདུད་བཞི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོར་ཉོན་ཆོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་གཞན་ 
གྱིས་བར་ཆད་མི་འཇུག་པས་ལྷའེ་བུའེ་བདུད་བཅོམ། བར་ཆད་མེད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
བཅོམ། འཆེ་བ་མེད་ན་ཕུང་པོའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་དུ། ཡང་ན་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། རྩེ་མོར། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིེན་ 
ྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །ཨི་མཛུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་རྫན་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་གི་སྐལ་པ་དང་རྔན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་གྱིས་འདོད་དགུར་དབང་ 
བསྒྱུར་ནུས་པས་དབང་ཕྱུག་དང་། བཟོད་པས་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་གཟུགས་ 
བཟང་བ་དང་། སྦྱིན་པས་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་དཔལ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྟན་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་པས་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ། སཾ་ཊིར། 
དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདས་ཞེས་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ 
ལས་རིང་དུ་འདས་པའམ། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལེགས་ 
ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེའེ་སྐུའི་ རྣམ་པ་ཅི་ ལྟ་བུ་སྙམ་ ན། འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ ཞལ་བ, རྒྱད་ 
ཞབས་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞེ་པ་དང་འཇིགས་པའོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ། 
བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཞེས་སོ། །བདག་མེད་མས་ཞུས་ཞེས་པ་ནི་ལྱེའུ་དེ་ཉིད་ཞུས་པའི་དོན་ནོ། །གང་དུ་ཐོས་ན། གནས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཛུན་མོའི་བྷ་གར་ཐོས་ཏེ། རྒྱུད་ཐོས་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་དེར་བཞུགས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས་ཏེ། 
གང་བཞུགས། གང་དུ་བཞུགས། གང་ལྟར་བཞུགས། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། གང་གི་ 
ཚེ་བཞུགས་པ་དང་མྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལས། གང་བཞུགས་ན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས། གང་དུ་བཞུགས་ན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས། དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལ། སངས་སྒྱས་ནི་ཆོ་ཀྱ་སདེབཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་སླར་ཡང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔལ་ 
ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཏིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ 
རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་བརེོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ རྣམ་པར་དག་པ་ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
ལྔའམ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་ 
པ་ལ། སྐུ་ནི་སྦྱིར་སྐུ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞེར་གྲགས་པ་དག་ཡིན་ལ། དེའི་གཟུགས་སྐུ་ནི་ 
དཔེར་ན་བེ་ཊུར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འཆར་བ་ལྟར་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུར་སྣང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཛི་ལྟར་ 
བྲེ་ཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ 
སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུང་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ ལྷའེ་ ཆྔ་བོ་ཆེ་ལས་ འབད་མེད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མ་མཛད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའེ་ 
སྐད་དང་མཐུན་པའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྒར་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱད་བླར། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ 
བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་བསྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ཐུགས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དབབར་གྱི་སྤིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་ཆར་བབས་ 
པས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དཔེར་ན་དབྱང་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། ། 
ལོ་ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པ། །ས་ལ་མངོན་པར་བབས་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྨིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡེ་ཆར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིེར། སྐུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་རྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་རྔོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉིས་པའོ། །གསུང་ནི་རྫོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་ 
རྔོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཐུགས་ནི་རྫོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གའི་མཆོག་གམ་གཙོ་ 
བོའམ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདེར་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཞི་གང་གསུང་ནི་གང་ ཐུགས་ནི་གང་། སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆཚེས་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའང་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཅེས་སོ། རྡོ་རྗེ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། ` . 
ནི་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཛུན་མོ་སྟེ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའམ་འདིར་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་བྷ་ 
ག་ནི་ཆགས་ཅན་ཆྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། 
དེའི་འབྲེལ་ནི། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་བཛུན་མོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཙུན་མོའེ་རང་བཞེན་ས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། བཙུན་ 
མོའི་གསང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་བཛུན་མོའི་བྷ་གའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་དོན་ནི། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རྱུར་པས་ན་ཆོས་འབྱུང་། 
བཙུན་མོའེ་གསང་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་མཚོན་པས་གྲུ་གསུམ། ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ 
པས་ཕྱི་དཀར་བ། གཞན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མཚོན་པས་ནང་དམར་བ། འཁོར་བའི་ཁམས་ལས་སྐྱེ 
ས་པ་མཚོན་པས་རྩ་བ་ཕྲ་བ་འཐུར་དུ་ཟུག་པ། རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ 
འབྱུང་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་སམ་སྙམ་ན་མེན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་འདེ་ན་བཞུགས་ཞེས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་ལ་བཞུགས་ཞེས་ 
པས་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་གླེང་གཞི་ལྟར་སྟོན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཞུགས་ཞེས་སྨོས་པས་ ་ 
ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བྷ་ག་བཙོམ་རྔན་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་བས་འདོད་ 
ཆགས་སོན་མི་དབྱུང་། །ཞེས་དང་འདིར། ཨེ་མ་བདག་གི་པདདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ལྟར་བཞུགས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ 
འདི་སྐད་འཆད་ཅིང་བཞུགས། གང་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རོ་རྗེ་སྙེང་པོ་བདག་གིས་མཚོན་པའི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞགས། གང་ 
གི་ཚེ་བཞུགས་ན། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱད་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ན་ཐོས་ཞེས་པ་དང་བཞུགས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གླེང་གཞི་འདི་བརྫུ། ་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོར། །དགེ་སློང་དག་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བགྱེས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་ 
བ་དང་གོ་རིམ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་བསྡུད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། བར་དུ་ 
འདི་སྐད་གསོལ་བ་དང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རྣམས་ 
གྱིས་ཤིག་པར་གསུངས་པས་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ རྒྱུད་ 
འདིར། གླེང་གཞེའེ་སྐབས་སུ་ འཁོར་ རྒྱས་ པ་མི ་སྨོས་ པ་དང་། རྒྱུད་ ཞུས་པའི་ཚིག་གསལ་པོ་མི་ 
རྒྱུད་འདི་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་ལས་བསྫུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། འཁོར་མ་སྨོས་པ་ནི་བརྫུད་པ་པོས་ 
འཁོར་གཞན་རྣམས་མཚོན་ནུས་པ་ལ་དགོངས། ཞུས་ཚུལ་མི་གསལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་བྱེན་ནས་ 
ཉན་པར་བསྐུར་བ་ལ་ཞུས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས། མཐུན་འགྱུར་མ་གསུངས་པ་ནི་ 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་རྫ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ 
ལ་དགོངས། ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་སྤྱིའེ་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་སྤྱི་དོན་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་བཤད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ 
ན། ཨེ་ཝ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོན་ 
པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཞི་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་སློས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྙའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། ཅི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི། །གང་ཕྱིར་དང་པོ་རབ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཏུ་སྦྱར།།འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཡིན་ནམ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་ཞུས་ 
པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞེ་སྟོང་ 
གི་ནི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན། །ཞེས་སོ།།དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ཕ་དང་མ་སྦྱོར་བའམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུས་པའི་ས་བོན་ལས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར། མ་ལྟ་བུའམ་པདྨ་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དང་། ཕ་ལྟ་བུའམ་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཝཾ་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའམ་ས་ 
བོན་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིེན་ ་ཅན་ རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ཝཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
སྦྱར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ། །ཝཾ་ནི་རྡ་རྗེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ 
དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་གསུམ་བསྐྱེད། །ཨེ་ནི་ ས་རབ་ཁིད་གྱུར་ལ། །ཝཾ་ནི་ 
རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཨེ་ཝཾ་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཆོས་ཕུང་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་མས་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱས་ཕས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་བུ་ཚ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཨེས་མཚོན་པའི་དབངས་ཡིག་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ ཞུགས་པས་ ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་བྱས། ལས་ མཚོན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ རྣམས་ 
རིས་མཐུན་དུ་འབྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱས། ཐིག་ལེས་མཚོན་པའི་དབངས་གསལ་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་མིང་ཡིག་འབྱུང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་འབྱུང་། ཚིག་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཨེ་ཝཾ་གིས་བསྟན་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤིང་གནས་པས་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དང་པོར་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཏིས་སྒྱུ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེར་ 
བཞུགས་པས། དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། དོན་ 
བསྫུ་ ན། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད། ཝ་ནི་ ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ། ཐིག་ལེ་ནི་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཅད་ཨེ་ཝཾ་ལ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ནི་ཐབས་བདེ་བ་དང་ ས་རཔ་ 
སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ནི་ཨེ་ཝ་གིས་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཨེ་ཝཾ་ལ་འདུས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ 
ཨེ་ཝཾ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཨེ་ཡི་ཆྭ་བད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་ 
གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་སྦྱར་ན། ཨེ་ཡིག་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཝཾ་ཡིག་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ན། དང་པོ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཨེ་ནི་ཡི་གེའི་ 
ཟླ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཚྷ་ཡི་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཨེ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ། ཝཾ་ནི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས། ཐིག་ལེ་ནི་དེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ། དེ་ལས་ཐ་མལ་པ་ལ་བུ་ཚ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། ཨེ་ནི་ཡུམ། ཝ་ནི་ཡབ། ཐིག་ལེ་ནི་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ན། ཨེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་རང་ཊི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྷ་ཡུམ་དང་དེའི་མཁའ་དང་བྱང་སེམས་དམར་ཆ་དང་བདེ་བས་ཞུ་བ་དང་ལྷ་མོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསྲང་འཁོར་དང་འབྱུང་རེམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྷ་ཡབ་དང་དེའི་གསང་གནས་དང་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་དང་ལྷར་བཞེངས་པ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དང་ ལྷ་ཕོ' རྣམས་དང་ ལྷ་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐབས་ཀྱི་ ཆ་ རྣམས་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་ནི་དེ་དག་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་དོན་ལ། ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་བཤད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱི་ 
བཤད་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་ བྲ (ཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་སྐྱར་ ནས་བཤད་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བཤད་ན། འདི་སྐད་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་སྨྲལ་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། དུས་གཅིག་ན་ 
ཞེས་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་དུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་རྡན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལ་བཞུགས་པ། དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་ བམས་ ཅད་ནེ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་འདིའེ་ཕུང་པོ་ ལྔ་ རྒྱལ་བ་རིགས་ ལྔར་གྱུར་པ། དེའེ་ 
སྐུ་དང་ གསུང་དང་ ཐུགས ་ནི ་རེགས་ ལྔའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ དང་གསུང་རྔོ་རྗེ་དང་ ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ དེའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བ: ༥བ་ཆེན་པོ། བཙུན་མོ་ནི་ཆོ་གས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ། བྷ་ག་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་པདྨ། 
བཞུགས་པ་ཏིེ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་བ་ག་དེར་ཇིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། འཁོར་ 
ལོ་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ས་བོན་ངོ་བོ་གང་སྤྲུལ་པ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བཅོམ་རྫན་འདས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས།། 
འདི་ཡི་ཕུང་པོ་རྫ་རྒྱལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འདིར་བདེ་ཆེན་བོ། །བཛུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་སྱངས་པདྨ་ 
དྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་བསྫུ་ན། དུས་མཆོག་དགའི་དུས་གནས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་འཁོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེས་བསྐོར་ནས་ཆོས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རེམ་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ན། འདི་སྐད་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བཅས། བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་ཐོབ་པ། དུས་གཅིག་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་དུས། 
རྡོ་རྗེ་ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེར་བཞུགས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པ་སྟེ། དོན་བསྔུ་ན། དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བཞི་འཁོར་གོ་རི་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ནས་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཀྱེའིརྡ་རྗ་སྟེ།ཌཱ་ཀ་དཱ་ཤར། དང་པོ་ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་པ། །བཞི་ཡིས་ཞབས་བཞེ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཐུ་ཡིག་སོགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ནིཞལ་བརྒྱད་དོ། །བྷ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ 
ཀྱང་། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡོ་ཡིག་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན། །ར་ཡིག་འགྱུར་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ན། ཨེ་ནི་སྤྱན་ 
མའོ། །ཝཾ་ནི་མ་མ་ཀིའོ། །མཱ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ཡ་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །ུ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ 
ཕྱུག་མའོ། ཏི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་དང་ལྷ་རེ་ 
སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྦས་པའི་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་སྦས་དོན་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦས་དོན་ 
གཉིས་ཀྱེ། དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་པདྨ་ཁ་འཐུར་ 
བསྟན་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གཉེས་དབྱེབས་གུ་གསུམ་ཨེ་ཡིག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
གི་གཟུ་ ས་ཅན་ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་ཁ་ 
འཐུར་བསྟན་དང་། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་པདྨ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གཉེས་དབྱེབས་ 
ཟླམ་པོ་ཝཾ་ཡིག་གི་ རྣམ་པ་ ཅན ཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དེ་ཡང་སྟེང་དུ་ མགྲེན་པ་ 
དང་སྤྱི་བོ་ཐབས་ཤེས། འོག་ཏུ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཨེ་ཝཾ་སྦྱོང་བའི་དོན་ཏེ། སཾ་ཊིར། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཨེ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། །སྙིང་དང་མགྲེན་པའི་གནས་པར་དག །ཝཾ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཨེས་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཝཾ་གིས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཝཾ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
དང་། །ཨེས་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟེང་དང་ 
འོག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག །ཨེ་ཉིད་དང་ནི་ཝ་ཉིད་དག །གཉིས་གཉིས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ ན། ཤེས་རབ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་དེའེ་གསང་ 
བའི་པདྨ་ནི་ཨེ་ཡིག །ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེའི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཝཾ་ཡིག དེ་དག་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་ ཞགས་པས་ ཞྭ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཤར་བ་ནི་ཨེ་ཝཾ་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨེས་ནི་ཤེས་རབ་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་། ཐོས་པའི་ རྒྱ་སྐད་ ཤུ་ཏ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཛག་པ། དུས་ནི་གཡས་ནས་དམར་ཆའི་ 
མེ་འབར་བ་སྔུག་བསྫལ་གྱི་དུས། གཡོན་ནས་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་འབབ་པ་བདེ་བའི་དུས། དཀར་ 
དམར་འདྲེས་ཤིང་དབ་མར་ཐིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དུས། གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལས་འདས་ཤིང་དབུ་མར་མི་ 
དམིགས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ཐུ་ཞེས་པ་ནི་འཛག་པའོ། །ཏ་ 
ཞེས་པ་ནི་གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་དུས་གསུངས་ཏེ། དུས་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །བདེ་བའི་དུས་དང་རྡུག་བསྫལ་དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དོ། ། 
འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད། །མེ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ནི། །ཕྔུག་བརྫལ་དུས་ཀྱང་དེ་ཅིག་གྲགས། དདུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
མེད་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་ཨི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཚགས་པ་ཞེན་མཚན་ཤིད། །དེ་ཉིད་སྲངས་པ་དབུ་མ་ཡིན། །དེ་དག་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་སོ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་པ། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བྱང་སེམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྡུག་ 
བརྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་བཙོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བར་གཤེགས་ཤིང་ལྟེ་བ་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་སར་ཡང་སྦྱི་བོར་གཤེགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། སྙིང་པོ་དེ་གསུམ་གྱི་མི་ཤེགས་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ 
ནིི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་བཞེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། བཙུན་མོ་ནི་གཏུམ་མོ་ཤེས་རབ་ཏི་བདག་ 
ཉིད་ ཅན། བྷ་ག་ནི་དེའི་ རང་བཞིན་གྱི་ལྟེ་བའི་པདྨ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ རྣམ་པ་ ཅན། 
བཞུགས་པའི་རྒྱ་སྐད་བི་ཤྭ་ཧ་ར་ནི་སྣ་ཚོགས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སུག་བརྫལ་ 
དང་ནྣམ་ཏོག་འཐྲོག་པའོ། །དོན་བརྫུ་ན། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་ 
ལྟེ་བའི་པདྨར་སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་རང་ 
བྱན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ན། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཨེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ། ཝཾ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེ། མཱ་ཡ་ནི་དེ་ 
གཉིས་བསྐྱོད་པའམ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། མ་ཡ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་བྷ་གར་གསུངས། ། 
ཝ་ནི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ྲན། །མཱ་ཡ་ཞེས་པ་བསྐྱོད་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཐོས་པའི་སྐད་ཐུ་ཏ་ནི་ 
བྱང་སེམས་འཛག་པའམ་འཛིན་པ་དུས་གཅིག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་དུ་རོ་གཅིག་པ། བཅོམ་རན་འདས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནྷི་བང་སེམས་ཡེ་བབས་དང་མས་བརྟན། ཐམས་ཅད་ནི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ། སྐུ་དགའ་བ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གསུང་མཆོག་དགའ་ཐུགས་ཁྱད་དགའ་དེའི་སྙིང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་བ། བཙུན་མོ་ནྲེ་བམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། དྷ་ག་ནི་དེའི་གསང་གནས། 
བཞུགས་པ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པ་སྟེ། དོན་བསྡུ་ན། དུས་བསམ་གྱིས་ཨི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚེ་གནས་ཕྱག་ རྒྱའེ་གསང་བར་སྟོན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཐིག་ལེའེ་དྭངས་མས་ 
བསྐོར་ནས་ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་མཐར་ཐུག་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་མི་ཤིགས་པའི་སྟོང་ཆེན། ཝཾ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན། ཡང་ན་ཨེ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ། ཾ་ནི་དེའི་རྟེན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
འཕྱུལ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཚལ་བར་བགྱེ། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་ 
གྱི་རོལ་པ་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་སྟོན་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཀའ་བཛྡ་བ་པོ་ 
གཞན་མེད་དེ། སཾ་ཊིར། དོན་དུ་ན་སྟོན་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་བསུད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཁིའི་ཕྱིར་བསྡུད་པ་པོར་གྲགས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་འདེ་དག་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་དུས་གཅིག་ གིས་ འཛིན་པར་ག་ལ་ གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་ཆེ རྟེན་ འབྲེལ་ ལས། གདུལ་ གྱའེ་ དག་སྣང་ལ ། འདི་ སྐད་སོགས 'ཀྱི 
ཆོས། བདག་གིས་སོགས་ཀྱི་འཁོར། དུས་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དུས། བཙོམ་ལྔན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ། 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་སོགས་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་རོ་གཅེག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ས་ཉེད་དེ། སཾ་ཊིར། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་གསུངས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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- དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའེ་ཡིད་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གླེང་གཞིའེ་ཚིག་རྣམས་མཐར་ཐུག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཨེ་ནི་མི་ཤེགས་པའི་སྟོང་ཆེན། ཝཾ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། མཱ་ཡ་ནི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། ཐོས་པའི་སྒྲ་ཤུ་ཏ་ནི་ལྷག་པར་སོན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ། དུས་གཅིག་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཞེས་སོ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡན་ 
ལག་བདུན་ཚྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་དག་པ་ 
སྐུ་ཐུགས་ནི་སྤུལ་སྐུ། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རྗ་ནི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཙུན་མོ་ནི་གདོད་མ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། དེའི་བྷ་ག་ནི་ཤེས་རབ་དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། བཞུགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །དོན་བསྫུ་ན། དུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྟོན་པ་ཡན་ལག་བདུན་རྡན་ 
འཁོར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྐོར་ནས་ཆོས་ངོན་དམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཞུས་ལན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། ! དང་ པོ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་ཁྱད་པར། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞི་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྡན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤུལ་སྐུ་དང་། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྫ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པའེ་དབྱེངས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་རྫན་པའི། །སྐུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས། །རང་རང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱིས། །མཐོང་བ་སྨྤུལ་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་སྒྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་འདི། །ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཨི་རྟག་མ་ཡིན་རྟག་པ་ཨིན། །གཅིག་ 
མིན་དུ་མའེ་མཉམ་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་སྐུའོ། །ྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་།།ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྲངས། །ཤེས་ 
རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཞན། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
སྲངས་རྟོགས་སམ་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་སྤངས་རྟོགས་སམ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལས་དབྱེར་མེད་དེ། ཐེག་ 
བསྔུས་སུ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཆོས་གབསས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་ 
བརྟེན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱས། །སྐུ་བརྫུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྨུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
ར ང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། དེའེ་ངང་ལས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་དབགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པ་ལོངས་ 
སྐུ་དང་། སྣང་ངོར་སྦུལ་པ་འབྱུང་བ་སྨྲལ་སྐུར་འཇོག་སྟེ། རང་བཞིན་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྲ་ཞིང་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་། །དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་སྨྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །ྒྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བསྔུ་ན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་གྱི་སྐུའམ་དོན་གྱི་སྐྲ་ཞེས་ 
བརྡའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་ 
དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི།།ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་དག་དང་། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས།།དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་ 
པོའི་སྐུ་ཞི་རྟོབས་ལ་སོགས། །བལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུའི་ཚེན་ 
པོའི་མཚན།།རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་རྫན། །ཞེས་སོ།། 

སྐུ་དང་། དེའི་རྟེན་རླུང་སེམས་ ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་ 
ཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡུལ་ ཅན་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་སྐུར་ འབྱེད་ 
ལ། ཟླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་དག་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་གང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
གཞན་སྣང་དུ་སྨྱལ་པ་མང་པོ་འཚར་བ་ཁ་སྤུལ་སྐུར་བྱེད་དོ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི། ངག་ 
དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ 
ཡོངས་གང་རྒྱུན་མའི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་རྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འདི་ཉིད་ནི། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་རྡན་དུ་བཤད་ལ་དེ་ཡང་། ཟླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐུ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་ 
པའི་ རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ རྒྱུད་གང་བ་ནི་བདེ་ཆེན་དང་། 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མྲ་གུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་གང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་; རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མི་འགག་པ་ནི་འགོག་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཟུགས་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་སྐུའེ་གསང་བ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་ རྣམ་རྟོག་དང་གཟོ་མེད་པ་ཕྱི་ནང་ 
གང་ནའང་མི་གནས་ཀྱང་སྒྲ་སྐད་དུ་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ རྣམ་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་། སྐུའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི། བྱེའུར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ འཆར་བ་ ལྟ་བུ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསུང་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པ་ལྷའི་ ཇྔ་བོ་ཆེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ རྣམ་དཀར་གྱི་མཐུ་ལས་ ཤར་བ་དང་། 
ཐུགས་ འབད་མེད་དུ་ འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བ་སྤྲིན་ལས་ ཆར ་བབས་ཏེ་ལོ་ཏོག་ རྒྱས་པ་ལྟ་ 
བུ་ ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུ། ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ཚུལ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་རྣམས་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། བྱྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་ 
ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གདུལ་ 
བྱའེ་ངོར་སྣང་བའི་གསང་བ་གསུམ་ནི། སྐུའེ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། 
གསུང་གི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གང་གིས་ཀྱང་དཔག་པར་ 
མི་ནུས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་སྟེད་སྐུས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ལགས། ། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་ཁྱབ་བོ། ། 
ཞས་དང། མཐེནཔའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི།།ཞེསབྱའི་དཀྱལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས 
སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་མཐའ་དཔོག་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པར་འདོད་ནས། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གང་གའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
ཁམས་འདས་པར་ཕྱིན་པས་སྐུའི་མཐའ་མ་རྟོགས་པ་དང་། མྒངྒལ་གྱི་བུས་གསུང་གི་མཐའ་ 
དཔོག་པར་འདོད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པར་ཕྱིན་པས་གསུང་གི་མཐའ་མ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བམས། ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྗེ་བ ཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བཞ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཁ་ཅིག ཞུས་ལན་གྱིས་གཞུང་འདེས་འབྲས་རྒྱུད་ཁོ་ན་བསྟན་པར་འདོད་ 
ཅིང་གཞུང་བཤད་ཀྱང་འབྲས་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདེས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་དགོས་པས་འབྲབས་རྒྱུད་ཁོ་ན་བསྟན་པ་མི་རིགས་ཤིང་། ཆྭ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔར་ 
འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་དཔལ་བཞིའི་ཞུ་ལན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་སྦྱར་བཤད་མང་དུ་ 
གསུངས་པས། འདེའི་བཤད་པའང་འབྲས་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་མ་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་ཚིག་གིས་འབྲས་ རྒྱུད་དངོས་སུ་ཐོན་པས་སྐབས་ འདིར་འབྲབས་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་འཆད་ 
པ་འབྲེལ་ཆགས་ལ། བསྟན་དོན་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལེགས་ཏེ། 
འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཞུས་ལན་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་སྤྱིར་ 
བསྟན་ཞིང་། ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་ཞུས་ལན་གྱིས་གཙོ་བོར་ཐབས་རྒྱུད་བསྟན་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
གླེང་གཞིའི་རྗེས་ཁོ་ནར་སྟོན་པས་རྒྱུད་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལས་འཁོར་གྱིས་རྒྱུད་གསུང་བར་ 
ཞུས་པ་མེད་པར་ འདོད། ཁ་ཅིག་ རྒྱུད་ རྒྱས་པ་ལ་ ཞུ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཛྫུས་ རྒྱུད་ 
འདི་ལ་ཞུ་བ་མེད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། ཆེད། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་ཞེས་པ་ཚིག་རྟག་མ་ཅན་ཡིན་པས་ཞུས་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་ཤིང་ཞུ་ 
བ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དངོས་ 
སུ་བྱུང་བ་དང་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་ཉན་པར་གདམས་པས་ཞུ་བ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། 
བཛྫུས་རྒྱུད་འདི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པར་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་པ་དང་། རྔོ་རྗེ་སྙིང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
འགྲེལ་དུའང་ཞུ་བ་གསལ་བར་བཤད་པས་ཞུ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་གཞུང་ཚིག་ 
དགོངས་ས མ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པའི་གནས་སོ། །དེས་ན་ ཞུ་བ ་བཤད་ རྒྱུད་ ལྟར་ཁ་བསྐང་ ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་ལ་གཟེགས་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་ 
པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས ་ 
ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཉན་པར་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདགས་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་གནས་སྤུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ། འཁོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ , 
རྔུལ་དང་མཉམ་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་རྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ རྒྱུད་ ཞུ་ བའི་གསོལ་བ་ འདེབས་ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ནས། དེ་ལ་གཟིགས་ 
ཏེ་དེའི་སློབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཚེ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྒྱུད་ཞུ་བའི་སྐབས་རྙེད་ནས་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོད་གཡོགས་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཛུགས་ཏེ། བཅོམ་ཚན་ 
འདས་ག་ལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་བོས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐུགས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་དག་ 


56 


དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་ནི་དད་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། གསང་ 
བ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལས་ཆེས་གསང་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསང་བ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་སྲས་ 
ཏེ་གསང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་གང་གསུང་ནི་གང་ཐུགས་ནི་གང་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བཞང་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་སྟེ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་བཞེ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའོ། །རྗེ་བཙུན་ནི་དམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བ་ལས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འོག་མའི་སྒོམ་ཟླས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་སྟེ་སྤ་དོན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེའམ་བྱང་སེམས་སོ། །ཐམས་ 
གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་སྫ་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །ཡང་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་སྙིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིེའམ་སྐུ་བཞེའོ། །རྗེ་བཙུན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བ་ལས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་སྦངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ཚེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཚེན་བོ་སྙིང་པོ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངལ་བ་སྟེ་སྤྱིའི་མིང་དང་། རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་པའི་ཨིང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དམེགས་པ་མེད་པའི་བརྱེ་བ་སྟེ། དེ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ ང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བོས་པའོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ནི་གསང་ཆེན་ ཞུས་པ་ལ་དགགྱེས་པའི་ཚིག་གིས་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། ངོ་མཚར་པ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་བཟུང་དང་། ། 
དད་དང་དགའ་བ་དག་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན་དེ་དག སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གསུང་ནི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་དང་སྟིང་པོ་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ོན་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིག་དོན་ཏེ། ཚུལ་བཞེས་འཚད་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བསླང་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ག ས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསུང་ཚུལ། བརྫུས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དོན་ལ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལྱང་ལས། དཔའ་བོ་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པ། ྲེའུ་འབུ་སྦས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཡྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ྡན་པ་ལས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད། །དེ་ནི་ཏྲི་ལོགཱ་ཀྱེ་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་བཤད། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའང་དེ། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། 
རྒྱུ་དུས་སུ། གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ། ས་བོན་ཨ། གནས་སྐབས་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས། ལམ་དུས་ 
| སུ། ཞེ་བའི་ལྷ་རྡོར་སེམས། དྲག་པོའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ། སྔགས་ཏེ་ལོགྱྭ། དགའ་བ་ལྙན་སྐྱེས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་མཐུན། འབྲས་དུས་སུ། སྐུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ། རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གནས་སྐབས་ནི། །སྙིང་གའི་པད་མར་ཡང་དག་གནས། །སེམས་དཔའ་ཧུུ་ཉིད་དེ་ལ་བརྗོད། །དེ་ 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་ཡང་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁྱབ་འཇུག་དེ་ཉིད་ཕྱག་བཞི་ 
པ། དདེ་ནི་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་གྷོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤེན་ 
ཏུ་བདེ་དགའེ་གཟུགས་འཆང་བ། །གང་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གསུངས། །ལེགས་ཉལ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རོས་གང་བ། །སེམས་པ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུ་དུས་སུ། 
གནས་སྙིང་ག །ས་བོན་ཧཱུཾ། གནས་སྐབས་གཉིད་དུས། ལམ་དུས་སུ། ལྷ་ཞེ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། དྲག་ 
པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚུལ། སྔགས་ཛ་ལ་ཛ་ལ། དགའ་བ་ 
ཁྱད་དགའ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན། འབྲས་དུས་སུ། སྐུ་ཆོས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། ། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་དོན་ལ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཉེད། །འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
མངོན་པར་བཤད། །དེ་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་གསུངས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་པད། །དེ་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བཤད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 
དམ་གྱིས། །རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཁོ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་རུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དེ་ཉིད་དགའ་བྱེད་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ནི་དྲུག །ཀི་ 
ཊི་ཀི་ཊི་བཛྫི་སྟེ། །ཧེ་རྭ་ཀ་ནི་གསུམ་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། །གང་ཞིག་ 
གནས་པས་ཡོངས་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་དུས་སུ། གནས་མགྲེན་པ། ས་བོན་ཨཱ༔གནས་སྐབས་ 
རྨི་ལམ་གྱི་དུས། ལམ་དུས་སུ། ལྷ་ཞི་བ་འོད་དཔག་མེད། དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་དྲུག་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གི་ཚུལ། སྔགས་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། དགའ་བ་མཆོག་དགའ། འབྲས་ 
དོན་ལ། དམ་ཚིག་རི་དྭགས་འཛིན་པ་ནི། །དྲཔལ་བར་བདེ་ཆེན་ཞུ་བ་གནས། །བདུད་རྩི་ལེགས་ 
གནས་སེམས་དཔའ་འོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐུ་ཡི་རྡོར་འཛིན་ཚངས་པ་རྭ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །དགའ་བ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཉེ་བར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ན་འཁོར་ལོར་གསུངས། སླུལ་པའི་སྐུཡ་མཚན་ཉེད་ཅན། །དོན་དམ་པ་ཞེ་དྲེ་མ་མད།།དེ་ཞི 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད། །དེ་ཉིད་པི་ཛུ་བཛྲར་འགྱུར། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པ། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། ། 
བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀར་བཤད་དོ། །ཞེས་རྒྱུ་དུས་སུ། གནས་སྤྱི་བོ། ས་བོན་ཨོཾ། གནས་སྐབས་སད་དུས། 
ལམ་དུས་སུ། ལྷ་ཞི་བ་རྣམ་སྣང་། དྲག་པོ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚངས་ 
པའི་ཚུལ། སྫགས་ངེ་ཝ་པི་ཙུ། དགའ་བ་དང་པོ། འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད་པ། འབྲས་དུས་སུ། སྐུ་སྨྲུལ་ 
སྐུ རྡ་རེ་སུརྡ་རྗེར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞུས་པ་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཉོན་གཅིག་པར་གསུངས་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང། གསུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེར་བསྟན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཡང་བསྟན་ལ། དེའི་རིགས་པས་ཀྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྐུ་བཞེའེ་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་སྒྲུལ་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུལ་སྐུར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རིགས་པས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུར་ཡང་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་དག་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྫོད། །ཆོས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨྱལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་སྐུའེ་གནས་ 
སྙིང་ག་ལོངས་སྐུ་མགྲེན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལྟེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྦྱི་བོར་བཤད་དེ། བེའི་རིགས་པས་རྡོར་ 
སེམས་སོགས་བཞིའི་གནས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་རྒྱ་མཐུན་ཉིད། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་ 
མེད་ཉིད། །ཅེས་འཁོར་ལོ་བཞེར་འབྲབས་བུ་བཞི་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
འདིར་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་འདོད་ན། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སམ་སེམས་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པའི་ཆའམ་གཤེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆ། ལམ་དུས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རེམ། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་སྐུ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ། ཐ་མལ་པའི་ངག་གམ་རང་བཞིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་གསལ་བའི་ཆའམ་གསུང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆ། ལམ་དུས་སུ། ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། འབྲས་དུས་སུ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ དང་ལོངས་སྐུ། དམ ཚིགས་སེམས་དཔའ་ནི། ་ནི། རྒྱུ རྒྱུ་དུས་སུ། ཐ་མལ་པའི་ཡིད་དམ་རང་ 
བཞེན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ རྣམ་པ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཚའམ་རྩལ་ཅི་ཡང་འཚར་བའི་ཆ། ཆ། ལམ་དུས་ 
སུ། ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། 
ཕྱེད་པའམ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའམ། གཤེས་ 
གདངས་རྩལ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ། ལམ་དུས་སུ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང། སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ། འབྲས་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སྐུར་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། འགའ་ཞིག་ ས་རྒྱུད་རྒྱས་པའེ་སེམས་དཔའ་བཞེ་སྐྱ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་ལ་བཛྫུས་ རྒྱུད་ འདེའི་དགོངས་པར་ ནན་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ དེ་ྟར་ན་འདརསྐུཛ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དང་གསུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔར་འཆད་དགོས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་འཚོར་ཏེ་སྟེང་ག་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་དང། མགྲེན་པ་ ཐུགས་རྔོ་རྗེའེ་གནས་སུ་ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཛྫུས་ རྒྱུད་དང་མི་ མཐུན་པ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
མང་དུ་སྣང་བས་སོ། །འགའ་ཞིག་ ས་བླེང་གཞི་དང་རྒྱུད་ཞུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རིམ་པས་ 
སེམས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས། འདིར་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་རྡོ་ཆྗེར་འཆད་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་ནང་འགལ་ཞིང་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རྭ་ཀ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འཆད་པ་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འཆད་པའང་རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུ་དང་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐུར་སྦྱར་བའང་། འདིར་སྐུ་རྔོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་ 
སྐུར་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་མ་རྟོགས་པར་རྣམ་གཞག་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་འདྲའོ། །དེས་ 
ན་རྒྱུད་རྒྱས་བརྡུས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱས་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་ཆོས་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བློ་གྲོས་ རྒྱ་ཚེན་པོ་ རྣམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ ཕྲ་ བ་ཆོས་དབིངས་ བབ་མོ་ ནས་བ ཅམས་ 
ཏེ་སེམས་དཔའ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་ལོངས་སྤུལ་པ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ 
བ་བཞེའེ་སྦྱར་བཤད་ཀྱང་བཟློགས་ནས་གསུངས་ལ། བརྫུས་ རྒྱུད་ འདིར་བློ་གྲོས་དམན་པ་ རྣམས་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ། སེམས་དཔའ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 
ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་རྟོགས་སླ་བར་གསུངས་པས། སྐབས་འདེར་ 
རྒྱུད་རྒྱས་བརྫུས་ནན་གྱིས་སྦྱར་ན་རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་ 
བསྟན་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ཞུས་ལན་འདེས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་ནས་གཞུང་འོག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིའེ་ཤུགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
བསྟན་ཡང་། འདི་རྒྱུད་ཞུས་པའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཉོན་ཞེས་གདམས་ནས་ 
སླར་མདོར་བསྟན་གཞན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ལན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གྱིས་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་ལན་གྱིས་ཐབས་རྒྱུད་ཁོ་ན་བསྟན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ ཞུས་ལན་ྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་གིས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བསྒྲུབས་ན། 
ཕ་ རྒྱུད་ ཆ། རྒྱུད་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་མེད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མ་ རྒྱུད་ཡིན་པར་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་མང་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་འཁྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་སྟོན་པས་ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་རྒྱུད་ 
བསྟན་ནས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་རིམ་པར་བསྟན། ཞེས་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བསླང་ཡིན་པས་རྣམ་གཞག་དེ་སྟོན་པའི་དགོངས་དོན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཞུས་ལན་ ས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཀྱེ་རྡོ་ 
ཆེ་ རྣམས་བསྟན་ཞེང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའེ་ ཞུས་ལན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ཟུར་གྱིས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་དང་། ཛཔས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྟན་ཡང་། དགོངས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ངེས་ཚིག་ཞུས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ ས་ཞུས་ལན་དང་། ཀྱེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ཞུས་ལན་གཏེས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི།རྡོ་ཚེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས།། 
བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གཅིག་པ། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ཞུ་ 
བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོས་གསོལ་པ། རིགས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱེ་ 
བ་ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གསུང་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱེ་བ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་ཐུགས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱགྱེ་བ་ལགས། དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་བཅོམ་ཕན་ 
འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྔོ་རྗེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའམ་རྟོག་ 
པས་ཨི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དཔའི་སྒྲ་ས་ཏ་ཞེས་པའི་ས་མ་ཏྭ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལའང་འཇུག་པས་སྲིད་པ་གསུམ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པའམ། དེར་རོ་ 
གཅིག་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདེས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིས་སྐུ་རྡོ་ 
རེ་ཆོས་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆེན་ 
པོ་ནི་དེའི་བདེ་བ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་ཡིན་པས་དེའེ་རོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པས་སེམས་དཔའ་དང་དེས་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གང་བས་ན་ཚེན་པོའོ། །དམ་ཚིག་གྱི་སྒྲ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་མི་འདའ་བའི་དོན་ 
ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་དོན་ལ་སྤྱོད་པའམ། རྟག་ཏུ་བྱང་ 
སེམས ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ འགྲོ་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྤུལ་སྐུ་ལ་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔར་ 
བརྗོད་པར་ྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲོ་དོན་ལ་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག །ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པས་ན་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་པ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་རེ་ནི་སྐྱ་འཇིག་གིས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དབྱིངས། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས། རོས་གང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ། དམ་ཚིག་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་འཇུག་པས་ རྟག་ཏུ་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་སྤྱོད་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ 





ཏཱ 
64 








དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པས་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱེ་སྟོང་ཉིད། རོས་གང་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ། རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱའེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ་སྤྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ ་ཕུང་ཁམས་བསྲེག་པའི་གཏུམ་མོའམ་ཉམས་པ་མེད་པའི་བྱང་ 
སེམས། སེམས་དཔའ་ནི་ཆླང་གསུམ་དབུ་མར་རོ་གཅིག་པའམ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་རོས་གང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངང་དུ་གནས་པའམ་བདེ་སྟོང་དེས་ལུས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། རྟག་ཏུ་འབར་འཛག་གམ་མཧམ་སྦྱོར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །ཡང་ རྡོརྗེ་ནི་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཝ་རྫོགས་པ། རོས་གང་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་སྟེ་གཞན་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་སྦུལ་ 
པས་འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། མིང་བཛྡུས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྐེའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་ཅི་ཞིག་བཤད། །བཛཛ་ཡིས་ནི་དེ་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ 
རེེ་སྙིང་པོས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་ཚིག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་པ། ཧེ་བཛྲ་ཞེས་མིང་བསྡྔུས་པས་ 
ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས། མིང་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། བཛ་ 
ཞེས་པ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཅི་ཞིག་བསྟན། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ཝྡན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ ༦ ལས་ཕྱེ་' མ་སྟེ། དེས་ ན ་ཧེས་ནི་ ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དང་། བྲཛ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་དོན་གཞན་འཇོམས་པའམ་འབྱེད་པ་ལའང་འཇུག་པས། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྫོད་པར་བྱ་ཞིང་ ། 
དེའང་ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ཉིད་འབུམ་ལྫ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད། སྙིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་དམིགས་ 
པ་མེད། །དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བརྗོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དང་པོར་ 
དེ་ཉིད་ཝ་ཡིག་གོ །རྡོ་རྗ་སྒྲ་ཡིས་ཨེ་ཡིག་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་རྫན་སྟོང་ཉིད་དོ། །འདི་དག་གང་ 
ཞིག་སྟོམས་ཞུགས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉེད་ 
རྱད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ རྒྱུད་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཏོན་ཞེས་པ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཧེས་བསྟན་པ་ 
སྙིང་རྗེས་ཁྱ། ་པར་དུ་བྱས་པའི་ལྷའེ་དངོས་པོ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། བཛཛས་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། གསང་འདུས་སུ། 
གང་ཞེག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལྟར་རོ། དེ་དག་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་དོན་ཏེ་སྤྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཧེས་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་ཀ་རུ་ 
ཌའི་ཀཾ་བདེ་བ་རུ་འཛིན་པ་སྟེ་འབར་འཛག་གས་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་འཛིན་པའོ། །བཛྲས་བསྟན་པའི་ ས་རབ་ནི་བེའེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏེ་སྦས་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཧེའི་སྒྲ་ཧེ་ལ་ནི་རོལ་བ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་བའམ། སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་ཀ་རུ་རའི་ཀཾ་བདེ་བ་ཆུ་རྔུལ་ཌ་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པས་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཛ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརོ། ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ཏེ། སཾ་ཊིར། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེད། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡེད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའེ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྟིང་རྗེ་ 
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དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 


ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། ། 


བར་དུ་བཤད་པ་གཞུང་གི་དོན། 
བ རྟག་པ་སྔ་ མ' མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བཤད་པ། 


དང་པོ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་གཞུང་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། བརྟག་པ་སྫ་མ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། པབ རྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་པ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ལྲེའ་དང་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྤེའུ་གཉིས་པ་མན་གྱེས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྤེའ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྤེའའི་མཚན་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན། བྱེ་བྲག་རིམ་གཉེས་ཀྱི་མདོར་བསྟན། དེའི་ 
འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ 
དགུག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱེ་ན་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་མང་པོར་འགྱུར་བས་མངས་ཆེས་ལ། བསྔུ་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སམ་སྤྲོས་ 
བཅས་སྤྲོས་མེད་གཉིས་སུ་ཡང་འ ་བས་རྒྱུད་མདོར་བསྟན་གྱི་སྡོམས་སུ་མི་རིགས་སམ་སྟམ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ ཧ་ཅང་བཛྫུས་ན་ རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་རྟོགས་ཤིང་ ཧ་ཅང་ རྒྱས་ 
ནའང་སྡོམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། གཞུང་ཚིག་འདིེས་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་གཙོ་ེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
རྣམ་སྟོན་པས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་འཐད་ཅིང་འགྲེལ་པ་མཐའ་དག་ཏུ་ཡང་གཞུང་ 
འདེ་མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མམ་ལྤེའུའི་གོ་རིམ་ལྟར་མི་ 
སྨོས་པར། ལྟ་སྟངས་སོགས་ནས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཞེན་མི་ 
སྨོས་པ་ནི། སྐལ་མིན་ རྒྱུ ་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་སྲང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ལྤེའུའི་གོ་རིམ་དང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་ཚིག་འདིའེ་འབྲེལ་ལ་བླ་མ་དག ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔོན་དུ་ 
འབྱོར་འདུས་པའི་བརྡ་ཆེན་ཡང་ཕན་ཚུན་དགུག་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་གཙོ་བོར་ཞི་རྒྱས་སོགས་མི་སྨོས་པར་རེངས་པ་སོགས་སྨོས་པ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ 
ཞེ་སྲང་གི་རིགས་ཡིན་པས ་དྲག ་པོའི་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ རྒྱུ་དང་ 
གནས་ རྒྱའེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བྱེད་ རྒྱུ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱི་དོན་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཡེ་ ས་དང་རྣམ་ ས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུའི་ཀའི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་འཆད་ 
དོ །འོ་ན་འདེས་ལྲེའུ་ རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཞེས་པས་ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
སོགས་སྟོན་ཏེ་ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན། བརྡ་ཆེན་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་འ ་བའི་ལག་པའིེ་ 
བརྡ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ་ལྲེའུ་བདུན་པ་བསྟན། དགུག་དང་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། 
དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པས་སྡོམ་ཚིག་ ས་མ་ཟིན་པའི་ཆར་འབེབས་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཚོགས་མང་པོ་དང་། རེངས་པར་བྱེད་དང་སྤོད་པ་ཉིད། །རྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པས་དག་པོའི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ་ལྤེའུ་གཉིས་པ་བསྟན། ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པར་ རྣལ་ འབྱོར་ མའི། །བསྐྱེད་དང་ག ནས་དང་ཞེས་པས་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུ མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པའི་རྒྱུ་ཕྱིའི་གནས་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ནང་གི་གནས་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ཟླབས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསྟན། བྱེད་རྒྱུ 
དང་ཞེས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་དབང་བསྐུར་སོགས་སྟོན་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་པ་བསྟན། དོན་ 
བྱེད་ཅེས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏེ་ལེའུ་དྲུག་པ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཟབ་ཨོ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྟོན་ཏེ་ལེའྲ་རྫ་པ་དང་དགུ་པ་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་པས་དེ་དག་གི་ཐབས་རྒྱ་ཚེ་བ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྟན། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བའོ། །ཞེས་པ་ཧེ་རྭ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་སྟན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། ། 
རེངས་པར་བྱེད་དང་སྤོད་པ་ཡི། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྦྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་མའེ། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་ཞེས་པ་ལ། གང་བཤད་ 
ན་ལུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་སོགས་དགུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་འདུ་བའི་ལས་ངག་གི་བརྡ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཆར་འབེབས་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐོད་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དྲག་པོའི་ལས་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་དང་། བསྐྱེད་གནས་བྱེད་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་སྦྱར་རིགས་པར་སྦྱར་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ཆོ་ག་སྟེ། མངོན་ 
བྱང་ལྫ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་ རྒྱུ་དང་། ཕྱིའེ་གནས་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ནང་གི་གནས་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་གནས་རྒྱུ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 
པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་ཤེས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་འདིེར་མདོར་ 
བརྫུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོགས་ཞིང་ལ་བལྟ་བ་ལ་ལྟ་སྟངས། 
རྣམ་དག་སོགས་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་། བསྲུང་འཁོར་གྱིས་བགེགས་གཞོམ་པ་རེངས་སྤོད་སོགས། 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ རྣལ་ འབྱོར་མ་བསྐྱེད་ རྒྱ སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གནས་རྒྱུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་རྒྱུ། བཟླས་པ་བྱ་བ་དོན་ 
བྱེད། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ཤེས། དེ་ལས་ཐུན་མོང་དང་ 
ལ་བལྟ་བ་སོགས་ལྟ་སྟངས། བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་དགུག་པ། འཁོར་ལོ་བཞེར་བསྐྱིལ་ 
བ་བརྡ་ཆེན། ཆུ་རླུང་གི་གནད་རྣམས་འཆེང་བ་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་། ལས་རླུང་མི་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་རེངས་པ། སྔུག་བསྔལ་འཇོམ་པ་སྐྲོད་པ། ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་སྡེ་རེངས་བྱེད་པ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྤྱོད་པ་མངོན་སྤྱོད། དགའ་བ་བཞིའེ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་གནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ། བྱང་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་དོན་བྱེད། བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་བདེ་སྟོང་དུ་ 
ཁྱེར་བའི་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་ཤེས། དཔེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
སྦས་དོན་ནོ། །ཡང་ན། ཏེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་གྲོགས་བརྟག་པ་ལྟ་སྟངས། དེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དགུག་པ། དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་པ་སོགས་བརྡ་ཆེན། ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པ་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་། རྩ་ 
ཆླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དྭངས་པ་རེངས་སྐྲོད། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ་པ་སྟེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད། ཁ་སྦྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་དང་གནས་ 
དང་བྱེད་རྒྱ།དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་འབྱུང་བ་དོན་བྱེད། ཆོས་སྐུ་ཟབ་པ་ཡེ་ཤེས། ལོངས་སྐུ་རྒྱ 
ཆེ་བ་རྣམ་ཤེས། སྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལྷ་ རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྟན་དང་། རྫོགས་རེམ་མདོར་བསྟན་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའེ་འཆིང་བས་འཆེང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའམ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རྭ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ 


༡༠ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 

ན། འྲབས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དང་པོར་རྫོགས་རེམ་གྱེ་གཅིག་ཤོས་ 
དུ་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྷའི་དངོས་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞིང་། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་སེམས་འཆེང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྷའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཧེ་རྭ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བསྟེན་མ་ 
ཡིན། །འགྲོདྲུག་སྲིད་པའི་བཙན་རར་ནི། །རློངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དྲང་ 
དོན་ནོ། །རྫས་དོན་དུ་བཤད་ན། ཧེ་རཱ་ཀ་ནི་དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། དང་པོར་ 
གཅིག་བསྒོམ་པ་དམེགས་བཅས། དངོས་པོའི་གྲོལ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་ 
པོའི་འཆིང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་བདེ་བ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་དེའང་སྤོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ། དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ནི་སྣང་སྲིད་ 
མའི་རིགས་པས་སྦྱར་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྲངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པའམ་ 
བསགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་རང་བཞིན་ཚྷན་སྐྱེས་ལ་ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པའམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། ཞེས་སོ།།ཡེཤེས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ན། རང་གི་ངོ 
བུར་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྲངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པ་པོ། ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་། ལུས་ལས་བརྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ན། ལུས་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། རྟོག་པ་སྲངས་བ་ནི། 
དེ་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་གྱི་སྒོ་བཏགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ལས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་ 
པོར་མྭ་གུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡིག་སྤྱིའི་བཤད་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། ཞ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས།།ཞེས་སོ།།གནས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། །བྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་ ས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་འགགས་པ་སྟེ། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྟན་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་སྟེ། བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོརྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





གནས་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་ལས་ལས་བདེན་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
ངེས་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེའི་འཕྲོས་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྡོ 
རྗེའི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་བཤད་པ་བཞིའེ། 
དང་པོ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླང་གི་བཞོན་པ་ཅན་བག་ཆགས་དང་འབྲེས་པའི་མཐུ་ལས། 
ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་སུ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོད་མཐོང་བས་ཕའི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གསང་གནས་ནས་ 
མའེ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚང་གིས་རྱོས་པ་ལྟར་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་བག་ཚགས་ལས་ཁོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ཆགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་དེའིེ་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླང་ལས་རྣམ་ ས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁུ་ཁྲག་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་སས་བརྟན་ཆུས་བསྡུད་མེས་སྨིན་རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་རླང་བཞིས་སྙེགས་མ་གཏོར་ཞིང་དྭངས་ 
མ་བསྡུས་པས་རིམ་བཞེན་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནུར་ནུར་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེར་ 
མེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། བཞི་པ་ལ་གོར་གོར་པོའི་ རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ནས་ ་ཤའི་ རྣམ་པ་མཁྲང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ རུ་དྱབ་མ་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡང་ཆགས་ནས་ ཤའི་ རྣམ་པར་ འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་ 
སྲོག་ལས་འཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འཕྲོས་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ཁྲག་ 
ཆགས་ ང་ཡན་ལག་རྔའི་འབུར་དོད་དེ་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ 
འཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རུང་བྱུང་བ་སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་པས་གྱེན་རྒྱུ་བསྐྱེད་དེ་མགྲིན་ 
པ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཆ་དང་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་རྣམ་ཆགས་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་ 
གནས་འགྱུར་ནས་འོག་ཏུ་སོང་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླང་སྤོས་ཏེ། ཁུ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཡན་ལག་གི་ འཁོར་ལོ་ ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་སེང་གེའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་རྫ་པ་ལ་གྱེན་འཐུར་གྱི་ཟླུང་ལས་སླར་ཁྱབ་བྱེད་སྦོས་ཏེ་ཁུ་ཁྲག་ཆེར་ 
འཕེལ་བས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ རྩ་ཁམས་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆུས་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ ཆགས་ ནས་ཕུང་པོ་ ལྔ་རྫོགས་ཤིང་ལུས་གཡོ་ འགུལ་བྱེད་དེ་མི འུ ་ུང་གི་ རྣམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཀླུའི་རླུང་སྦྲོས་ཏེ་ས་ཁམས་རྒྱས་པར་ ད་ཅིང་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སྒྲབ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཀླུ་ལས་རུས་སྦལ་གྱི་རླང་སྤྲོས་ཏེ་ཆུ་ཁམས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ རྣ་བའི་དབང་པོ་སྒྲབ། ཟླ་པ་བ རྒྱད་པ་ལ་རུས་སྦལ་ལས་ རངས་པའི་རྒྱང་སྤོས་ཏེ་མེ་ 
ཁམས་ རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སྣའི་དབང་པོ་སྒྲབ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ རྩངས་པ་ལས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ ཆླང་ 
སྤྲོས་ཏེ་ཆླུང་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྩེའེ་དབང་པོ་སྒྲབ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་ལས་གཞུ་ 
རྒྱལགྱི་རླང་སྤོས་ཏེ་དེས་ཆླང་གཞན་དགུ་ཡང་ཕྦོ་བརྫུ་བྱས་ནས་རྩ་རྒྱས་དང་རྒྱུ་མའི་ཕུབས་ 
རྣམས་ འབྱེད་པ་དང་། འོག་སྒོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུ་ རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྲས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སླྲབ། འདི་དག་གི་ཚེ་མཚོ་ལས་ཟླབས་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ལས་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་འཚར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་ ས་སྐྱེས་བུའེ་མགོ་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒུར་ཏེ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བདུན་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རམ་གཉེས་དང་ནག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་མིའི་གནས་སྐབས་ 
གསལ་བར་བྱེད། དགུ་པ་ལ་ངང་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་མངལ་ནས་འབྱུང་བར་འདོད། བཅུ་པ་ལ་ 
ཟླ་བ་བཛུའི་ས་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་མངལ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་མ་སྤོས་སོ། །དི་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆླུང་ཙམ་གཅིག་པུ་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །བག་ཆགས་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅིག་ 
ཆར་རླང་དང་རྣམ་ཤེས་གཉེས། །བག་ཆགས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་བཟུང། །བག་ཚགས་དང་འདྲེས་ 
རེམ་པ་ལས། །རང་གི་བག་ཆགས་དཀགོས་པ་ཡིས། །དེ་ནས་ཟ་མཚན་དུས་སུ་ནི། །མངལ་གྱེ་རྩ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། །དེ་རྗེས་ཁུ་ཁྲག་ཞུ་ཐིགས་ལས། །འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཟེར། 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་རླུང་ཉིད། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཐོག་མར་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །འཕོ་བ་གཉེས་པའི་དུས་ 
སུ་ནི། །སླར་ཡང་ཁྲག་དང་འདྲེས་ནས་ནི། །སྟེང་དང་འོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྲོག་གི་ཆླུང་ནི་ 
གཉིས་སུ་འགྲོ། །འཛུར་སེར་རླང་གི་འགྲོ་འོང་ལས། །རུས་སྦལ་རྣམ་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་འཕོ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །འབུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་གི་ 
ཚོགས། །སྐབས་ནས་མཉམ་པའི་ཆླུང་ནི་འབྱུང་། །སྟེང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས་ནི་གནས། །ཕག་རྒོད་ 
འདྲ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར། །སླར་ཡང་འཕོ་བ་བཞེ་པ་ལས། །བྲག་དང་ཁུ་བས་བགོས་པས་ནི། ། 
མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རླང་འགྱུར་ནས། །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་ནི་འགྲོ། །སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནི། །ཁྱབ་བྱེད་རླང་ནི་སྨོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་རྫ་པ་ལ། །ཐྲག་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་ནས་ནི། ། 
གྱེན་རྒྱུའེ་རླུང་གིས་བཀུག་ནས་ནི། །མིང་གཟུགས་དེར་ནི་རེམ་བཞིན་འགྲོ། གྱེན་རྒྱུའི་རླང་ 
གིས་ཁྱབ་བྱེད་སྤོ། །གང་གིས་འགུལ་དང་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་སླར། །འཕོ་བ་དྲུག་པའི་དུས་ ་འ། 
ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ཀླུ་ཆླང་སྤྲོ། །རླུང་གི་དངོས་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བདུན་པ་ 
ལ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་སྣ་བུག་དོད། །ཀླུ་ཡི་རླུང་གིས་རུས་སྦལ་ཆུང་། །སྦོས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སྤྱོད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་བརརྒྱད་པ་ལ། །མེ་དང་སྣ་ཡི་བུ་ག་འབྱེད། །རུས་སྦལ་ཆླུང་གིས་ ཅངས་ 
ཆླུང་སྤོ། །རང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་འཕོ་བ་དགུ་པ་ལ། །རླུང་གི་ཁམས་དང་རོ་ 
ནི་ཚོར། ། ཆུངས་པ་ཞེས་བྱའི་རླུང་ཆེན་པོས། ལྷ་སྦྱིན་ཆླུང་ནི་སྤྲོ་བར་བྱེད། །དེ་རྗེས་འཕོ་བ་བཅུ་ 
པ་ལ། །ལྷ་སྦྱིན་རླུང་གིས་གཞུ་རྒྱལ་སྦོ། །ཀུན་བསྡུད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དགུ་ཡི་དབུས་ནས་ 
ཁྱབ་པའི་ཁམས། །ཕྲ་ཞིང་ཛོགས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །རྩ་ དང་རྒྱུ་མ་རྒྱུས་པའི་སྱུབས། །སྒོ་ནི་ 
དགུ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོར་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ནི། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོའེ་མཐོང་གྱུར་ནས། 


།ས་ཡི་ཁམས་དང་མིག་གཉིས་དང་། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

།རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཉིད་ལ་ནི། 
།ཤེན་ཏུ་མུར་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །ཤེན་ཏུ་དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱིས། །བ་ཡི་ལམ་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདིར། རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་ཀུན་འདར་མའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་བྱེད་ 
ལས་ལ། རྐྱང་མ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གནས་ཤིང་དྲི་ཆུ་འབབ་རོ་མ་གཡས་སུ་གནས་ཤིང་ 
ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབབ། ཀུན་འདར་མ་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་འབབ་ 
སྟེ། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ལ་རྐྱང་ 
མ་ལ་བརྟེན་པ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཚ་བ་མའི་བར་བཅུ་བཞི། རོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཞོལ་མ་ 
ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་བྱཅ་སྟེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། དབ་མ་ལ་བརྟེན་པ་སུམ་སྐོར་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་སྦས་པ་རྩ་ལྔ་དང་རྟེན་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་ 
པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཆུ་རྣམས་ནི་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་འབབ་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
དང་བྱེད་ལས་ནི། སཾ་ཊི་ལས། སྤྱི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ། །དེ་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་འབར་བ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབུ་རྒྱན་ཉིད། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །རྱིབ་མའི་རྒྱབ་ནི་ཨརུ་ཏ། ། 
བཞི་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣ་བ་གཡོན་པའི་རང་བཞིན་ནི། །དེ་བཞིན་གོ་ཏ་ཝ་རིར་ཤེས། ། 
དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤད་པ་ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་གནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །དེ་བཞིན་མིག་ 
དག་ལྷ་མོའི་མཁར། །ལག་པའི་རྩ་བར་མཱ་ལ་བ། །བཞི་ནི་ཉེ་བའི་གནས་ཉིད་དེ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱེ། །མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་བཤད། །མཆན་ཁུང་ཀྭ་མ་ཆུ་པ་ཉིད། །ནུ་མ་ཨོ་ཏེར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདི་དག་ཞིང་དུ་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ལྟེ་བར་ཏི་ཤ་ཀུ་ནིར་བརྗོད། །ྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལ། །ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་ 
པའོ། །ཁ་ནི་ཀ་ལིང་ཀ་རཱ་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལམ་བྷ་ཀ་རུ་གསུངས། །ཚན་དོ་ཧ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བཤད། །ྙིང་ནི་ཀྩིར་བརྗོད་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ཉིད་ །ཉེ་བ་ཡི་ནི་ཚན་རྷོར་བརྗོད། ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
གསང་བ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །འདི་དག་འདུལ་བར་བརྗོད་པའོ། །བརྨ་ནི་སོརཇྷ་རུ་བརྗོད། །རྗེ་ 
ངར་གཉིས་ནི་གསེར་གླིང་གི །རང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཤད། །ཞེ་བ་ཡི་ནི་འདུ་བ་ཉིད། །སོར་ 
མོ་ནཱ་ག་ར་རུ་བརྗོད། །རྐང་པའི་རྒྱབ་ནི་སིན་ཇྙུར་ངེས།།དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །མཐེ་ 
བོང་ལ་ནི་མ་རུ་ཟེར། །པུས་མོ་ཀུ་ལུ་དྲ་རུ་བརྗོད། །འདེ་དག་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
མར་ནི་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་བོར་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡི། །རྫ་ནི་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། ། 
རྔུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཆུན་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་བཙུན་མོ་ནི། པུམྨི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། ། 
སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་མར་བརྗོད། །འབར་བ་འཛིན་པར་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་ 
མྱུ་འབབ། །ཨྱ་རྒྱན་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ལ། རྩེ་བ་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས།།རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ 
ནས་ནི། །པགས་པ་དྲི་མ་འབབ་མ་གནས། །མཆུ་ཏར་ནི་གཡོན་པ་མ། །མཁའ་འགྲོ་པ་ནི་ཤ་ 
འབབ་མ། །གང་ཞིག་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པའི་རྩ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ནི་སྲ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཐུང་ངུ་མར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྩ། །དེ་ 
བཞིན་རུས་སྲལ་སྐྱེས་མར་གྲགས། །ཕྲ་བའི་དངོས་པོས་གནས་པའི་ཕྱིར། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲུག་པར་གནས། ལྷ་མེའི་མཁར་དུ་གང་ཞིག་ར། །འཇམ་པ་སྒོམ་པ་མ་རུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་མཆིན་པ་འབབ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་ལྷག་པར་གནས། །མཱ་ལ་བར་ནི་དབང་མ་ནི། །རྒྱལ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་གནས། །རྩ་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་མ། །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་ 
པར་གནས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འདོད་པ་སྟེ། སྐྱོན་བྲལ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད། །ཨོ་ཊར་ 
མིས་པ་འབབ་པའི་ཆུ། །གང་ཞིག་མཇུག་མ་ཆེན་མོར་བརྗོད། །ཏི་ཤ་ཀུ་ཞིར་བྱུང་བ་ནི། །མ་མོ་ 
ངེས་པར་གློ་བར་བཅས། །ཀོ་ཤ་ལར་ནི་མཚན་མོ་ཉིད། །རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བའང་ཁྱབ་ཅིང་འབབ། ། 
ཀ་ལིང་ཀར་ནི་བསེལ་སྦྱིན་མ། །ངོས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུས་ཡང་དག་བཤད། །ཚ་བ་མ་ནི་ལྟོ་གནས་ངེག།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ལམ་པ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མཚན་མ་ཉིད་ནི་ཀྱའྱིར་གནས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཤང་བ་ 
འབབ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །བ་ཡི་གནས་སུ་རངས་མའི་གདོང་། ཤིན་ཏུ་ 
གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་ལྡན། །ཡེ་དྭགས་ལྷག་གནས་ཡང་དག་རྫན། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྣག་ 
འབབ་པ། །ཁྱེམ་གྱི་ལྷར་ནི་ཡང་དག་གནས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། སྤྱི་མ་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་བཤད། །སོརཏྩ་ནི་གང་ཞིག་ར། །རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ནི་དམར་པོ་འབབ། །རྔུལ་ནི་འབབ་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །སེར་གླིང་དུ་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡན་ལག་གཟེ་བརྗེད་ཀུན་ཁྱབ་མ།།བརྗོད་ 
བྲལ་མ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ནཱ་ག་རར་ནི་རྡུག་གུ་མ། །ཚིལ་ཅན་སྔོམ་ཞིང་རྱོས་བྱེད་འབབ། ཨིན་ 
ངྷུར་ཤེན་ཏུ་སྒྲབ་མ་ཉིད། །ྱ་ངན་མཆིལ་མ་འབབ་མར་བརྗོད། །མ་རུར་གནས་མ་ལུད་སྐམ་ 
འབབ། །འཚེར་པ་མ་ཞེས་རྣམ་པར་བསྟན། །ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡིད་བཟང་མ། བྱིས་པའི་སྣབས་ནི་ 
འབབ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦས་པ་རྩ་ལྔ་ནི། དབུ་མའི་སྟིང་གའི་རྩ་ལས་གྱེས་ནས་ 
སུམ་སྐོར་མས་མིག་ལས་གཟུགས་འཛིན། འདོད་མས་རྣ་བ་ལས་སྒྲ། ཁྱིམ་མས་སྣ་ལས་དྲི། གཏུ་མ་ 
མོས་ལྕེ་ལས་རོ། བདུད་བྲལ་མས་ལུས་ལས་རེག་བྱ་འཛིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། ལུས་ཀྱི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། 
།ཆ་ལྔ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ནི་འདིར་་འཁོར་ལོ་ 
བཞེར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཆུ་འདབ་བར་ཉི་ ཤུ་ཡང་རུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཉི་ཤུས་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །ར་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། འཁོར་ལོ་བཞིེ་ཡི་རབ་ 
དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་གི་ཤུ་ལྷག །ཅེས་སོ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི། 
འདིར་སྒྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ། ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱུད་ག ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ལྫ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བཤད་དོ། །རྩ་རྣམས་མང་དུ་ཕྱེ་ན་ 
ཡུལ་ཉེར་ བཞིའི་ རྩ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་པོའི་ དབྱེ་བས་གཙོ་བོ་བདུན་ ཅུ་ 
ཆུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་གྱེས་པ་ཡང་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པས་སྡེ་ཚན་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཡོད་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞེར་ 
བརྗོད། །ཐེམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཉིད། །གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྗོད། །རེ་རེའང་ 
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དཔལ་ཀྐྱེའི་རྡོ་རྫེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 

འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ཤེས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ར། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ཆུ་བཞི་ནི། །བྲག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་མ་འཕྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྭ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་བར་ནི་ 
དང་བཞི། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལས་རླུང་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི། གཟུངས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྦངས། །རང་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆླུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་སུ་བཤད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །རྟོང་ 
པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོང་པའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྲངས། །ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་ 
རླུང་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྲོག་དང་འཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །བྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་ 
བཤད་དང་། །ཀླུ་དང་རུལ་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བྱད་ལས། རྩ་བའི་ཆླུང་ལྫའི་གནས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གནས། །མི་བསྐྱོད་ 
བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམ་ལ་གནས་པའི་འཐུར་སེལ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བྱེ་ 
བྲག་སྐྱེས། །སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་སྐོག་མཐར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེ་དང་ 
མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ 
གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དུ། དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱན་དང་ནི། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། 
།སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སྲོག་དང་རླང་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
།འོག་འདྲེན་འདི་ནི་འཐུར་སེལ་ཆུང་། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །རྒོད་དང་ཟ་དང་ 
བདག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། 
།མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ྱེན་དུ་འབྲོ་ཞིང་བསྫུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་རྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཤེས་ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱོར་བ་དག གྱེན་རྒྱུའེ་ལས་སུ་ ས་པར་བྱ། །བྱབ་དང་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དང་རྫོག་པ་སོགས། །ཆིགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ལས།སྲོག་འཛིན་རུང་ནི་ 
སྙིང་ལ་གནས། །ལས་ནི་བདག་འཛིན་དྲན་པ་བསྐྱོད། །ལོག་ན་འདར་དང་སྨྱོ་སོགས་འབྱུང་། ། 
མེ་དང་མཉམ་པ་ཕོ་བར་གནས། །ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་དངས་སྟིགས་འབྱེད། །ལོག་ན་སྲོ་ཞེང་ 
འཁྲོག་དང་འབྲུ། །འཐུར་དུ་སེལ་བ་གསང་བར་གནས། །སྒོ་གཉིས་སྡོམ་དང་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
འགྱུར། །ལོག་ན་མགྲེན་པ་སྐྲངས་སོགས་འབྱུང་། །ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གནས། །ལས་ནི་ 
ཡན་ལག་བསྒྲུལ་བསྐྱོད་བྱེད། །ལོག་ན་ཚིགས་བཞི་ན་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལྔའི་གནས་དང་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་བཞེན་དབང་པོ་ཝ་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དེ། རིམ་ལྔར། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་ 
གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་སུ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་ 
།རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ལས། རྒྱུ་བས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བྱེད། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་བས་སྒྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་ 
བ་སྣ་ཡིས་དྲི། །མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ཡིས་རོ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་པགས་པ་ཡིས། །རེག་བྱ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་བྱེད། །འདི་རྣམས་གནས་ནས་ལོག་གྱུར་ན། །ཡུལ་རྫའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་སོ། 
།རླུང་ རྒྱུ ཚུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ ཨ་ཝ་ཇྙུ་ཏྲིར་ག ནས་ ནས་རོ་ རྐྱང་གི་ཆླུང་ འགོག་པར་ 
བཤད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བཅད་ནས་ནི། 
།མ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར། །རྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཐོབ། །ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏིའི་རྒྱུན་ལ་གནས། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཉིད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླང་གཉིས་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་ 
ནས་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་འདེར་རླུང་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཐ་སྟད་བྱས་པར་བཞེད་ལ། དུས་འཁོར་བས་རླུང་བཅུ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་འོག་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གནས་ནས་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་ཡང་བཞེད་དོ། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལ་ 
རླུང་རྣམས་འབྱུང་བ་རྫའི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའམ་མགོན་པོ་རྔའི་རླང་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
དཀྱེལ་འཁོར་བཞེའེ་རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་ རྒྱ་སྟེ། སཾ་ཊིར། རླུང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བས། །རྟག་ཏུ་ 
གསང་བ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། སཾ་ཊིར། མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པད་མར་ 
འགྲོ་འོང་སྟོན། །ཞེས་སོ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའམ་མགོན་པོ་བཞི་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ 
བ་མེའི་རང་བཞེན་དམར་པོ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལྗང་སེར། གཉིས་ཀ་ནས་ 
རྒྱུ་བ་སའི་རང་བཞེན་སེར་པོ། དལ་བར་རྒྱུ་བ་ཚུའི་རང་བཞེན་དཀར་པོ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། 
གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །ེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བ་དོག་དམར་ཞིང་ 
གསལ་བ་འདི། །པདྨའི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལྫང་སེར་དུ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཉེས་ཀ་ 
ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཞན་པའི་ཁམས། །དག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ནི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རླུང་ད་ལྟ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་འཆི་བའི་ཚེ་དེས་གཙོ་བྱས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ 
དུ། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྗེས་སོང་རླུང་། ྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད་རང་ 
བཞིན། །འཆི་བའི་ལུས་ལ་ངེས་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྫའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་འདི་ 
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-- འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བཞི་དང་གནས་ཉེར་བཞི་སོགས་བ རྒྱུད་དེ་ འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་ རྐྱང་ལས་སྣ་བུག་ 
ནས་ རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཡས་ནས་ རྒྱུ་བ་ཉི་ མའི་ ཆླུང་དང་། གཡོན་ནས་ རྒྱུ་བ་ཟླ་བའི་ ཆླུང་སྟེ་དེ་ 
གཉེས་ལ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་། ཆ་མམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླང་ངམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་ 
དུ་བཤད་དོ། །ཆླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ། རྡོར་ 
ཕྲེང་དུ། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་བརྔུབ་པའི་གྲངས། ཉེ་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག།ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་རྒྱུ།།ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ བརས་ ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་དཀར་ ཆའི་དྭངས་ མ་སྤྱི་བོར་ ཧི་གི་ རྣམ་པ་གནས་ 
པ་དང་། དམར་ཆའི་དངས་མ་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་གི་ རྣམ་པར་གནས་པ་གཉེས་ཏེ། སཾ་ཊིར། དེ་ཡི་ནང་ 
གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་སྲོམ་ཕྲ་ཙམ། །ཨི་ཤིགས་ཧོ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་ 
འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །རྒོད་ 
མའི་མེཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ 
ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཁྱུ་བ་ལ་དངས་མ་བདུན་གྱུར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། 
ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་ལས། དངས་མ་ལས་ཁྲག་དེ་ལས་ ་ཤ། །ཤ་ལས་ཚིལ་ཏེ་དེ་ལས་རུས། །རུས་ རྐང་དེ་ 
ལས་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བཟའ་བཏུང་ཕོ་བར་སྦྱང་ 
བའི་དྭངས་མ་མཆེན་པར་ཁག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རྩ་རྣམས་སུ་འགྲོ་ལ། སྙིགས་མའི་སྐ་བ་རྒྱུ་མ ཿ ནས ་ 
བཤང་བར་བབས་ཤིང་། སླ་བ་སྒང་བར་བསགས་པ་ཆུ་ལམ་ནས་བབས་པའོ། །བྲག་གི་དྭངས་ 
མས་ཤ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟིགས་མས་མཆེན་པར་མཁྲེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཁྲེས་པའི་དྭངས་མ་ཆུ་ 
སེར་ཡིན་ལ། སྙིགས་མས་དྲི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། དྲིན་ཆེན་གྱི་དྲེ་དང་མདོག་སེར་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཤའི་དྭངས་མས་ཚིལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྙིགས་མ་ནི་པགས་པ་དང་དྲི་མར་འགྱུར་རོ། །ཚིལ་གྱི་དྭངས་ 
མས་རུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྙིགས་མ་རྨེན་བུ་དང་སྐན་དུ་འགྱུར་རོ། །རུས་པའི་དྭངས་མས་རྐང་ 
མར་བརྐྱེད་ཅིང་སྙིགས་མ་སོ་དང་སེན་མོར་འགྱུར་རོ། །རྐང་གི་དྭངས་མས་ཁུ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་འབྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 
སྟིགས་མ་སྱུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་མཆེལ་སྣབས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་འབབ་པར་བཤད་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་ཉེར་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྫ་དང་ཁུ་ 
ཁྲག་དྲི་ ཆུ་གསུམ་དང་སོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཅིང་ འཆད་པར་ཡང་ འགྱུར་ལ། དུས་ འཁོར་ 
ལས་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྫ་དང་དབང་པོའི་དྭངས་མའི་ཁམས་ལྔ་དང་ཟླུང་དང་ 
ཐིག་ལེའི་དངས་མ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས། སྙིགས་མ་སོ་སེན་ལ་སོགས་པ་ཁེར་བཞི། 
ཡོངས་སུ་ཁམས་སོ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩ། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་ལས་ལ་ 
རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཆུའི་གྲངས་དུ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ུ་རམས་ནི་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཇུ་ཆ་གཉིས་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ རྩ རྣམས་ནི་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་འབབ་པ། ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་དངས་ 
མྭ་ཟ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཚུའི་རྩོ་ མོ་བཤད་པ་དང་། རུ་སོ་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མའོ། 
རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐབས་ཀྱིས་རོ་མ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་ 
དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སྟེ། །རོ་མ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དེ་བཞིན་ཁག་འབབ་ཅིང་།།ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ།།དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚུ་སོ་གཉེས་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ ནང་ནས་ ཆུ རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ ཆ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞེར་ 
གྱུར་པས་ཆུའི་གཙོ་མོ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མིང་ནི། རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ 
ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་བཞེན་ནི། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁུས་ཀྱི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ན་གནས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རོ་མ་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡང་དག་པར་ 
གནས་ལ། ཀུན་འདར་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་ཤིང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པར་སྲངས་པ་དབུ་མའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། བྱེད་ལས་ནི། རྩ་གསུམ་སོ་སོར་མར་སྣ་དུ་མར་ 
ཡོད་པ་ལས། རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་དྲི་ཆུ་འབབ་པ་སྟེ། རོ་མ་ཡང་ 
རྐྱང་མའི་མར་སྣ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བུད་མེད་ལ་ཁྲག་འབབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་བཤང་བ་ འཛེ ན་ འཛིན་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ མར་སྣ་ ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཟླ་བ་ 
སྟེ་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་འབབ་པར་བཤད་པའི་རྩ་དེ་ནི་ཀུན་འདར་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འབུམ་རྫར། དེ་ནི་འཛུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འང་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་ 
གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཆུ་དང་ 
མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། །བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །ཞེས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའེ་ མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སི་ 
ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། རྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་ངུ་མ་དང་། རཱས་ 
སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། 
མཚན་མོ་དང་། བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་ 
དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ྱི་མ་དང་། རྒྱུསྦྱིན་མ་ 
དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྔུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་དང་། 
སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་བྲལ་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོའེ་མིང་དོན་དང་གནས་དང་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། སིང་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་མ་གནས་སྤྱི་བོར་གནས་ཤིང་བྱེད་ལས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ 
པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རེ་བ་མ་ན་བ་གཡས་པར་གནས་ཤིང་པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་པ་དང་། 
གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་མ་ལྟག་པར་གནས་ཤིང་ ཤ་འབབ་པ་དང་། ཟུམ་ཞིང་ཚད་ཐུང་ངུ་མ་ 
རྣ་བ་གཡོན་པར་གནས་ཤིང་ཆཚུ་རྒྱུས་འབབ་པ་དང་། དབྱིབས་རུས་སྲལ་ལྟར་སྐྱེས་མ་སྨིན་མའི་ 
དྭབུས་སུ་གནས་ཤིང་རུས་པ་འབབ་པ་དང་། སྲིད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བས་སྒོམ་པ་མ་མིག་ 
གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་མཆིན་པ་འབབ་པ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུད་པས་དབང་བསྐུར་མ་དཔུང་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གནས་ཤིང་སྙིང་འབབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པས་སྐྱོན་བྲལ་མ་ 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་མིག་འབབ་པ་དང་། ལུས་བསྐྱོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ནུ་མ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་མཁྲེས་པ་འབབ་པ་དང་། མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མ་མོ་ལྟེ་བར་ 
གནས་ཤིང་བློ་བ་འབབ་པ་དང་། སྣང་བ་ནུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཚན་མོ་སྣ་རྩེར་གནས་ 
ཤིང་རྒྱུ་མ་འབབ་པ་དང་། བསེལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་ཁ་ལ་གནས་ཤིང་ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་ 
པ་དང་། ཚ་བ་སྟེར་བ་མ་མགྲེན་པར་གནས་ཤིང་ལྟོ་བ་འབབ་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་ 
པར་རྐྱང་བ་མ་གཡོན་དུ་གནས་ཤིང་དྲི་ཆུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོག་པ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་མ་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་དཀར་ཆ་འབབ་པ་དང་། རོ་ཐམས་ཅད་ 
སྟེར་བ་མ་གཡས་སུ་གནས་ཤིང་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་མ་སྟིང་གར་གནས་ 
ཤིང་བཤང་བ་འབབ་པ་དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་རངས་མ་འདོམས་སུ་གནས་ཤིང་ 
འཚོགས་མའི་མཚམས་མཐའ་འབབ་པ་དང་། བེམ་པོས་བསྔུས་པས་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
མཚན་མ་ལ་གནས་ཤིང་བད་ཀན་འབབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་སྤྱི་ཁྱབ་མ་བཤང་ 
ལམ་དུ་གནས་ཤིང་རྣག་འབབ་པ་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་བརླ་གཉིས་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཁྲག་ འབབ་པ་དང་། སྡུག་བསྫལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་མ་བྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་: རྔལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
འབབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྡུག་གུ་མ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ཤེང་ཚིལ་འབབ་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་མ་བོལ་གོང་དུ་གནས་ཤིང་མཆིལ་མ་འབབ་པ་དང་། མེའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་འཚེད་མ་མཐེ་བོང་བཞིེ་ལ་གནས་ཤིང་མཆིལ་མ་འབབ་པ་དང་། 
ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིད་བཟང་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་མ་པུས་མོ་ལ་གནས་ཤིང་སྣབས་འབབ་ 
པ་དང་། རྩ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་སུམ་སྐོར་མ་མིག་ལ་གནས་ཤིང་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ཀུན་དང་ལྡན་མ་རྣ་བར་གནས་ཤིང་སྒྲ་འཛིན་པ་དང་། ར་རླྱང་གི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ཁྱིམ་ 
པ་མ་སྣ་ལ་གནས་ཤིང་དྲི་འཛིན་པ་དང་། གཏུམ་པའི་ལས་བྱེ་ ་པས་གཏུམ་མོ་ལྕེ་ལ་གནས་ 
ཤིང་རོ་འཛིན་པ་དང་། བདུད་འཇོམས་པས་བདུད་བལ་མ་ལུས་ལ་གནས་ཤེང་རེག་བྱ་འཛིན་ 
པའོ། ། ཆྩ་འདི་ རྣམས་ལ་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་ མ་སྣང་ལ། ངེས་ཚིག་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཨི་ཕྱེད་མ་ཞེས་དེ་རབ་གྲགས། སྒྲ་རྩེ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
དེ་ནི་ཝ་བར་རབ་ཏུ་བཤད། །བེམ་པོའི་བཅེངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཟུགས་མར་ཡང་ 
དག་བསྟན། །གང་ཕྱིར་ལས་ལས་བྱུང་བ་ན། །དེ་ནི་བཟང་མོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །གཡོན་གྱིས་གང་ 
ཞིག་འཁོར་བ་ནི། །གཡོན་པ་མ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན། །ལྷ་མོ་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཟུམ། །གཡོ་ལྡན་ 
མ་ཞེས་དེ་རབ་བརྗོད། །གང་ཞིག་རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་གསུངས།། 
དངོས་ལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་འདིར་དངོས་པོ་མར་བརྗོད་དོ། །གང་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཁུ་ 
བས་ན། །མཁས་པས་དབང་བསྐུར་མ་ཞེས་གྲགས། །ཉོན་མོངས་སུན་འབྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཉེས་བལ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ལུས་ལ་འབེབས་བྱེད་པ། །དེས་དེ་འབེབས་མར་རབ་ 
ཏུ་གསུངས། །མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་མ་མོ་ཞེས་བྱར་བཞེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་མ་ཞེས་ཡང་དག་བསྟན། །བསིལ་བ་སྟེར་བས་བསེལ་སྟེར་མ། །ཚ་ 
བ་སྟེར་ཕྱིར་དྲོད་མ་ཡིན། །ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཕྱིར། །བུད་མེད་ཅེས་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཇྫིག་སེལ་མ་ཞེས་རབ་བསྟན་ཏོ། །རོ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རོ་བཅོད་མ་ཞེས་དེ་འདིར་བརྗོད། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཅན་གང་། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

མཁས་ངས་འཚེད་མ་ཞེས་བྱར་བསྟན། །མུན་ནག་འཐེབས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མདོག་སྔོན་མ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ན། །ཐུན་མོང་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་ 
ཚ་རྱ་ཀུན་རབ་སྟེར་བས། །ེ་ལ་རྒྱ་རབ་སྦྱེན་མར་བརྗོད། །ཕྔུག་བརྫལ་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ 
འདེར་བྲལ་མར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཆགས་པས་རྗེས་སུ་བཅེངས་ཚུལ་གྱིས། །བྱམས་མ་ཞེས་བྱར་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཡིད་འོང་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་མ་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །མེ་ཡི་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། བྱིན་ཟ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གང་བསྐོར་བ། །ཨུམ་སྐོར་མ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟན། །འདོད་པ་ཀུན་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར། །རླུང་གི་འདོད་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཁྱིམ་གྱི་བདག་ 
པོར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་པ་མ་ཞེས་དེ་ནས་བསྟན། །གཏུམ་པའི་གནས་ལ་གནས་ལྷ་མོ། །དེ་ནི་ 
གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །གཞོན་ཞིང་གཡོ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་སོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཆུ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ 
བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
རུ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་དོན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་སྲང་ པ་ 
དབ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་ལྟར་ན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ནས་རུ་སོ་སོའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བརྟག་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན། སྲིད་པ་གསུམ་གྱེས་བརྫུས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པའི་སེམས་གཉིས་རྣམ་པར་སྲང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྟར་ན་ཐབས་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་དངོས་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པ་ ཙམ་དུ་ནི་ བ རྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ན་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ 
གྱུར་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གནས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
གཟུང་འཛིན་སྲངས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མཉམ་པར་ འཇོག་པ། ཡང་ ན་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཚེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ནི་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། ། 
ཡང་ན། སྲིད་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོ་གསུམ། ཡོངས་གྒྱུར་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུམ། གཟུང་འཛིན་སྲངས་པ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། ཡང་ན་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་མཛད་པ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྨུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྟེ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ། བསྟན་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཉིད་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཝུས་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྡོམ་ 
པའི་དྱབེ་བ་གསུངས་པས་ཡི་གྷེ་བ་གའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་འཆད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གོང་དུ་བཤད་པས་གནས་པ་ རྩ་དང་། 
ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ རྒྱུ་བ་ཟླུང་བསྟན་པར་ 
འཆད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་ལ་པན་གྲུབ་ཀྱི་འཆད་སྲོལ་ཕྱོགས་རེ་བ་སྣང་མོད་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། གོང་དུ་ལུས་ལ། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཚ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ 














88 


དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལི་ཞེས་སོགས་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་དང་ཐབས་ཤེས་སོགས་གཉིས་ཚན་གྱི་སྔོམས། ཆོས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་གསུམ་ཚན་གྱི་སྡོམས། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་ནི་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་གྱེས་སྔོམས། དེ་ནས་འཁོར་ལྭ་གངས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་བཞི་ཚན་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ནས་ངེའེ་མཇུག་ 
ཏུ།དེ་རྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དེ་དག་གི་ནུས་ཤུགས་ལས་ཆླང་དང་ 
ཐིག་ལེ་བསྟན་པར་འཆད་རུང་ཡང་། བརྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསྟན་པར་ 
དྲབལ་ན་ཁྱོགས་ཏེ་བཤད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །འོ་ན་འདིར་རླུང་ཐིག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་མེད་དམ་སྟམ་ན། འོག་ཏུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་རླུང་ཐིག་ 
མདོར་བསྫུས་པའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་རིགས་ 
འོག་མ་རྣམས་སུའང་འབྱུང་ལ། ཆླང་ཐིག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུད་སོགས་ལས་ 
ཤེས་དགོས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྫོམ་པའི་དབྱེ་བའང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལུས་དང་རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
མ ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་འདེར་ ཞར་ལ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ལ། གང་སྡོམ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་རྔོམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཛྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །དང་དུ་སྫོམ་ན། མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་ཨེ་ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྔོམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྔོམ་ན། ཅི་རིགས་པར་ 
གཉིས་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་མོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན། གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྩ་བའི་སྡོམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་སྲོམ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྡོམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྡོམ། ཡི་གེ་བཞེའེ་སྔོམ་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ནི། ཟླ་བ་དང་ཏི་མ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ལི་དང་ཀ་ 
ལེ་གཉིས་ནི་གཉེས་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྡོམ་སྟེ། ཨ་ལིས་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་ཀ་ལེས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཉི་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀ་ལིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྡུད་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀ་ལི་ཐབས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་ནང་གྱི་ཟ་ཉི་ནི། ཆྭ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ། རླུང་འགྲོ་འོང་ངམ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཆླུང་། ཁམས་ 
དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ནེ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་སྫར་ 
ཨེ་ཝཾ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཐུན་མོང་བའི་ཟླ་ཉི་དང་ཐབས་ཤེས་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱི་ 
དོན་དང་། ནང་ལ་སྦྱར་བ་སྲས་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྒྲུལ་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྨྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ 
གསུམ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྔོམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་སྐུའམ་ལས་དང་། གསུང་ངམ་ 
ངག་དང་། ཐུགས་སམ་ཡིད་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྙིང་མགྲེན་ལྟེ་བ་གསུམ་དང་རྩ་ 
གསུམ་དང་རླུང་འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྡུད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐུ་ 
གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཞེས་དང་། སྲོམ་འབྱུང་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་ལ་ན། །ར་ས་ན་ 
ནི་སྦུལ་པའི་སྐུ། །ཨ་ལ་ཇུ་་ཏྲི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་ 
བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཡི། །ྐུ་གསུམ་པོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ།།གནས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འབྱུང་བ་སྨུལ 'པའི་སྐུ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་དོན་དང་།ནང་ཁྱས་ལ་སྦྱར་བ་སྲས་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནེ། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཝི་གི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མ་ 
ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་ནེ་བཞེ་ཆོས་ 
མཐའ་དག་གི་སྫོམ་སྟེ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཨེ་ཡི་ རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་དང་། ཝཾ་གི་ རྣམ་ 
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༢༨:༨༢ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མར་ཏེ་དེ་ མཚོན་པར་ བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ དུ་ འབྱུང་ པ་ བཞི་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ དང་ ཚད་ 
མེད་བཞེ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཞི་དང་རིགས་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྡད་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སཾ་ཊིར། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ 
ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལས། །སྤུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །ཝཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་ཀི །བྱམས་པ་ 
དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེས་རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། ། 
དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ལྷ་མོ་པདྨའེ་རིགས་བྱུང་མ། །ཞྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། སྒྲོལ་མ་འཁོར་པ་སྒོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་ 
མ་ཨུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ལྷ་མོ་དང་འབྱུང་ 
བ་དང་ ཚད་མེད་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་སྦྱི་དོན་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་དང་འཁོར་ཁོ་ལ་སྦྱར་པ་སྦས་དོན་ 

། 

| གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པད་མ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེས་སོ། ། འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་ རྣམ་པར་གཞག་པའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནི་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྲལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་དེར་གནད་བཅེངས་ན་ཐ་ 
སྙིང་ག་ནི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་དེར་གནད་བཅིངས་ན་གཉིད་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

འཁྲུལ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་ཚུ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པ་ནི་རོ་དྲུག་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་རྱོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དེར་གནད་བཅེངས་ན་རིི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ལ་ རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེར་གནད་བཅིངས་ན་སྟོམ་འཇུག་གི་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ རྩ་འདབ་ མ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེས་ རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ལ་ རུའི་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་ 
གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་ པའི་ རྣམ་པར་ག (ཞག་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིས་འོག་ཏུ་ འབྱུང་ 
བའི་བཞེ་ཚན་མཐའ་དག་སྡོམ་ཞེང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟེ་བས་དབྱུ་གུ་དང་ཕོ་ཉ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་ 
བཞི་ཚན་དང་། སྙིང་གས་ཐུན་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ཚན་དང་། མགྲེན་པས་འཕོ་བ་ 
དང་དགའ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚན་དང་། སྤྱི་བོས་ཆུ་ཚོད་དང་གནས་སོགས་སོ་གཉིས་ཚན་ 
རྣམས་བསྔུད་པའོ། །འདི་ཡང་དབྱུག་གུ་སོགས་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་སྦྱི་དོན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་ 
དགའ་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་སྲས་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བཞི་ཚན་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཞེའི་སྡོམ་ནི། བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཚེ་དེ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་ ཁྲབས་པུའི་ངོ་བོ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ྱོང་ཞིང་ རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ 
ཀ་རྫོགས་ནས་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་མཚན་ིད་དང་བྲལ་བ་བཞེའོ། །ཞེས་པ་སྦྱི་དོན་ 
དང་། འཁྱུད་པ་དང་ཛུམ་བྷ་སོགས་བྱ་བ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་ རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅིང་ 
སྤྲོས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཞེའོ། །ཞེས་པ་སྦས་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། ཕྡུག་རྫལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྭ་གགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
སྡོམ་ནི། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་རིག་ 
པ་སོགས་ནི་དེ་ལས་ྫུག་བསྫལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔུག་བསྫལ་འགོག་པའི་ལམ་སྟེ་སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེའོ། །ཞེས་སྦྱི་དང་། དང་ 
པོ་བདེ་བ་འཚོལ་བ་སྡུག་བསྫལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་འབྱུང་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་མི་འཕོ་བར་འཆིང་བ་འགོག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལམ་སྟེ་ 
སྲས་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ནི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལ་གགས་པའི་དེཁོན་ཉིདབཞིའི་ཐོམ་ནི། བདག་ཝར་བསྐེད་པ་དང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་ ལུས་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལྷའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྤྱི་ 
དང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་སྐུའམ་ཨ་ཐུང་སོགས་སྒོམ་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་དང་རླང་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། 
བཞི་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གྲགས་པ་ 
དགའ་པ་བཞིའེ་སྡོམ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མོས་པས་ཞུགས་པ་དགའ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
བའོ། །ཞེས་སྤྱི་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་ཞུ་བདེ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དགའ་བ་དང་། ཞུ་ 
བདེ་དེ་བས་ལྷག་པ་མྱོང་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཞུ་བདེས་ཚིམ་ཞིང་གཞན་བདེ་བ་རྱོང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཚགས་བྲལ་ 
སྤངས་ཤིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའིེ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའོ། ། 
ཞེས་པ་སྦས་དོན་ནོ།། 

ལྔ་བ་ནི། སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ལྭ་གགས་པའི་སྡེ་བ་ 
བཞིའེ་སྫོམ་ནི། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་བ་དང་། 
དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་བས་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་བ་དང་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱི་དང་། ལུས་སྤུལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ལྟེ་བ་གནས་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ངག་ཏུ་འབྱིན་པས་སྙིང་ག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། རོ་དྲུག་གིས་བཀུར་བས་མགྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
གནས་པས་སྤྱི་བོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །ཞེས་པ་སྲས་དོན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཞི་ཚན་ྔ་པོ་འདེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མས་རིམ་ནས་སྦྱར་བར་བཤད་དོ།། 

དྲུག་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨ་ལི་དང་། ཀ་ལི་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བ་མ་དག 
ཟླ་བ་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་རླུང་ངམ་ཁུ་བ་དང་། ཉི་མ་གཡས་ཀྱི་རླུང་ངམ་ཁྲག་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་ རྣམ་པར་ ཆྩ་གཉེས་ ནས་ རྒྱུ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་གཡོན་གྱི་རླུང་ 
དང་ཏེ་ མ་གཡས་ཀྱི་ རྐུང་གཉིས་ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ རྣམ་པར་ ཆ་གཉེས་ ནས་ རྒྱུ་བར་བཞེད་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཟླ་ཉི་དང་ རྩ་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་དང་། ལ་ 
ལར་འདེས་ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདེརྭ་ཟླ་བས་བརྗོད་པ་ 
ཉིན་མོ་དང་། ཉི་མས་བརྗོད་པ་མཚན་མོ་དང་། ཨ་ལིའི་བརྟན་པ་དཀར་ཕྱོགས་དང་། ཀ་ལེས་ 
བརྟན་པ་དམར་ཕྱོགས་དང་བཞེ་ཞེས་སྤྱི་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཁུ་བའེ་རང་བཞིན་སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་དང་ི་མ་སྟེ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་དང་། ཨ་ལི་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
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༨: 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་ཆྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཀྱི་རང་བཞེན་སྙིང་གའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། ཀ་ལི་སྟེ་ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ མགྲེན་པའི་ ཨོ་ 
ཡིག་དམར་པོ་བཞིེ་འམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་དག་པ་སྤྱི་བོ་དང་ཉི་མ་དག་པ་ལྟེ་བ་དང་ཨ་ཡེ་དག་པ་ 
སྙིང་ག་དང་ཀ་ལི་དག་པ་མགྲེན་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་བཞེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཕྲག་གཉེས་ 
ཏེ། སྟེང་དུ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ། འོག་ཏུ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་སྦྱོར་བ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་ 
འགལ་ལམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 

བདུན་པ་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ 
ཅུ་ཆྩ་གཉེས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་ཐོག་མར་དབྱུག་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཉིན་མཚན་གྱི་ནི་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
ཟངས་མ་སྲང་ནི་བཅུ་གཉིས་ལས། །དཔངས་སུ་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་ལ། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི། །སྣོད་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐུར་མ་གསེང་ལས་རབ་བྱུང་བ། །འོལ་མ་སེ་ནི་སུམ་ཅུར་ 
དབུག་བྱས་པར། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡི་ནི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་ཞིག་ལ་ཞོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྲང་བཅུ་གཤིས་ 
པའི་ཟངས་ལ། དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྣོད་བརྡངས་ཤིང་འོལ་མ་ 
སེ་སུམ་ཆུའི་བརྗེད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་མན་ཆ་གསུམ་གྱི་གསེར་ལ་དཀྱུས་སོར་དྲུག་པའི་ཐུར་མ་ 
སྲོམ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་སྙོམས་པ་བརྔུངས་པའི་ མ་ཕྲའི་ཚད་ཀྱིས་ཟངས་མའི་སྣོད་ཕུག་ལ། དེ་སྡོད་ཆུ་ 
དངས་པས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་སྣོད་དེ་ཆུས་གང་བ་དབྱུག་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ 
པ་ལས། དབུག་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་བྱེད་ན། དཔངས་སུ་སོར་བཞེ་རྒྱར་སོར་བརྒྱད་པའི་ 
ཟངས་སྡོད་ལ་གསེར་མན་ཆ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་པས་ཕུག་སྟེ་བྱ་བར་བཞེད་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་རྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱུག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གུ་དྲུག་ཅུ་ ཆྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ཐུན་ཚོད་བཞི་སྟེ་གྲངས་ཚན་བཞེར་ 
བཤད་པ་སྤྱི་དོན་དང་། མགྲིན་པའི་ རྩ་འདབ་འཕོ་བ་བ ཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བའི་ རྩ་འདབ་དབྱུག་ 
གུ་དྲུག་ ཅུ་ རྩ་བཞི་དང་། སྤྱི་བོའི་ རྩ་འདབ་ ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དང་། སྙིང་གའི་ ཅྩ་འདབ་ 
ཐུན་ཚད་བཞིའམ། ཉིན་མཚན་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཞེས་པ་རྲས་ 
དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའོ།།ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གཏུམ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བས་གཞན་སྡེ་འཇོམས་ཤིང་ 
དཔའ་ཞེང་གཏུམ་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་མོ་ཞེས་ 
བུད་མེད་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྡུད་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བཛྔུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་གཏུམ་མོ་ལ་སཾ་ཊིར་བདག་མེད་མ་དང་། དཔྱིད་ཐིག་ཏུ་ཕག་མོར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མཚུངས་དཔེ་ནི། མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་མེས་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་པ་ 
ལྟར། གཏུམ་མོས་སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུང་ཁམས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེར་བསྲེག་པ་བཞེན་བསྲེག་པར་བཤད་དེ། 
རྡོར་ཕྲེང་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཉེ་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའིེ་འོད། །འཆར་བས་ཕུང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྲེག་བྱས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལུས། །དེ་རེས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྔས་ནས་སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་རམ་ཏྟོག་ནི། །དེ་རྗེས་དེ་ནི་སླར་ཡང་བསྡུད། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན། ། 
འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་འདེར་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཝྔ་བསྲེགས་ 
ཤིང་། །སོགས་སོ། །གཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་ནི། སྦྱིར་རྩ་ཆླང་ཐེག་ལེའེ་གནད་བཅིངས་ནས་དགའ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྐྱོང་བ་ཡི ན་ ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་ བམས་ ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རེམ་པར་འཆད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་ རྣམས་ 
བཞེད་ཅིང་། སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོས་བགེགས་འཇོམས། ནང་བདེ་བའི་ 
གཏུམ་མོས་ནད་སེལ། གསང་བ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོས་ཏོན་མོངས་ཞི། ཟུང་འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་རིམ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་རིམ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། རང་བྱིན་ 
ཆླབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མན་ངག་ལས་ཤེས་དཀོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི ེབར་གཏམ་མོའབརབ་ཡིས།དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཝབཟེགས་ཤིང། ན་ལ 
སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རེ་བོང་ཅན་ཧོ་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། འདེས་དངོས་སུ་རང་ 
བྱིན་རླབས་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་ལྷ་སྐུ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྐུལ་བ་ 
ལས། ལྟེ་བར་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་མེའི་རང་བཞེན་དུ་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་ཡིས། སྟིང་ 
གར་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་པཱཾ་ཨཾ་ཛྫི་ཁཾ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལི་མི་པ་ཏཾ་བཞི་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་མགྲེན་པའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་པས། རི་བོང་ཅན་ཏེ་ཟླ་བའི་བརྔྡས་བསྟན་པའི་དཀར་ཚའི་དངས་མ་ཧི་ 
ཡིག་མགོ་མཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛག་པ་དམེགས་ 
ཏེ་རིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པ་ནི་ཡིག་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་ནི་སྣ་ཚོག ས་ 
པྨའེ་དྭབུས། གཏུམ་མོ་ནི་རྒྱུའེ་ཧེ་རུ་ཀ འབར་བ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པ་ནི་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ། སྤྱན་སོགས་ནི་ཁམས་བཞེ། བསྲེགས་པ་ནི་དེ་ནམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་ཞུ་བ། རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག་པ་ནི་གླུས་བསྐུལ་བས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྤྱི 
དོན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་ནི་མཁའ་གསང་། གཏུམ་མོ་འབར་བ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སྦྱན་སོགས་བསྲེགས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཞུ་བ། རི་བོང་ཅན་ 
ཧཾ་འཛག་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་རིམ་པས་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་ནི་དབུས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པ། གཏུམ་མོ་ནི་དཔའ་བ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས། འབར་བ་ནི་འོད་གསལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་སྦྤྱན་སོགས་བསྲེགས་པ་ནི་ཕུང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ། རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག་པ་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ ས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གོ ད 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
ནི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། རེགས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་དེའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་མངོན་རྟོགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ནི་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དུམ་ཚན། དང་པོའི་ནི་དུམ་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་སྫ་མ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གིས་ལྕེའུ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


གཉིས་པ། རྫགས་ཀྱི་ལེའྲ། 
གཉེས་པ་ལྲེའུ་གཉེས་པ་མན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལྤེའའེ་གཞུང་དངོས་གཞིེ་དང་། 
བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྤེའུ་བཅུ་ལས། ཐོག་མར་ལྲེའུ་གཉིས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཕྤྱི་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། ལྤེའུ་དང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

སྔགས་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་དམན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རེམ་པས། མཆོག་སླུབ་པ་ལ་ འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གཉེས་པར་སྫགས་ཀྱི་ལེ འ ་གཞུངས་ 
ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་དགུག་པ་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་རེངས་ 
སྒོད་སྡེ་རེངས་བྱེད་མངོན་སྦྱོད་རྣམས་གསུངས་པའེ་དོན་ལེའུ་འདེས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ཁེའྲའི་ 
མངོན་རྟོགས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སླྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
སྦས་དོན་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་རྔོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་རྩ་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་གྲངས་མཐུན་པར་ 
འདེར་སྫགས་སོ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྔགས་སོ། | 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན། 
རྣམ་དབྱེ། བྱེད་ལས། སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། སྫགས་ཀྱི་སྒ་མན་ཏཱ་ཞེས་པ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་སྟེ། 
གསང་འདུས་ཕྱི་མར། མ་ན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཏཱ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལམ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྫགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་། 
གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་ནས་སྤོ་བཛྲུ་བྱེད་ པ་ 
དམིགས་པའི་སྔགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་དག་པ་ཤེས་པ་བ, རྔའི་སྔགས་དང་། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་སྫགས་དང་བཞེར་བཤད་ 
དེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། །བརྡར་གྱུར་དང་ནི་ 
དོན་དམ་མོ། །ཆིག་གི་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་སྟེ། །དམིགས་པར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། ། 
རྫགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརྡ་རུ་བཤད། །དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དམ་དོན་དམ་པའམ་བརྡའི་སྫགས་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་བམ་བརྗོད་ 
པའི་སྫགས་ཞེས་པ་གཉེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། དེ་བཞེན་ཉིད་བརྡ་དང་པོ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡས་མཚོན་པའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་དུ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཏིད། །ཁོང་ནས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། དོན་དམ་པའི་སྫགས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དེས་རྟོ་ ས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་པའི་སྫགས་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཨ་ལི་ཀ་ལེ་ 
དང་དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྫགས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། སཾ་ཊིར། ཨ་ཡི་ཀ་ལི་གཉེས་ནི་སྔགས། །ཡང་ན་དེ་ 
ལས་བཏུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་བཏུས་པའི་རྫགས་ལ་རྔགས་བཏུ་ནི་འོག་མར་འཆད་ཅིང་། 
སྦྱང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭ་ཧཱ་ཡོད་པ་སྦྲལ་ལྟ་བུ་དང་། ཨོཾ་མེད་པ་མགོ་ 
མེད་པ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་མེད་པ་མཇུག་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་མིང་ཅན་དང་བཞི་སྟེ། རྡོར་ 
འཕྲེང་དུ། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱའེ་མཐར། །སྦྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྗོད། །རང་མེད་ཡོན་ 
ཏན་དང་ནི་གཟུགས། །བཏུས་པའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་རཱན་ཞབས་མེད་པ།། 
མཐའ་མེད་ཅེས་བྱའི་མིང་ཅན་ནོ། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཨོཾ་མེད་པ། །མགོ་མེད་ཅེས་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བརྡའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དུ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་སྟིང་པོ་བསྐུལ་ 
བ་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་སྔགས་རིགས་སྫགས་གཟུངས་སྫགས་ས་བོན་དབྱུང་སྫགས་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ 
པོའི་སྔགས་དང་བཅུར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་གཏོར་མ་ལས་ 
ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་སྦྱང་བ་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྫགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། 
འ ད་པའི་ལྷ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་བཤད་དེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་ 
བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་འགྱུར་ 
བ། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙང་འགྲེལ་དུ། རྫགས་ཀྱིས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བླངས་ན། །དེས་ནི་མཆོག་སྩོལ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྫགས་ཀྱིས་སྐུ་སྟིང་པོས་གསུང་ཞེ་སྟིང་གིས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ 
བོན་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོས། ཆུ་བའི་སྫགས་ནི་སྐུ་ཡི་དངོས། །སྙེང་པོའི་སྔགས་ནི་ 
གསུང་གི་དངོས། །ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཞེས་བྱའི་ཨིང་། །ཞེས་སོ། ། 
བཞེ་པ་ནི། སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་པ་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མར་འཆད་ཅིང་། སྔགས་ལ་བསྟེན་ནས་མཆོག་དང་ཁུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱང་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ཞི་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྫས་སྦྱོར་ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ་སོ་བས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཚོགས་པས་སླྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲབ་དང་། སོ་སོའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྤོ་ན་ 
བཤད་རྒྱད་གུར་དང་སཾ་བུ་ཊི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ 
པ་སྔགས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏོར་ 
མའི་སྔགས། བཟླས་པའི། བྱིན་རླབས་ཀྱི། ས་སྦྱང་པའི། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
རྔའི། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨ་ཧཱ་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྫགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་བྲཀ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་སྫགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། 
རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་རྫན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེས་དྲང་། གང་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོ། ཝིའི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། ཛ. 
ལུགས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་དོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཏེ་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་བྱེད། ཕཊ་ནེ་འཇོམས་པ་སྟེ་འདེར་ 
རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་ཞེ་བའམ་འཕེལ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་པོ་རིགས་དྲུག་རྣམས་དང་། ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལྱས་ཅན་རྣམས་སམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བས་འབྱུང་པོ་སྟེ། སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཏོར་མའི་ནི་མགྲོན་མ་ལུས་པ་ལ་ཡོན་གྱེས་གཏོར་ཞིང་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་སོ་ནི་ཡིད་སྡུག་བསྫལ་ལམ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྫགས་དེ་ 
དྲང་དོན་དང་། གོང་གི་སྫགས་དོན་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་རྫའི་ས་བོན། 
བོན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྫགས་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། ཛྦུ་ཨ་ཛཱཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྲཾ་ཡིག་རྣམ་སྣང་། ཨཾ་རིན་འབྱུང་། ཛྲི་འོད་དཔག་མེད། ཁཾ་ 
དོན་འགྲུབ། ཧཱུཾ་ི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲང་ 
དོན་དང་། ནང་དུ་བདུད་རྩི་རྫའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་བོན་རྫ་ལ་གནད་དུ་བསྫུན་པས་ཡེ་ཤེས་ 
རྫ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝ་པེ་ཛུ་བཛྲ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཀྱེའི་ 
རྡོ་ཚེའི་སྟིང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟེ། ཨོཾ་ནི་སྫར་བཞེན། དེ་ཝ་ནི་རོལ་བ་སྟེ་ལྷ། པེ་ཛཱ་ནི་འཇམ་པ། བཛྙཱ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ ས་འགྲོ་དོན་དུ་རོལ་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
སུ ཧཱཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ནི་རྫར་ 
ལྷ་འཇམ་ཞིང་སིམ་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་མི་ཕྱེད་པའམ། སྔར་གྱི་ཧེ་བཛྲའི་སྦས་དོན་ནི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
འདེའི་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པར་དང་པོར་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
མཐར་ནི་སྭ་ཧྭ་དང་རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་བསྟན་པའི་ 
སྫགས་དེ་ཉིད་རྫ་ཅི་རིགས་མ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པར། དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་ཨོཾ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་དང་། ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་སྟེ་སྫགས་དངོས་གཞེ་ 
དང་སྭཱའི་བར་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་ལ། རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་ 
ཱཾ་ནེ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་དངངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ 
ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །གདུག་དང་རྡུག་བརྫལ་འཇོམ་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་ 
པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་དགྲ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྭ་ཧཱ་ 
ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་བརོོད། །ཇྫིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ་ 
ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་སྫགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་གྱེས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྱད་ཀྱི་མཐར་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་སྭ་ཧཱ། ཅཚིཔས་ 
བླབས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་དམེགས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་ཚེ་གེ་མོ་བསྐྱོད་ཅིག་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྦེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བཟླས་ནས། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ 
ལག་མཐེལ་གཡས་པར་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ 
བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དང་། རྩིབས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། མུ་ཁྱུད་ལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཨ་ལི་ཀ་ལེ་བྲིས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ཁ་རངས་མ་ཤོར་བར་གོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྫགས་བཟླས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྟན་ན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ 
དྲངས་དོན་དང་། ལྟེ་བར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ཏེ་ཆླུང་ 
གི་བླཟས་པ་བྱས་པས་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ དཀྱག་ཅིང་བསྐྱོད་དེ་སྤོས་བྲལ 'གྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱ་འཾ་ཧཱ་ལཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་སཱ་ཨི་མི་ཨུ་མུ་རཾ་ཧཱ་ཁཾ་ཝྭཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་རྣམས་ 
ནི་རིམ་བཞེན་བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་ཆེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ནོ། །དེ་ཡང་།ཨ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་རྣམས་ལ་ 
དེ་ཉིད་རྔ་སྦྱར་བ་སྤྱིའི་བཟླས་སྔགས་དང་། ས་བོན་སོ་སོའེ་མགོར་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཚྔ་སྦྱར་ན་སོ་སོའིེ་བཟླས་སྫགས་སུ་འགྱུར་བ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་མི་ཕྱེ ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་རལྫ་འཕེལ་བའི་བདེ་བ་ཞི་ངེས་དོན་ཏེ། 
འོག་ཏུ། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཏེ་ 
ལོགཱ་ཀྱེ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་གཉེས་པའིའོ། །ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་སྷོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་ 
བཞི་པའིའོ། །ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བྲཛ་ཧཱཾ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཏེ་ལོཀྱ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ། ཨ་ཀླེ་པ་ནི་འགུགས་པའམ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །ཱཾཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའིའེ་སྟེ་དེའི་སྫགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི་འབར་བའམ་གསལ་བ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའམ་ 
ན་སྐྱེསཀྱིརང་བཞིན་གསལ་བའོ། །ཚིག་གཉིས་སྡེབསནི་འདིར་ངེས་བཟུང་གིདོན་དང་། 
བྩོ་ནི་འདི་ར་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་དོན་དང་། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རྭ་ 
ཀ་ཕྱག་བཞི་པའིའོ་སྟེ་དེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་ནི་ཆོམས་ཆོམས་དང་། གཉིས་སྡེབས་ནི་ 
འདིར་ཁྲོས་པའི་དོན་དང་། བཛྲ་ནི་རྡོ་ཆེ་སྟེ། དེས་བདུད་རྣམས་ཆོམས་ཤེག་པའོ། །ཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་དྲུག་པའིའོ་སྟེ་དེའི་སྫགས་སོ་ཞེས་པ་དྲང་དོན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དང་། ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཞུ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབར་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེས་རྣམ་རྟོག་འཛོམས་པ་གསུམ་མམ། སྔར་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྦས་ 
དོན་ནི་རིམ་པས་འདི་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
དང་། ཨཱཿམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྟིང་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པས། རིམ་བཞིན་ལུས་སྐུ་དང་ངག་གསུང་དང་ 
ཡིད་ཐུགས་རྔོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པ་ལག། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་བོ་སྟེ། རྡ་རྗའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་ 
བྱེད་པའོ། །ཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། ནང་དུ་ལས་ཀྱི་ ཆུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ངེས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་རྦཀླ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ས་སྦྱང་བའི་སྫགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཨོཾ་རླཀླ་རླཀླ་ནི་བསླངས་བསྲངས་དང་། ཧཱཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ནི་བདག་དང་གནས་དང་ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དང་། ཕཊ་ནི་བགེགས་འཇོམས་པ་དང་། སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་སྦྱང་བ་དང་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། 
ལེའི་གེགས་སྐྱོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ངེས་དོན་དུ་འཆད་རུང་ངོ་། །རྫ་པ་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གཉེས་པའི་སྦྲིན་བྲལ་བ། ཐུན་མོང་བའེ་ལས་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། སྐོད་པར་བྱེད་པའོ། ཨཾ་ཛྫཾ་སྭ་ཧཱ། སྡང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཛུ་སྭ་ཧཱ། མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་གྱཿཧཱ་ཧཱ། 
གསོད་པར་བྱེད་པའོ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཧཱིཿསྭ་ཧཱ། ཀུ་རྭ་ཀུལླེའི་སྫགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཨོཾ་ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འབྱུམ་ཟ་བ་བསྒྲབ་བྱ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བསྟེན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དཀར་མོ་དང་ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆུམ་དང་ཨོཾ་ 
ཁཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཨོ་ཛྫི་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྡང་བ་སྟེ་ 
མི་འཛའ་བར་བྱེད་པའོ། །བདག་མེད་མ་དང་ཨོཾ་ཛུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ 
སོགས་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་དོ། །མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ཨཾ་ཙཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།།ས་ 
སྦྱོད་མ་དང་ཨོཾ་རུཧསཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རྭ་ཀུལླེ་ཧཱིཿསྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་སྔགས་སོ། །འདིའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་ 
འཆད་ཅིང་གོང་མ་བདུན་ལ་བླ་མ་དག གཏོར་མ་ཚོགས་བསགས་བསླང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་པད་ཉི་དང་རོའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་རང་རང ཿ 
གིས་ས་བོན་ལས་སོ་སོའི་སྐུ་གཅེར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔྫས་བ རྒྱན་ཞིང་གཡོན་བ རྐྱང་པའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ 
ཕྱེད་པས་རོ་ལ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཆོད་ 
བསྟོད་རྣམས་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ི་མ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཀོད་ཅིང་སྤྲོ་བཛྔུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཨཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་ 
གཡོན་ཐོད་པ་གུ་མོར་ཁ་ཉ་ག་བྣས མས་པ་ རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ ༠ ཅན་གྱེ་ ཐུགས་ཀར་ ཨ་དཀར་ 
པོ་བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་གེ་སཾ་དང་དེའི་དྭབུས་ 
སུ་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཛཛྲ་ཆེ་གེ་མོ་སྟ་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ། ཁམ་ 
ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ 
མུ ཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་ཉིས་བརྩེགས་བིས་པ་རྡོག་པས་མནན་ ནས། སྔར་གྱི་ལྷའེ་ རྣལ་ 
འགྱོར་ གནས་ཏེ་མིག་མི་གཡོ་བར་བྟྟ་ཞེང་། ཁ མ་ཕོར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བ, རྒྱའམ་སྟོང་ ཆ 
བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྒྲབ་བྱ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨི་ལས་དཀར་མོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ 
ཅན་ཞགས་པ་དང་ཚྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དམར་པོ་ 
བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། བསླབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་དམར་པོ། བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་ 
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དཔལ་ ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བ ཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





གནས་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སྙིང་གར་ཨོཾ་དམར་པོས་མཚན་པ་ལས་མེ་འབར་བས་ཡིད་རྱོས་པའི་ 
མགྲེན་པར་ཞགས་པས་བཅེངས། སྐྱེ་གནས་སམ་སྙིང་གར་ལྷགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟེ་རང་གི་རྐང་པའི་ 
དྲུང་དུ་བསྒྱེལ་བར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཾ་གོ་རཱཾ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བླཟས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨི་ལས་ཆུ་མ་སྔོན་མོ་ཐོད་པ་དང་སྡིག ས་ 
མཛུབ་མཛད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཁི་རྫྔོན་པོ་བསམས་ལ་སྔགས ' 
འབུམ་བཟླས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་སྔོན་པོ་རྔ་མོང་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ་རང་ 


༽,>=×༽ 


ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བརྔངས་པས་ཁ་ལྷོར་གཏད་ནས་འབྲོས་པར་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཁཾ་བ་རི་ཡོ་གི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཁཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླབས་ན་ཉི་མ་བདུན་ 
གྱིས་སྐོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་མ་འདྲ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཛྫི་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་སྫགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ 
ལ་ཞོན་པ་དག་དྲག་ཏུ་འཐབ་པར་བསྒོམས་ལ། ཨིཾ་ཛྫི་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་དག་ 
བི་དེ་ཁ་ཀུ་རུ་ཛྫཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླགས་ན་ཕན་ཚུན་བྱེ་ནས་སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨ་ 
ལས་བདག་མེད་མ་མྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊི་བསྣམས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཛུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ་སྫགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ 
ཚེ་དང་ལན་ ཚྭ་དང་སྔིགས་ མཛུབ་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ འཁོར་ལོ་ཐུར་ དྲུག་པའི་ཟུར་ རྣམས་སུ་ཧཱུཾ་དང་། 
དབུས་སུ་ཨོཾ་ཛུ་ནེ་ཆྭ་ཏ་ཆེ་གེ་མོ་ཛ་མ་ར་ཡ་ངཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའམ་དམོད་བཅོལ་གཞན་ 
ཡང་བྲིས་ནས་བབླ་ཞིང་། ཐོད་པ་ཕུང་མའི་མེ་ལ་བདུགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མངོན་སྦྱོད་བྱེད་དོ། །ཡང་ཨིཾ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་བསམས་ལ་རྫགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སོང་བ་བསྒྲབ་བྱ་རླང་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིད་རྩོས་པར་གྱུར་པའི་སྣ་བུག་གཡས་པར་ཞུགས། སྐྱེ་གནས་སམ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཧཾ་ཁེ་ཙ་རི་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་རྦཀ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླག་ཞིང་རླུང་སྦྱོར་ ས་ 
ཀྱང་བཀུག་པས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མོཾ་ལས་ས་སྤྱོད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གྷུཿསྔོན་པོ་བསམས་ལ་སྫགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་པའི་བཤང་ལམ་དུ་གུ༔ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཛུག་པས་ཐུམ་ཐུམ་ 
བསད་པར་ བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་གྷུ༔ཐྷཱ་ཙ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཧྭུཿ ཧཱུཾ ཧཱུ ཧཱཱ་ཕཊ་ ཅེས་བླགས་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཡིད་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་པ་རེངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒྲོད་པ་དང་། ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱེ་ཞེང་སྡང་བར་ "ར། 
དང་། མཚན་འཛིན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པས་མངོན་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འགུགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དབང་དུ་ 
བམས་པ་རྣམས་རིམ་པས་འདིའེ་ངེས་དོན་ཏེ། འབུམ་ལྔར། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་དང་། ཡེ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་སྦྱོར། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཕུཿའི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ལ། བདུད་རྩི་ལྫས་ནི་བླུགས། མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ 
ནི་བྱུག །གླང་པོ་ཚེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུག །བམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ཞི་བཞག །བ་ནག་མོའི་ 
འོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་བའི་སྐུད་པས་ནི་དཀྲི། རླང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཛིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་བཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་ རྔུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་ རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། 
ལྡོང་རུས་ཀྱིས་ནི་རྔུལ་ཚོན་སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གིས་ནི་རྔུལ་མཚོན་དམར་པོ། ཀུན་ 
མའི་ལོ་ མ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་ པའི་ཕྱེ་ མ་དག་གིས་ནི་ རྔུལ་ཚོན་ ལྗང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་ འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱིས་སྲད་ ་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། དེའེ་དབབུས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའམ་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པ་བྲི་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
བཅྔ་ཡ་གཙྫ་ཡ་ཏཛྫྷ་ཡ་ཡུཿཔུཿཕུཿཔཿཿཿཔཿཔཿཧཱཾ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་ 
ཀའི་དོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། །ཆར་དབབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་བསྟེན་པ་རྫོན་དུ་སོང་བས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་འབུམ་མམ་ཁྲི་བཟླས་ཏེ། ཀླུས་ 
བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་སྣ་བངས་པ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་དང་བྲསྲེས་ 
པའི་ལྡག་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕུ༔ཧྭ་ཧཱ་བརྒྱ་རྩ་སྔགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་ཕུཿའེ་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
མོས་པས་ཀླུ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སླུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཤིང་སྨད་ 
སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་བྱས་ལ། ཁམ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། ཨ་ཕུ༔ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཀླུ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་ 
གཏོར་འབུལ་རྣམས་བྱས་ལ། འོ་མ་ཞོ་མར་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་དང་བཅས་པའེ་བདུད་རྩེ་ལྔས་ནི་ 
ཅིང་གཏོར། གླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མཁན་པའི་ཁུ་བས་ནི་དེའི་ལས་ལ་བྱུག གྲང་པོ་ཆེའེ་ 
ཆང་སྟེ་གི་ཧཾ་གིས་ནི་དེའི་མགོ་བོ་བྱུག ཁ་ཅིག་གླང་པོ་ཆགས་པས་མྱོས་པའི་འགྲམ་པའི་རུལ་ 
གྱིས་ཆང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བམ་ཕོར་ཁ་སྒྱར་རྒྱུའེ་ནང་དུ་ཞི་བཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་ 
གཟུགས་སྣོད་དང་བཅས་པ་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པ་ཤ་མདོག་གམ་གོས་ནག་མོས་ 
བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་ནི་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་བ་ རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི' ཆླུང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུས་གང་བའེ་རྫིང་བུ་བྱས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་སྟོད་རྫིང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བུའི་དབབུས་དེར་བཞག་གོ། ཡང་ན་གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་སྦྱོར་བ་འདེ་དག་ཚར་འབེབས་ 
ཀྱི་བཟླས་པའི་གོང་དུ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྫིང་བུ་དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་ རྔུལ་ཚོན་ནག་པོ་དང་། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་ རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ 
དང་། དེ་ལོང་རུས་ཀྱི་ མདོག་བསྒྱུར་བས་ རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་སོ་ཕག་གིས་ནི་ 
རྔུལ་ཚོན་དམར་པོ་དང་། ཀུན་མའི་ལོ་མ་དང་སྐྱེས་པའི་རྲས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་དག་གིས་ནི་ 
རྔུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྔུལ་མཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །འདེའི་ཀུན་མ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྫོ་ཏང་ཀུན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཐེག་སྐུད་ནི། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུས་པའམ་རོ་རས་སོགས་ 


གཞུང་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱ་ 'པར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་གུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ 
ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་བཞེས་ཕྱེ་ 
བ། འཇིགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་་བི་ཞིང་། སྒོ་མཚམས་སམ་ 
པདྨའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གླུ་བརྒྱད་མནན་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ཞིང་བུམ་པ་དགོད་པ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་ 
འཇུག་གི་ མཐའར་ ཐུག་པར་བྱས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ ཐའ་ཡས་གཟེར་ལ་ ཆར་དབབ་བོ་ 





སྙམ་པ་ནང་གི་མ་རུང་པ་སྟེ་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མཐས་ཡས་ 
བསྐུལ། དེས་ཀླུ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་སྤིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཡོས་ཏེ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པར་ 
བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱེ་བོས་མི་ཐོས་ཤིང་དབེན་པར་བྱས་པའི་གནས་སུ་ྫགས་བཀླ་སྟེ། 
སྔགས་ནི་ཨོཾ་ནས་གྷོ་ཊའི་བར་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱུར་དུ་མེད་པར་བཞེད་པའམ། ཡང་ན། རོ་ 
པ་སྟེ་ཚིག་ཉིས་སྡེབས་ནི་ཁྲོས་ནས་རྦོད་པའི་དོན་དང་། ཨ་ནྟརྟ་ནི་མཐའ་ཡས། ཀྱོ་ངྷ་ཀཱ་ཧཱ་ཡ་ 
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དཔལ་ ཀྱེའི་རྡོ་ ཚོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེ ལེགས་ པོ མའི་འོད་ཟེར། 





སྟང་པ་ཏཱ་ལ ལག ཀང་ འོག་ བདུན། གནན ན་ གཱ སཀརམ་ནི་ ཀླུ་ཁུག་ཅིག །བརྔ་ཡ་ 
ནི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །གཛྫྷ་ཡ་ནི་བསྒྲོགས་ཤིག ཏཛྫྷ་ཡ་ནི་བཏོ་གས་ཤིག ཕུཿ་ཡུཿཔུཿཔུཿཔུཿཔུཿུཿཔུཿ 
ནྷི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ་འདེས་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་ 
སྟེ་དེས་ཆར་འབབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའེ་ཚེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
ཨར་ཀའི་དོག་པ་སྟེ་ཤིང་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉི་མས་ཕོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། །འདི་ནི་ཆར་བབས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་གཉེས་བསྐུལ་ཞིང་རླུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཞུ་ཞེང་འབབ་པ་ངེས་དོན། གསུམ་པ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་ 
བ་བཤད་དེ། ཕྱག་གཉེས་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཏེ་རོ་རས་ལ་ཉེ་ 
བར་འདུག་ནས་ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ་ཞེང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ 
དང་རླུང་ལྟ་བུས་སྤྲིན་རྣམས་ཚིག་ཅིང་གཏོར་བར་བསམས་ཏེ་སྫགས་བཟླ་ཞིང་ཐལ་ཆེན་དང་ 
ཡུངས་ཀར་གཏོར་ནས་སྦིན་དྲལ་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡཱརྱ་ནི་འཕགས་པ་འཕགས་པ། བྷ་ཤཱ་ 
ན་ནི་དུར་ཁྲོད། བྲི་ཡྭ་ཡ་ནི་དགྱེས་པ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྟེ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །སྦྲིན་ 
དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་བྱང་སེམས་འཚེང་ཞིང་དགྲམ་པའམ། དེ་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཝའམ་རིགས་བྱར་ལ་སོགས་པར་དབབེ་ ང་དྲལ་བ་ངེས་དོན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ 
གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག ལྷ་དགས་པའེ། ཚ་བས་གདུང་བའི། ཆང་སྐྱུག་པའི། རྱོས་མ་དགུག་པའེ། ཉེ་ཟླ་ 
བཟུང་བའི། པྲ་འབེབས་པའི། དུད་འགྲོ་ཝྫ་བསྐད་པའི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ 


111 





འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཀུ་ཐྭ་རྩ་རྨོར་དང་ཝན་ཅིག་བཏགས་ལ་ ལ་བུ་བྱ་སྟེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱཾ་ 
བསྒྲབས་ལ་འིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་བཞི་ 
དང་བདག་མེད་མ་གང་རུང་གི་བསྙེན་པ་སྫོན་དུ་འགྲོ་བས། སོ་སོའི རྫས་ རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསླུབས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དྲགའི་དཔུང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྡེའེ་སྟོབས་ རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་ཏི་ཀའི་སླུབ་པ་བཤད་དེ། ཁ་ཏི་ཀ་སྟེ་རྡོ་ རྒྱུས་དང་ 
ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཀུྟ་རྩྩནྨ་ཏེ་ རྩ རླུང་རྡོལ་བ་དང་ ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རི་ལུ་མིག་ 
བཞག་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་སྟེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ནི་རྔོ་རྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀས། ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་། 
དེའི་ྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ་རི་ལུ་དེ་བསྒྲུབ་ལ། གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་རིལ་བུ་རང་ལ་གཏད་པའམ་སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ 
མགྲེན་པ་རི་ལུ་དེས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞེང་བསྐོར་ནས་རི་མོ་བྱས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་མགྲིན་ 
པ་ལ་རི་མོ་སྣང་བར་ འགྱུར་ལ། སྤྱ བླགས་ཀྱི་ མགགྲེན་པར་རི་མོའེ་བར་ ནས་བཅག་ན་དྲག་ བམང།་ 
ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གིས་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ་གཅོད་པ་ལྟར་དགྲའི་ 
མགོ་གཅོད་པའི་ཆོ་གའོ། །འདི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གམ་ོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཅོད་པ་ངེས་དོན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས། ཐིག་ལེ་ 
བསླྲུབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབས་ནས། ཀུའཱ་རཇྫོནྣ་དང་བསྲེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ 
ཟིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དྲག་སྟ་བྱས་ཏེ། དེ་རྐང་པས་མནན་ནས་ 
སྔགས་བབླ་སྟེ། མོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཁཱ་ར་ཕཱ་ཊ་ཡ་ཕཱ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལྷའེ་གཟུགས་རྣམས་དགས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཐེག་ལེ་བསྒྲབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་ཏེ་ 
ཤིང་པ་ལ་ཤའེ་འབྲབ་བུའམ། ཁ་ཅིག་མ་ཤལ་འདོད་དོ། །རྒྱལ་ལ་བསྒྲབས་པ་ནི། སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཚེ་བཏབ་སྟེ་སྨིན་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་བླངས་ནས། ཀུ་ཝཱ་རྩ་སྨོར་དང་བྲསེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ 
ཟིན་པའི་དུས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དྲི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏག་ཅིང་བཏགས་ནས་དེའི་འདེ་གུ་ 
ལ་དྲགྲ་སྟའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། དེ་ རྐང་པས་ མནན་ནས་ རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞེང་སྔགས་བཟླ་སྟེ་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཐ་ར་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དགྲ་སྟ། ཕཱ་ཊ་ཡ་ཕཱ་ཊ་ཨ་ནེ་ཁོས་ཁོས། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། དེ་ 
བརྡར་ལ་རང་གི་དཔྲལ་བར་དབྲ་སྟ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ན། གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ 
དེ་འགས་སོ། །རྷ་འགས་པའི་ཆོ་གའོ། །འདི་བྲིཝ་པས་མཛད་པར་གགས་སོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། ནང་དུ་རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མའེ་མདུད་པ་གཤིག་པའམ་ 
བདག་འཛིན་ནམ་གཉེས་སྣང་ཞིག་པ་ངེས་དོན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། རུ རའི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཅི་ཏ་ཀའི་ཁུ་བས་དགྲའི་མིང་བྲིས་ཤིང་། 
འབྲས་ཕུང་གི་མེ་ལ་གདུ་ངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཛ་ར་ཤ་ཏུཾ་ཛྷུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཚ་བའི་ཆོ་གའོ། ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཚ་བའེ་རིགས་ཀྱིས་ 
གདུངས་བར་བྱ་བར་འདོད་པས། ར རྐའི་སྟེ་ཉི་མའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཙི་ཏུ་ 
གདུང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའོ། །སླར་མེ་དྲོད་ལས་ 
ཕྱུང་ནས་འོ་མས་བཀྲུས་ན་རིམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ 
གིས་མེས་གདུངས་ཏེ་ཁམས་གཡོ་བ་ངེས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆང་སྐྱུག་པར་བྱ་བར་འདོད་ 








113 


འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བསྒོམས་ཏེ་སྙུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ཆང་སྒུག་པར་བྱ་ 
བར་འདོད་པས། བསླབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚཾ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆང་གིས་ལྟོ་བ་གང་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཟླུང་གཡོས་ 
པས་ཆང་སྐྱུག་པར་བྱེད་པར་བལྟས་ནས། ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་མཱ་ཧྱཾ་ཆུང་གི་རེ་ཡ་ཚ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
བྱར་ཆ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ། འདྲེ་བམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་སྦྱི་བོའེ་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་འཛག་པ་ངེས་དོན་ནོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། རྱྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་རྱ་ངན་མེད་ 
པའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་ྱོས་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟའ་ཞིང་། ཀ་ཀཱ་མ་ཙི་ 
འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་འདོད་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་རྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་པས། རྱྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཨ་ཤདྨ་ 
ལྟ་བུའི་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ། གོས་དམར་པོ་བགོས་ནས་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ འབས་བུ་སྨན་པོ་སོ་ འཆའ་ 
བཟའ་ཞིང་། ཀ་ཀཱ་མ་ཙི་ཀའི་སྟེ་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྫགས་བབླ་ 
ེ།ཨཾཨ་མ་་ནིཆ་ག་ོ མེ་ཱ་ནིབདག་གི།བ་སྙི་བ་ལ་ཏུ་ནི་དབངདུ་གྱུར་ཅིགགྭཱ་ཧཱ་ཞེས 
བླགས་པ་ཁྲི་ཡིས་བསླུབ་བྱ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཀུ་ུ་ཀུལླེའི་བསྙེན་པ་སྫོན་དུ་ 
སོང་བས་གོང་བཞེན་ལས། ཨོཾ་ཀུ་རྭ་ཀུལླེ་ཧཱེཿམ་མུ་ཀཾ་ཞེས་སོགས་བཟླས་པས་སྒྲབ་པར་བཞེད་ 
དོ། །འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཆུང་བས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་ 
ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ནས་མི་རྟོག་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། ས་ལུ་བཏགས་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྫགས་བཟླ་སྟེ། མོ་བཛྲ་ རཾ རྐ་ མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ་ཏིངྱ་ཏིངྱ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 
མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་དང་ི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཏི་མའི་འགྲོས་རང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། འབྲས་ས་ལུ་བཏགས་ 
པའི་འགྱུར་བ་དེའི་ཟན་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་རླངས་པ་ལ་ 
ཉེ་མ། མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ་ནི་མ་གཡོ་མ་གཡོ། ཏྱིང་ཏྱིང་ནི་བརྟན་པ་བརྟན་པ། ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནི་ཀྱེའི་ 
ྡ་རྗེའི་བཀས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཟླ་བ་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་མཱ་ཙ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ་འོད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ 
རྟགས་བྱུང་བ་ན། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཁྲི་བཟླས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་མི་གཡོ་བར་ཡང་དག་ 
པར་གནས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་དང་ཏི་མ་ རྣམ་པར་འཛིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། ྲི་ཆུ་ནས་བཏོན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། འདི་བྲེཝ་པས་མཛད་པར་ 
གྲགས་སོ། ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་བས་ཁམས་དཀར་དམར་གཡོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ངེས་དོན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ན་གཱཱ་ན་གཱཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྫགས་འདིས་དུས་མ་ 
ཡིན་པའེ་དུས་སུ་དོན་སྒྲབ་པའི་ ར། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བྱཧར་ཆུ་བརྒྱད་མངོན་པར་ 
བྫགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་ 
བོ །བཅུ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའི་སྡེ་པའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ཅིང་། འབྱ་མར་ 
དང་ ཨ་ལྟཀའི་ཁུ་བ་ལ་སྫགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བ རྒྱ་ ཙབ རྒྱད་ མངོན་པར་བཛྫག་གོ །དེ་ 
ནས་མངོན་པར་བྫགས་པའི་ཨ་ལྟཀའི་ཁུ་བས་རྫགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་བསྐུས་ནས། 
འབྱུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་ཨུས་ཁྱེར་སྨོས། དེ་ལ་དེས་ 
སྨྲས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། ། རྔོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ན་གཱཱ་ན་གྲཱ་ཀུ་མ་རི་ཀེ་ 
དྱི་བ་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་མ་འདི་ལྷའི་སྨྱན་དང་ལྡན་པར་ ས་ཤིག་པའི་ 
སྔགས་འདིས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་འབུམ་བྱ་སྟེ། དུས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྐུན་བུའི་འཚེ་བ་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུ། རྐུན་བུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཡར་ངོའམ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་སྲོད་ལ། གཞོན་ནུ་མའམ་ཁྱེའུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ་བོས་ཏེ། ལྷར་བསྐྱེད་ ནས་དེའི་མིག་དག་ལ་སྔར་གྱི་སྫགས་བ རྒྱ་ རྩབ རྒྱད་ མངོན་པར་ 
བསྔགས་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ནང་པར་ངའེ་དོན་སྒྲབས་ཤེག་ཅེས་སྟན་གསན་དཔབ་བོ། །དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཚེས་བྱང་བཞེའམ་བརྒྱད་པའི་སྫ་བའི་དུས་སུ། བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་པ་མར་མེ་དང་ འབྱུ་ མར་དང་ རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བ་ རྣམས་བ (ཞག་ཅིང་ རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམས་ 
ཏེ། འབྱ་ མར་དང་ ཨ་ལཀྟའི་སྟེ་ རྒྱ་སྐག ་གི་ཁུ་བ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བ རྒྱ་ རྩ 
བརྒྱད་མངོན་པར་བརྫག་གོ །དེ་ནས་མངོན་པར་བྫགས་པའི་ཨ་ལྟཀའི་ཁུ་བས་རྫགས་པ་ 
རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་བུམ་ ཆུས་ལེགས་ པར་བཀྲུས་པའི་མཐེ་བོང་ རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས་ 
འབྱ་མར་གྱིས་ཀྱང་ བླུགས་ཏེ་བྱུགས་ལ་གཞོན་ནུ་ མའི་མིག་ལ་སླར་ཡང་བ རྒྱ་ ཆུ་བ རྒྱད་བསྔགས་ 
ནས། མར་མེའི་འོད་ལ་མཐེ་བོང་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་པས་ 
པྲ་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ངའི་རྫས་ཨུས་ཁྱེར་སྨོས་ཞེས་བརྗོད་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ 
དེས་སྨྲས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་སྨྲ་སྟེ་འདེས་དོན་གཞན་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པས་རྔོ་རྗེ་སྐར་མ་སྟེ་པྲ་ 
འབེབས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་དགེ་བའི་ལས་འཇོམས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ངོས་འཛིན་པའམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
བྲེ་ཌུ་ཡཱ་བྷེ་ཌཱ་ཡྭ་ཞེས་བརོད་ནྭ་བང་པོ་ཆེ་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཱམྨ་མཱམྙཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྟག་ 
འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ལླི་ཡ་ཏེ་ལླི་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསེ་ཁབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ 
ཕུཿཡུཿཞེས་བརྗོད་ ན་སྒྲུལ་ འབྲོས་པར་ འགྱུར་རོ། །ནོར་སྐྱོང་ འདུལ་བའི་ཕྱག་གི་ལག་པ་ རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་འདི་དག་ལ་རྫོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ 
བྱས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ། ཨོཾ་བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་སྫགས་ 
པབ ད་ནྭ་གང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་མཱམྨཱ་མཱམྨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བསྟེམས་པའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 

པའི་སྫགས་བརྗོད་ན་བསེ་ འབྲོས་པར་ འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿཡཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ་ ཧཱ་ཞེས་སྐྱི་ 
ཟིང་བའི་སྔགས་བརྗོད་ན་སྦུལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་གི་ཚུལ་སྐྱབས་བྱིན་གྱི་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཤཱ་ན་ཤཱ་ན་ཏྱིཏ་ཏྱིང་ཧེ་ 
བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་འཇིགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། ནང་དུ་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྫ་གཉེན་པོས་སྲོང་བའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
ངེས་དོན་ནོ། །རྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
བདག་མེད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་དཀར་མོ་དང་ཆུ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བདག་མེད་མ་དང་ས་སྦྱོད་མ་དང་། 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། རིམ་པས་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། ལྱེའུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


གསུམ་པ། ལྷ་ཡི་ལེའུ། 
ད་ནི་ལྤེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྲེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལྲེའུའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྫ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་གི་སྔགས་རྣམས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་དགོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལེའྲའི་རྗེས་སུ་ ལྷའི་ལེའུ་ འཆད་པར་ འབྲེལ་ཞིང་། 
མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ ལྷ་ རྣམས་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བའི་དོན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ལྤེའུ་འདེས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། མའིེ་ 
སྔགས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའམ། སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་ལྷ་འབྱུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆིངས། 
བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚོ་ག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་།གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གསང་འདུས་ཕྱི་མར། བསྙེན་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སླྲུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཉེར་སྒྲབ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །དྲག་ནག་ལས། དང་པོ་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་རྗེས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་བཞི་རྫོགས་ 
བྱས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་བྱས་ཏེ། །རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩེ་ལ་སོགས་པར། ། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད། །ཅེས་ཡན་ལག་དྲུག་ 


118 








དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ཡན་ལག་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་རྡོར་སེམས། དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པ། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད། མཆོད་པ་ 
རིན་འབྱུང་། བསྟོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ནི། ཕ་མའེ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་སྟེ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། ཡབ་དང་ཡུམ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསླབས་པས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཐོན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ 
ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྒོང་སྐྱེས་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་དང་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ 
ལས་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཟླ་ིའིེ་དབུས་སུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་པས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དུ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་ལྷ་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀླུས་བསྐུལ་བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་མངལ་སྐྱེས་དང་ 
མཐུན་ཞིང་། གླུས་བསྐུལ་མེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སྒོང་སྐྱེས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མར། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག །སློང་ 
སྐྱེས་བླ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒ་དང་སྒྲ་ཨིན་སྲངས་པའོ། །ཞེས་སོ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི། དྲོད་གཤེར་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་ རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
གཞེར་ལས་སྐྱེས་པའོ།།ཞེ་ས།རྫས་སྐྱེཞ།རྱའ་རྫསཅིཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་གཟུགས་ 
འགྲུབ་པ་ལྟར། ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ལས་སྷར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་ལའང་། པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀ་ལི་ལས་ཉི་མའེ་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་ལྙར་བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་བསྐྱེད་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནས་པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལ ས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་དགོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་དང་། པད་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་དང་། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སྔགས་སམ་ས་བོན་ཙམ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་ ང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེ་ ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། 

གསུམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྒོམ་ 
པའི་གང་ཟག་ལ། སྐལ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་སྐལ་དམན་རྒྱུད་སྦྱངས་པའང་རུང་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་རྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་།།དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྲངས་པ་དང་།།གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས།། 
བསྒྲབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ 
དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའམ། མ་རྙེད་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུའང་ཆུང་སྟེ། གུར་དུ། མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྫོངས་སུ། །ཞེས་དང་འདེར། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
མཚན་དུས་སུ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
ཆེར་ཐོབ་པས་རིགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་སྟེ། གུར་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེ། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་མེད་གྲོང་དུ། །བསྟེན་བསྒྲབ་ཅན་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མཚོ་སྐྱེས་རྣམ་པའི་འབྲམ་ཡིད་འོང་། །སྐུ་གདུང་ཟབ་མོའེ་མཆོད་རྟེན་དང་། 
།རྐང་འཐུང་རྨོན་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །ང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
སྒོམ་པའི་དུས་ནི་ཐུན་བཞེའམ་གསུམ་དུ་སྒོམ་སྟེ། གུར་དུ། ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་བྱིན་ཟླབ་པ། ། 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བསྒོམསས་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་འདེར། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནས། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་ 
པོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། འདེར་ཡང་། གལ་ཏེ་འདེས་ 
གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། དེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་མཆོད་དེ་བདུན་རྣམ་དག་སོགས་བྱས་ལ་ཚད་མེད་སྙོམ་པ་སྟེ། གུར་ལས། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ 
ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་ 
དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་འདེར་ 
ཡང་། ནམ་མཁར་རྗེ་བཛུན་བལྟས་ནས་ནི། །སོགས་དང་། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་སྟེ། 
འདེར། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ 
ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་འགའ་རྐྱེན་སྲོང་ཕྱིར་བསྲང་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ། ཐུན་མོང་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་ 
གུར་སོགས་སྒོམ་པ་སྟེ། འདིར་རེ་ཕས་ཊི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམ་ནས། །སོགས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་བསླང་འཁོར་ཏེ། གུར་ལས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗེད་ཚེ། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་དང་། ཧཱཾ་ནེ་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱུང་རིམ་སྒོམ་སྟེ། འདེར། ནམ་མཁའི་ 
དྱབུས་སྐུ་ད་ག་བསམ། །ཞེས་སོགས་དང་། གུར་དུ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབས་གནས་ 
པར། །རྔོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྫ་མས་འབྱུང་རིམ་ལུགས་བཟློག་ 
དང་ཕྱི་མས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། འདིར། 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །སོགས་དང་། གུར་དུ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམ་ནས། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དག་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱང་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གུར་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་སྤྲོ། དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། །ལྱུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་དྲན་པ་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་ཆུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
པོ་གནས་སུ་དགོད། །ཕྱི་ནས་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་བཅུག་ལ། ། 
རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། །བདུད་རྩི་ཡང་ནི་མྱང་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ མཆོད་ཉིད། ། འཁོར་ལོའི འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་བསྐྱེད་ ནས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྦོ་བ། ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པ། སྐྱ 
མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐར་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པ་དང་སྫགས་བཟླ་བར་བཤད་དེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། བསམ་གཏན་ 
མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །དེས་ནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་དང་། ཨ་སྷྱས། དེ་ཕྱིར་རིམ་ 
གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །རྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ྐྱོ་ 
ན་དེ་ཡི་གསང་སྫགས་བཟླས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་སྨོན་ལམ་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་ 
ཉལ་བ་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་སྒྲབ་པར་བཤད་དོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
འགའ་ཞིག་ ་ུན་མོང་བའིེ་བསྲང་ འཁོར་བསསྒོམས་ནས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ ལྷར་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་ མཆེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཆོ་ག་འབྲིང་ 
དང་། ཚད་མེད་བསྒོམ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞེས་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ 
ལ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཆོ་ག་བསྫུས་པར་འཆད་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་ རྒྱས་པ་ལ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། འབྲིང་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། བསྫུས་པ་ལ་རྔོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་སྦྱར་ན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་། བདག་མེད་མ་དང་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལེའྲ་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆའི་ལྤེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།།ཞེས་པ་སྟེ།།ལེེའུ་གཉིས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ལྷ་ཧེ་རུ་ 
མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་ཚྟོགས་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ།ཚད་མེད་དང་རྡོ་ 
རྗེ་བཞི་བསྐྱེད། བསྲང་འཁོར་དང་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་དང་མངོན་བྱང་རྫ་བསྐྱེད་ 
བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡང་ 
ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བརྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། 
།བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབུ་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་དང་ 
པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། 
གནས་སྐབས་གཉིས་པར་དེ་དག་རྡུག་བསྫལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་ 
ཆེ་ རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེང་། གསུམ་པ་དེ་དག་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་མི་ འབྲལ་བར་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྲང་སོགས་ 
མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམ་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། 
ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་བདེ་བ་བརྫུད་པ་དང་། སྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་འགོགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ངེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བསྔུ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ས་བོན་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པར་སྒོམ། 
བཞི་པ་ལ་ནི་གནས་གསུམ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་དགོད་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། ག སང་ འདུས་ཕྱི་ 
མར། དང་པོར་སྟོང་ཏིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉེས་པ་ས་བོན་བརྫུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབུ་དགོད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་ 
མལ་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་བཛྫ་བས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
བརན་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། ཡིག་འབྱུ་དགོད་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱེད་པར་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་བརྒལ་བའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན། 
ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ས་བོན་བསྫུ་བ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ འཕཔར་འ ཛོ ག 
གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་། ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ནི་ 
སྒོ་གསུམ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རེ་ཕས་ཉེ་མ་མྔོན་དུ་ 
རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཉི་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡ་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་ 
བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་བརྫོད། །དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཏེ་རུ་ཀ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ 
སྟིང་ཁར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །བ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། 
ྡ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ཧཱུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །ཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། 
།ཞེ་སྫང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་རྫོན་པོ་འདྲ་བའི་ 
མདོག །ཡང་ན་སྫོ་དང་ཉི་མའེ་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལ ་བསྲུང་ འཁོར་ནི། དང་པོར་རེ་ཕས་ཏེ ་རཾ་ལས་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མྔོན་དུ་ རྣམ་ པར་ 
བསྒོམས་ནས། །ཉེ་མའི་སྟེང་དེར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལས་རྡོ་རེ་ 
ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འྲོས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ར་བ་དང་། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 
སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གུར་བཅེང་བ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་ར་གུར་གྱི་མཚམས་སུ་རྡོ་ 
རེའི་བླ་རེ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དེ་དྲང་དོན་དང་། ནང་དུ་རེ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ནི་དམར་ཆ་ 
ཐབས། ཧཱུཾ་ནི་དཀར་ཆ་ཤེས་རབ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ར་གུར་བཅིང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མི་ཕྱེད་ 
པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོར་རོའི་གདན་ནི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཚོན་པར་བརྗོད་དེ། རོ་ལ་བདག་འཛིན་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་པ་འགྱུར་ཆད་དེ། ཙྭཏའི་སྒྲ་སེམས་ 
ལའང་འཇུག་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་སྟེ་རཾ་ཡིག་བསྒོམ་ཞེང་། རཾ་ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་དབུས་དེར་ནི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧུ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དབབྱེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
པོ་ ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད་ལ་ རྣམ་པ་ཧཱཾ་ཡིག་ཏུ་སྣང་བ་བསྒོམ། ཧཱཾ་གི་ རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བ ཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ནས། གདུགས་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷར་ རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ བ་ནི་ཧེ་རྭ་ཀའི་ མ། ཚན་གྱི་ རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་དག་པས་སྐ་མདོག་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ། འདམ་སྐྱེས་ཏེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའེ་མདོག་ཅན་ནམ། ཡང་ན་སྔོན་པོ་དང་ 
ཉི་མའི་འོད་འདྲེས་པ་སྫོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་མདོག་ཅན་དུ་དད་པས་ཏེ་དེར་ 
མོས་ཤིང་བལྟས་ནས་སྐུ་མདོག་རྔོན་པོ་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ཡང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
སྟིང་ཁར་རེ་ཕ་ལས་ཉི་མ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ཛཱ 
དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ནི་དེའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཛཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་ མ ཚན་པ་ 
ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྫའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའེ་བདག་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ 
པ། ་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ། ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་མྫོ་དང་ཉི་མའི་མདོག་ནི་དབབེངས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
པ། དད་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བལ་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བརྟས་ནས་ནི། །རྡོ 
རེ་སྐྱེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ རྐུན་བདུད་ལས་ རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ 
ལག་མ། །ཧྷས་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པྱུཀ་སི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 
གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏྲེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོའི་སྐུ་ལ་འཁྲུད་པ་ཉིད། །ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྔུས་ནས་སྟིང་གར་ 
བཀུག་པ་ན། །ཡོ་གི་ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་བསགས་ནི། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་སྤྱན་དྲངས་པའམ་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དམིགས་ཤིང་བྟལཝས་ ནས་ནི། རྔོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི་ལྷ་མོ་གོ་རཱེ་སོགས་བརྒྱད་པོ་ 
སྙིང་ ག་ ནས་སྤོས་ལ་དེ་ རྣམས ཀྱིས ༦ མཆོད་པར་བས མ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རི་ནི་རི་ 
དུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་ཏེ་ཟླ་བས་མཚོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྡོད་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ཆོམ རྐུན་མ་སྟེ་ཙི་ཆཱི་ནི་བདུད་ལས་ རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉི་མས་མཚོན་པ་རཀྟའི་སྣོད་འཛིན་པ། རོ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 








ལ་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་སྟེ་ ཤ་བ་རི་ནི་རོ་དྲུག་པའི་སྦང་རྩེའམ་ཆང་གི་ 
སྣོད་ འཛིན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་མཆོད་པ་ དང་། གདོལ་བ་མོ་སྟེ་ ཙ་ལྭ་ནི་ ཅང་ཏྲེའུ་བ རྡུང་ 
བའི་སྒྲས་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་། 
རོལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ མཆོད་པའོ། ། འདེ་ལ་གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་ལ་ འཁྱུད་ཅིང་ འཁོར་ 
རྣམས་ལའང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་ 
བོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་ཚུལ་བྱས་པས་ 
ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྲ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་དྲང་ 
དོན་དང་། ཡང་ནམ་མཁར་རེ་བཙུན་བལྟས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ལྷན་ ས་ ཤར་བ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མའང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་ཆོག་ནི། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀ་ལི་ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱེལ་འཁོར་བསམས་ལ། ཧཱུ་ཡིག་ལྟ་བུའེ་ས་བོན་ཙམ་ 
བར་བརྗོད་ལ། དེ་འང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི་ཁོད་ཟེར་སྫོན་པོ་ལྟ་བུ་ལྷ་རང་གི་ལུས་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་ 
པ་རྣམ་པར་སྤོས་འགྲོ་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་བསྔུས་ནས་སྙིང་གར་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
བཀུག་པ་ན། ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

སྤྲོས་ནས་གདན་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གཉེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
པར་འཆད་པ་ནི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཁོ་ན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་དམ་ཚིག་པ་ཁོ་ན་ 
མངོན་བྱང་རྫས་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ངེས་དོན་ནོ། །བ་ 
ཅིག་ཐུན་མོང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་གསུམ་རིམ་བཞེན་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་འབྲེང་དང་རབ་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་བརྫུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོ་བ་ 
གསུངས་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་གསུམ་ཡང་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་གསུངས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་གཉིས་པའི། ཕྱག་བཞི་པའི། ཕྱག་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི། རྫོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བན་ཇྷུ་དམར་པོའི་སྱན་དང་རྡན། །སླ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་ 
བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྫས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་ 
རགས་ཉིེད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །འདེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྔང་ཨིག་ 
བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཙཱཾ་ག།གཡས་ 
།དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདེས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ནི་ 
མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དག་པས་སྔོན་པོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་ 
མདོག་སྫོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྙེང་རྗེས་ཆགས་པས་མེ་ཏོག་བན་རྷུ་དམར་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁམས་རྫོགས་པས་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ འཁྱིལ་བ་དང་། 
རུས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔས་ནི་ རྣམ་པར་བ རྒྱན་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱི་བོར་ འཁོར་ལོ། རྣ་བར་ ན་ 
ཆ། མགྲེན་པར་ནོར་བུ། ལག་པ་དང་རྐང་པར་གདུ་བུ་དང་ནི། རྐེད་པར་སྐ་རགས་ཉིད་རྣམས། 
མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་ རྒྱས་ལྔ་ནི་ རྣམ་པར་དག་པས་ན་ འདི་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔར་རབ་ཏུ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གྲགས་སོ། །གདུག་པ་འདུལ་བས་སྤྱན་སྲང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པས་ 
བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་ལོན་པ་ཡི་ཚུལ་ཅན། ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡོན་ 
པས་བྱང་སེམས་དང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ 
ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མ་མཚོན་ཞེང་དག་པའི་ཁ་ཧཾ་ག་བཟུང་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་གཏེས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ ལྔ་པ་ཉིད་ འཕྱར་བ། གདུག་པ་ ཅན་སྐྲག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ། རྣས་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཉིད་དུ་ནི་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ་རོལ་བ་སྟེ་སྦྱོད་ཅིང་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ནི། དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདེས་དུར་ 
ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕྱེ་རོལ་དུ་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤ་ས་ཏི་ 
ཞེས་པ་ཤ་ས་ནི་མི་རོ། བ་ས་ནི་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས་རོ་གནས་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའམ། ནང་དུ་ནི་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་བརྗོད་དེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེར། དབུགས་འབྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བཤད། །སྒོ་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཏུམ་དྲག་བཤང་བའི་དབྱེབས་ཅན་ནོ། །གསང་བ་ཚང་ཚིང་ཁ་རུའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་དག་པ་དང་སྫར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔས་དོན་ནི་འདིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉེས་པའི་ངེས་ 
དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་ནི་བདུ་ ་བ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་སྐུ་མདོག་དང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེ། ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་བཞི་ནི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུ་མདོག་རྫོ་དམར་དང་ས་བོན་སཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཁམས་དཀར་དམར་དག་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ ལྷག་ མ་དག་གིས་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ མ་ལ འཁྱུད་ 
པ། ཤེས་རབ་མ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ནི་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་ 
དབྱེབས་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་ཡང་བཞེད་ 
དོ། །འདི་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་པར་མངོན་ལ། གུར་ལས། ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཉིད་ 
དག་ནི། །ཞལ་གསུངས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་/ྫོ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། སཾ་ཊིའི་ཕྱི་མར་ཞལ་བཞི་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དྲང་དོན་དང་། སྔར་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦས་དོན་ 
ནི་འདིར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་ངེས་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་པ། གཡོན་དམར་བ་གཡས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་པོ་རྫོན་པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག ཕྱག་ 
ལྷག་མ་དག་གིས་རྔོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་དྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་པས་ཞལ་ 
གསུམ་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ་གཡས་ཞལ་ཟླ་བ་དང་ཙི་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན། དང་པོའི་རུ་ཞལ་རྫོན་པོ། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། གོང་དུ་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐྱ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕྱག་དྲུག་པོ་ རྣམས་ནེ་ཕ་ 


130 











དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པས་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
གཉེས་པ་ན་སྟོང་ཞིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་ན་མི་ཤེས་པ་གཅོད་ 
པས་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དག་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་ རྒྱུད་མ་ལ་ 
འཁྱུད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་མདོག་དབྱེབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་མའེ་མདོག་དབྱིབས་ཀྱང་འདྲ་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་རིམ་བཞེན་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་མཚོན་པར་རོ་མནན་ནས་བཞུགས་པའོ། ། 
འདེར་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ཡུམ་ཕྱག་གཉིས་པར་བཞེད་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས་ཕྱག་གཉེས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟེ་ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་ཕྱག་འདྲ་བར་བསྟན་པས་དཔྱད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། སྔར་ལྟར་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྦས་དོན་ནི་འདིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི་ངས་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མངོན་རྟོགས་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་གསུམ་པའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ།།ལེའུ་གསུམ་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


བཞི་པ། དབང་གི་ལྲེའུ། 
ད་ནི་ལྱེའུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེ འའི་མ ཚན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་མྫ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་ལྷའི་ལེའུའི་རྗེས་སུ་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ལྲེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ཞིང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་བྱེད་ལེའྲ་འདེས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། 
ལེ འའིེ་ མངོན་རྟོགས་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་དང་ རྒྱས་དེབས་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལྷས་བྱིན་ ས་ཟློབ་ཅིང་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་དབང་བསྐུར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྷ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། 
རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་དང་གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་སྐབས་འདེར་ཆུ་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུང་ལ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་བའང་བཤད་དོ། འདི་ལ་བླ་མ་དག་སྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་བུམ་དབང་ཙམ་ 
གྱེས་རུང་ལ། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ན་ནི་དབང་བཞི་པ་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ནི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབང་བཞེ་ཐོབ་པས་ཆུང་ 
ལ། རིམ་གཉིས་གདན་ཚྫོགས་སུ་སྒོམ་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུའང་སྐབས་འདེར་ཆུ་དབང་ཙམ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དབང་བཞི་ག་བསྐུར་ན་ཐུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཆེ་ 
མར་རྔོག་གི་འཆད་སྲོལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་འདེར་ཡང་མན་ངག་ 
བཞེན་རྫོགས་པར་བླང་བར་བཞེད་དོ། །གཞུང་འདེར་ཡང་མར་རྔོག་གི་འཆད་སྲོལ་ལ་གཞུང་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་བུམ་དབང་། བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གསང་དབང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དབང་བཞི་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཁ་ཅིག བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ 
བུམ་དབང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་གསང་དབང་། གུར་གུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། རའི་སྒྲ་ 
སོགས་དབང་བཞི་པ་དང་སྦྱར་བའི་འཆད་སྲོལ་ཅི་རེགས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ནི་གཞུང་འདི་དག་ཆུའི་དབང་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པར་གནས་སོ་སྟམ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 

མོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་རིགས་དང་རིག་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། 
རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། རྔོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། རིགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། བྱིས་པས་ 
རིགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཡ་ཡིས་བུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །བུས་ཀྱང་ཕ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི། རྒྱུ་ལ་ 
འྲབས་བུའི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱས་པར་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྲང་བྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་བསྒབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཏོར་དང་བླག་པ་ཞེས་བྱ་འདེས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། ཇོ་བོ་རྗེས། བགེགས་དང་ བ་པ་དང་ཐེག་དམན་སེལ་བ་དང་བླབས་སྒོམ་གྱི་སྣོད་ 
དུ་ཆུང་བ་དང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ 
པ་སྐོང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་སྟེ་བརྒྱད་བཤད་ 
དོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་རིགས་མ་ 
འཆོལ་བར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདེས་ནི་ 
རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །རེགས་འཆོལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ 
པོའང་མེད། །ཅེས་སོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བའི་ལེའྲ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། དབང་ 
ལྷ་དགུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེས་དབང་བསྐུར་ཚུལ། རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། ཞར་བྱུང་ཐུན་ 
གྲངས་བསྟན་པ་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཧྷིཏེའ་ཏུ་ཚཾ་སརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས། ཞེས་པ་སྟེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་གི་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་ 
བོན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དབྱིབས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས། དེས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་ 
སྤྲུལ་པའི་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། དབང་བསྐུར་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏའྱི་ཏུ་མི་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་རྫའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྫས་གང་བའེ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐར་བ་ན་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇྔ་ཡི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་ཀུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་སྨྱན་ལ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ རྣམས་ཧེ་རཱ་ཀའི་ རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས། ཇི་རྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའེ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གུར་ཀུམ་གྱི་ ཆར་་ འབབ་ཅིང་དྲི་ཞེམ་པ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ མ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་ མཆོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་ ལྡན་གྱི་རྔོ་རྗེའེ་ གླུ་སྤྱན་ མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བརྗོད་དང་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པར་བྱ་ །་པའི་དོན་ཏོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ 
བོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་རང་རང་ 
པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཏིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྒོམ་པ་ རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ནས་ཐུན་ལས་ལངས་ཏེ་ ་ཐུན་མཚམས་མཐའ་དག་ཏུའང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ང་ རྒྱལ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
པ་དྲང་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་བཤད་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འདེ་དག་གི་ 
ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྣམ་གཞག་གི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བཞེ་པའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་ 
དོན་ཏོ། ལྤེའ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


ལྫ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦྱོད་པའི་ལེའ། 
ད་ནི་ལྤེའུ་ཝ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའྲའི་འབྲེལ། ལེའྲའི་དོན། ལེའྲའེ་མཚན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་རྫ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ན་མིེ་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་གིས་ལེཁྲའི་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པར་ 
འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ལེའུ་ 
འདས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ེྱའི་མངོནཏོགས་ནི།ཡེཤེས་ཀྱ་ད་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པའི་ཐབས་བརྫོད་བྱར་སྟོན་པས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་དོན་དམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤས་པར་བྱེད་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག ཡུལ་དབང་གི་རྣམ་གཞག སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་དབྱེ། ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ 
ཉིད་ཆོས་ གཟམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞི་ལས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་གྱིས་བཤད་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་ལྷའེ་ལེའུ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་འདེར་བསྟན་བྱའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརོོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྲང་། །རང་སེམས་གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་དྲི་མ་མེད། །རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ ས་ཏེ། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྟ་བར་ 
བྱའམ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ནི་མཐར་ 
འཛིན་སྲོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊིར། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་སྟེ། སཾ་ 
ཊིར། དངོས་དང་དངོས་མེད་སྦྱོར་བྲལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ཉིད་སྒོམ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ 
མིན་སྟོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་སྒོམ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སླང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས། ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྗོད། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་ཉིད། །རྔོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །ཅེས་ 
འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
མཉམ་ཉིད་བསམ་བྱ་ཉིད་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ལམ་ཡིན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །ཞེས་གཞི་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་བདེ་ཕྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་ཊིར། སྡུག་ 
བསྔལ་ཕུང་པོ་དུ་མའེ་མཚན་གྱུར་པ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོལ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ལྟར་ན་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདིའེ་རང་བཞེན་ཏེ། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྷུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལས། ། 
ཞེས་དང་། བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། ཟབ་མོ་གསང་ཚེན་གྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་གགས་པའི་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བསྐལ་པར་འབད་ཏཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ། 
ཨརྱ་དེ་བས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཟོས་པའི་ཕ་ ལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། བླ་མའེ་ལུང་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིས། །བདག་བྱིན་རླབས་པ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྫུས་སུ་ཡང་རང་བྱིན་རླབས་ 
མའི་མན་ངག་ ས་ཆྙེད་པ་ ། སཾ་ཊིར། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ནི། བླ་མའེ་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཨིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བླ་མའི་དུས་ཐབས་ཞེས་པའི་དུས་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་ཏེ། 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སཾ་ཊིར། ཇི་ལྟར་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་འདུས་པ་ 
ཡི། །ྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ། །ཞེས་དང་། ཨརྱ་དེ་བས། 
དེ་ནི་དཔེ་ཡིས་ཉེར་མཚོན་ནས། །ཟླ་མའི་ཞལ་གྱི་དྲིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ 
དྲུག་གི་གཟུགས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་དུ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་གཉིས་སམ། ཕྱེ་ན། སྫོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་ཐུང་ལྷམ་ཟླམ་མཐོ་དམའ་ཕྱལ་ལེ་ 
བ་ཕྱལ་ལེ་བ་མིན་པ་སྤྲིན་དུ་བ་ རྔུལ་ཁུག་སྣ་གྲིབ་ཉི་སྣང་: མུན་ཏེ་ཉི་ ཤུར་བཤད་ལ། མངོན་པ་ 
གོང་མར་དེའི་ཐོག་ཏུ། རྔུལ་ཕྲ་མོ་རགས་པ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོ: ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནམ་ 
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དཔལ་ཀྱེའིརྔ་རེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་སྟེ་ཉེར་རྫ་བཤད། སྒྲ་ལ་མཛོད་དུ། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཞེས་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞི་ལ་སྙན་མེ་སྟན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་བཤད་ཅིང་གོང་ 
མཛོད་དུ། དྲི་རྣམ་བཞེ་ཞེས་དྲི་ཞེམ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་བཞེ་བཤད་ཅིང་། གོང་མར་དྲི་ཞིམ་པ་ 
ང་བ་མཉམ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་བཤད་དོ། །རོ་ལ་ 
མཛོད་དུ། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་ཅེས་མངར་སྐུར་ལན་ཚ་ཚ་བ་ཁ་བ་སྐ་བ་དྲུག་བཤད་ལ། གོང་མར་ 
དེའི་ཐོག་ཏུ། ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འོང་བ་གཉེས་ཀ་མིན་པ་ྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞི་འཇམ་ཆུབ་ལྩི་ཡང་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བཤད་ལ། 
གོང་མར། འཇམ་ཚུབ་ཡང་ལྩི་གཉེན་ལྷོད་ལྷོད་པ་མིན་པ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཚིམ་པ་ཉམས་ཡོད་ 
པ་ཉམས་ཆུང་བ་བརྒྱལ་བ་གཡའ་བ་འགྲེང་བ་ན་བ་རྒ་བ་འཆི་བ་ངལ་སོས་པ་སྱུངས་ཆེ་བ་སྟེ་ 
ཉེར་གཉིས་བཤད། ཆོས་ལ། བྫས་པ་ལས་གྱུར་པ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་བ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ། དབང་འབྱོར་བ། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 








སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་གསུམ་མམ། ཆོས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་གསུམ། མི་གཡོ་བ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་དོ། །ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དྲུག་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ཤིང་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་ལྟ་བུ། སྣའེ་དབང་པོ་ཟངས་མའེ་མོ་ཁབ་ལྟ་བུ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ 
ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་ལ་དབང་པོར་འདོད་པ་དང་། བྲཟུགས་ཅན་ 
དྭངས་པ་ལ་འདོད་པ ་དང་། ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ལ་འདོད་པ་ལུགས་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དབང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་ 
དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
སེམས་དང་། ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཉམས་སྱོང་མཐོང་བ་དང་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལས། 
སེམས་ལ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་དེ། དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཀུན་གཞི་ནི། རྟེན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་གྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བྱེད་ཅིང་། དབང་པོའི་གཟུགས་དང་མིང་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚོར་ 
དང་རྫན་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ རྣམ་པར་ 
ཤེས། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་རྔན། དེ་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཏེ།།དེ་ནི་མ་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཉོན་ཡིད་ནི། རྟེན་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ཞིང་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་འགྲོགས་ནས་བདག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རང་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་ 
བྱ། །རམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །ྒིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་ 
དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་བལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་དྲུག་ནི། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་ད་མེགས་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་ 
རིགས་སུ་འབྱུང་ཞེང་། དྲུག་པོ་སོ་སོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དང་ཅི་ 
རིགས་སུ་མཚུངས་རྫན་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་པོ་ལ། །དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མིན། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་ཚྫེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། 
མཚུངས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། །སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟེན་དབང་པོ་དང་། དམེགས་པ་ཡུལ་ 
ལྡན་དུ་བཤད་དེ། མཛོད་ལས། རྟེན་དང་དམེགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའང་རྣམ་པ་རྫ། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚར་བ། 
སེམས་པ། འདུ་ཤེས། ཡིད་བྱེད། རེག་པ་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། 
ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། བག་ཡོད། ཤིན་སྦྱངས། 
བཏང་སྟོམ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཚགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། རྣམ་ 





པར་མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་པ་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམས་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
རུ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། གཏི་མུག ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དུག་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །ཉེ་ཁོན་ཉི་ཤུ་ནི། སུམ་ཇུ་པར། ཁྲོ་བ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།། 
འཆབ་དང་ཚིག་དང་ཁྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་སྒྱར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་ 
འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་དང་རྒུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་ 
དང་བརྗེད་ངས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་འགྱུར་ 
བཞི་ནི། འགྱོད་པ། གཉིད། རྟོག་པ། དབྱོད་པ་བཞི་སྟེ། སུམ་ཅུ་པར། འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །རྟོགས་པ་དང་ནི་དབྱོད་པ་དག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྔུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ངོ་བོའམ་རང་ 


བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གུབ་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའང་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བྱུང་བའམ་བལྟོས་ན་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱས་པ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་ 
དང་། །གཞན་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ མ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་ རྒྱུ་ལ་ མ་ལྟོས་པ་ མ་འོངས་པ་ན་རང་སྐྱེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདས་པ་འགགས་པ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་རྟག་བདེ་གཙང་བདག་ 
སོགས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་ཕྱིར་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
བདེན་པའེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་ 
མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སེམས་འགྲེལ་དུ། གཟུགས་རྔུལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། །འདུས་པས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་བྱེད་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་ 
དོ །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྔུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ ཤས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པ། །དེར་ནི་རྔུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་མར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར། །བུ་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་པོ་ལ། །རོ་དང་ 
འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ཞེས། །ཀུན་རྒྱུ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་རྣམས་བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་ཤེས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཞི་མའི་འོད་ཟེར། 
མི་འགྱུབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གིས་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ 
གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནེ་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ 
ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་གུབ་སྟེ། སེམས་ཞེས་མེང་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་གང་ 
དུའང་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཨིང་ཙམ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་དུ། 





སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མེང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་ 
བལྟ། །མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ 
ཀའི་བར་དག་ཏུ།།རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྤེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་འདེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་བོ། སྒྲ་མེད་ 
ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ོ་མེད་རྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་ 
རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་གཟུ་ ས་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་པོ་མིག་དང་ཡང་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་མིག་གི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་སྒྲ་ 
མེད་ཅིང་ངེའི་ཡུལ་རྐྱེན་སྒྲ་ཐོས་པ་པོ་ རྣ་བ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ རྣ་བའི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད། 
ཡུལ་དྲི་མེད་ཅིང་དེའེ་ཡུལ་ཅན་དྲི་སྣོམ་པ་པོ་སྣ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མེད། 
མེད། སེམས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་དེའི་ཡུལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཏེ། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ།ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་དང་།དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ལག།དང་པོ་ལསྤྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཞེར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཅུང་ཐད་སྤོས་ཏེ་ 
ཕགརྒྱ་བཞེལ། ཕྱའ་ིསྱབའེ་འཁོརལོ་སགས་ཕྱགརྒྱ་ལྔའམ་དྲུག་གོ ནང་གི་ནི་འགཔ་རྡོ་རྗ 
བསྡམས་པ་སོགས་པའི་དམ་རྒྱའོ། །གསང་བའི་ནི་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྔོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
བཏབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ། ཕྱིའི་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། ནང་གི་ནི་ 
བླགས་པའི་སྫགས་ རྣམས་སོ། །གསང་བའི་ནི་དབྱེབས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། ཕྱིའི་ནི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སོ། །ནང་ 
ཊིར། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྗེའུ་མོ་དེ་བཞེན་དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ཚོས་མ་ 
གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མ། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་རྒྱལ་རྗེ་དམངས་ 
གསུམ་རིམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལས་དང་རྡོ་རེེའེ་རིགས་ཡིན་པས། རིམ་བཞེན་ཚོས་མ་གདོལ་ 
ན། སཾ་ཊིར། མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཉེན་མོ་དང་། །ཞེས་པ་བཞེའམ། 
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དཔལ་ཀྱེའེ་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལ། ཡང་ལེ་ཤེས་ཐེག་ལེར། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །གནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲེང་མོ་གར་མར་བརྗོད་པ་ཉིད། །ྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཆོས་ 
མར་བརྗོད། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེའྲ་མོ་ཉིད། །མ་ཡི་མྨུན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །རྒྱུག་མོ་དམངས་ 
མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྒ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་སྲིང་ལ་སོགས་པ་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དེ་གནའ་མ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ་དོན་གཅིག་གོ །འདི་དག་གི་ཁྱད་ 
པར་མཐའ་དག་ནི་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ།དེའི་དམ་ཚིགཕྱག་རྒྱའི་ངེས་ཚིག་གསུམ་གྱེ།དང་པོ་ནི།བསྐྱེད་ 
བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་ 
དེ་བཞེན་བྲམ་ཟེ་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་སྟེ་གསང་དབང་གི་རྟེན་ 
གྱི་བླ་མའེ་ཡུམ་དང་། སྲིང་མོ་སྟེ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་བུད་མེད་ཉིད། 
ཐབས་ཤེས་གཉེིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་པདྨའེ་རིགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་ 
ལ་རིམ་པས་གར་མཁན་མ་དང་ཚོས་མཁན་མ་དང་རྡོ་ཆེ་མ་སྟེ་གཡུང་མོ་དང་གདོལ་པ་མ་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བམ་ཟེ་མའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་རིགས་བརྟགས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་ར བ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་བསྙེན་པར། སྐྱེས་བཅས་སྐྱེ་བོ་ 
མེད་པའི་སར། །རྟག་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་འདེར་ཡང་། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། ། 
དྲེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །ཡང་མ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྲིང་མོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སོ་སོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་ཉམས་སྱོང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། ། 
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ཛ. འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཞེས་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྟམ་ན། 
རང་དང་རྱག་རྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྐལ་མིན་གྱིས་ཚོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨོད་པས་བསྟན་པ་ལ་རྨ་ 
འབྱིན་ཞིང་སྡང་བར་འགྱུར་བས། ལྷན་ཅིག་འདུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་སོ་སོར་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མ་གསངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཚེ་ 
འདིར་སྦྲལ་ལམ་ཀླུ་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོམ་ རྐུན་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་ 
དཱ ང་ ། ས་སྤྱོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དང་ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་སྤིས། མཚོན་པའི་ ཆུ་དང་ 
གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བས་སྔུག་བསྫལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རིགས་རྫའི་བུད་མེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟེན་པ་ནི་ ཟར་པ་ཐོབ་པི་ རྒྱུར་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། 
ཡང་བྱང་སེམས་བཅེང་བ་ནི་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་འཕོས་པ་ནི་མ་གསངས་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དོ་རྗ་འདེས་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱིར། 
གདབ་པར་བྱ་བའམ་བཏབ་པའི་དོན་ ས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐམ་ག་ལྟ་བུས་ 
གཞན་ལ་བཏབ་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ལྔས་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཡིན་པའམ་ 
བཏབ་པས་ན་གར་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འདེབས་པར་ ད་པའི་དོན་ པ་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ནི། དཔེར་ན་ ཐམ་ག་ལྟ་བུས་ལ་ ཅ་སོགས་ལ་འདེབས་པ་ལ་ ཐམ་ག་ལ་ རྒྱ་ཞེས་པ་ལྟར། 
གར་མ་སོགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ རྒྱ་ནི། དཔེར་ ན་གོ་ ཆ་ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་ མ ཚན་གྱིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ 
མཚོན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔས་ རྒྱལ་བ་ ལྔ་ མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྣམས་ཀྱིས་ འདའ་མི་ ནུས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་ལྔ་ཡང་ འདེབས་བྱེད་ རྱྱལ་བ་ ལྔའེ་ངོ་བོ་ལས་མི་ 
རྗེའི་རྒྱ་འདེས་ནི་སོ་སོར་གདབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་གར་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིགས་ལ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ནི། འཇིམ་པ་ལ་བུམ་ 
པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྫའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་ 
བུ་ལ་ རྒྱུའི་རེགས་སུ་བཞག་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་འཇིམ་པའི་རིགས་སུ་བ ཞག་པ་ ལྟར་ རྒྱལ་བ་ ལྔ' 
ཉོན་མོངས་པ་མྫའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་མ་མ་ཀི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུ། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱིའེ་རིགས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཙན་ 
དན་ཤིང་གི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་ལ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་རིགས་སུ་བ ཞག་པ་ནི། ཤིང་ ཙན་དན་གྱི་རིགས་སུ་བ ཞག་པ་ལྟར་རྔོ་རྗེ་འཆང་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་རིགས་ 
བདག་དང་། དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་མོར། མགོན་དེས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ལས། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་ག། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངེས་ཚིག རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བཛྲུ།རིགས་ 
ྱེངེསཚགདང་དྲགག་དང་པ་ན།རྡོ་རྗེ་དྨ་དེབཞེན་ལས།།དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ 
ཉིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡི། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་རྫ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཉིད་རྣམས་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས། དམ་པ་སྟེ་ 
རྒྱལ་བ་ཡི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་རྫ་རུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨའི་གར་མ་ཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་ 
པ་སྟ། འོ་ན་རིགས་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཚོས ཨར་ རྟག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་། 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གདོལ་པ་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྭ་གངས་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། ནང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་ 
ཁམས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་བཤད་པའམ། སྙིང་གའི་པདྨ་གཡུང་མོ་མགྲེན་པ་གར་མ་དཔྲལ་བ་ཚོས་ 
མ་ལྟེ་བ་བྲམ་ཟེ་མ་སྦྱི་གཙུག་གདོལ་པ་མར་བཤད་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་རྣམས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བཛྫུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རེགས་འདི་ 
དག་ཀྱང་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ ན། རིགས་ འདི་ རྣམས་མི ་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ལྔའི་ 
རིགས་སུ་མདོར་བཛྫུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས།། 
ད་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་བརོད་པར་བ།།ཞེསཔ་ཏྟེ།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་རྡན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་སྐུའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་ ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གཟུགས་སྐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སར་ཡང་གཤེགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ མཚན་ འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ ཐུགས ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ 
པ་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་སྤྱི་དང་མ ཡར་ ཐུག་གོ །སྲས་ 
པ་ནི་གླེང་གཞེའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། དཔལ་ལྡན་ནི་གཡུང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ། 
དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནི་དེས་དེའེ་རིགས་རྟོགས་པ། སླར་གཤེགས་པ་ནི་དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ 


148 














༄.༣༨ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྟོགས་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ། །ལྫ་པ་ནེ། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་བསྫུས་པས་ནི་ 
རྣམ་པ་ར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྫ་སོ་སོ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གོང་གི་རིགས་རྫ་དང་། ཀུན་དང་ཆ་འྲང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྫུས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་བཛྫུས་པས་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་ལྫ་དང་། 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཉེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདུ་བ་ཡིས། ཕྱི་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རེའེ་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། དབྱེ་བཛྫུ་གཞན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། རིགས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། ཁུང་པོ་རྫ་ཡི་རང་བཞེན་གྱིས། །རིགས་དང་བགྲངང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
རྣམས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྫ་ཡི་རང་བཞེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་འདྲ་བ་དང་རྫ་ཚན་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། དེ་དག་ལ་ 
རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། 
དོན། ཕན་ཡོན་གཞན་བཤད་པ་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། ། ལྷ་ 
མེད་སྫགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་མེད་ 
ཅིང་མཚན་བཅས་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་མེད་པས། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་ལྷ་མེད་ 





ཅིང་བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞེན་ལས། དེའི་ངོ་བོའི་སྫགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ལྷར་གནས་པ། གཞན་གྱི་ལྷར་གནས་པ། ལྷའེ་ངེས་ཚིག བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སུ་བསྟན་པ་དང་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ 
བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་འབྱུང་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩེ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། དྲང་དོན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་གམ། རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་དྲུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་དག་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞིེ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞེ་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་ 
དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
དེ་ཉིད་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞི་བ་དང་ཐམས་ཅད་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཅེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷའི་སྒར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ འཇུག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 
དགེ་བར་བྱེད་པས་ཞེ་བ་དབང་ཁྱུག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཆོས་ 
དབྱེངས་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེ་བར་གྱུར་པས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ ར་བརྗོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དྲང་དོན་ནོ། །འགྲེལ་མཛད་ 
དུ་ མས་ག ཞུང་ འདེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ རྒྱས་བཤད་བསྟ ན་པར་ འདོད་ཅིང་། ཚངས་པ་ཁྱབ་ འཇུག་ 
ཞི་བ་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་བཤད་ ནས་དྲང་དོན་དང་། སྤྱི་བོར་བྱང་སེ ཆས་ དང་ 
ཡེ་རླུང་བརྟན་པ་ཚངས་པ་དང་། སྙིང་གར་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དག་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ 
དོན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷའི་མིང་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ 
སོགས་དྲུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་གོ་རིམ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གྲུབ་དང་ 
གམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གམ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གམ་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་ཤ་ 
རྐང་དང་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་དག་པ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་ལས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དམ། ཞུ་བདེ་ལ་རོལ་བའི་ ཏ 
ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་དྷ་ག་ 
མངའ། །བཅོམ་རྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཅོམ་པའམ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བྷ་ག་ཨཾ་ས་ནི་སྐལ་བ་དང་ཚྡན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདུ་ད་བཞེ་འཇཛོམས་པའམ་བཅོམ་པ་དང་ཚྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྒྱས་པར་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དང་། 
འཁོར་ལོ་བཞིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་བརྟན་པས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་དོན་ནི། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། 
ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། ། 
བཙྭོ་བག་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 
འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཙོ་བླག་མ་ཞེས་དེ་བཞེན་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མ་སྲིང་སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པ་ཡི་ཕྱིར་གར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་མ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྲིང་མོའི་སྒ་བྷ་གི་ནི་ཞེས་པ་བྷ་ག་སྐལ་བ་དང་། ཨི 
ནི་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པས་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེ་ཆེན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁིད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བཙོོ་བླག་མ་ 
ཞེས་དང་། བུ་མོ་ཞེས་དང་། གར་མཁན་མ་ཞེས་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་གཡུང་མོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞེན། སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསྲེག་ 
ཅིང་འཚེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་མ་ལ་བཙྭོ་བླག་མ་ཞེས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
བུ་མོའི་སྒ་ཇྷུ་ཧི་ཏི་ནི་ཞེས་པའི་དོ་ཧ་ན་འཇོ་བ་ལ་འཇུག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འཇོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་མ་ལ་ནི་བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་མ་ལ་གར་ 
མཁན་མར་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྟོ་ ་པས་ 
མི་རེག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ལ་གཡུང་མོར་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཡིག་ 
དོན་ནམ་དྲང་དོན་དང་། ནང་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་བསྐྱེད་བྱེད་མ། སྙིང་གའི་རྩ་ཆོས་སྐལ་སྟོན་པ་ 
སྲིང་མོ། མགྲེན་པའི་རྩ་བྱང་སེམས་འཚེད་པ་བཙོ་བླག་མ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བདུད་རྩེ་འཇོ་བ་བུ་མོ། 
སྤྱི་བོའི་ རྩ་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་གར་ མ། གསང་གནས་ཀྱི་ རྩ་སྡུག་བསྔལ་མི་རེག་པ་གཡུང་ 
མོར་བརྗོད་པའམ། རྔོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ངེས་ 
དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་ 
བླགས་པར་ཡང་དག་བཤད། །རྐང་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 
བརྗོད་པར་བྱ། །ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་ 
རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི།།གང་བསམ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ།། 
དེ་ཡིས་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆེ་བ་འདེར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་རྫ་ལས། སྨྲ་བརྗོད་བཟླས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དབྱངས་གསལ་མ་གཏོགས་པའི་སྫགས་གང་ 
ཡང་མེད་པས་ན། རང་གི་ངག་ཀྱང་ཨ་ལི་ཀ་ལིར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྫགས་བཟླས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། ། 
རྐང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འགྱུར་བ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་དེའེ་ རྐང་པས་ མནན་པའི་རེས་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས། རྔུལ་ཚོན་ལྟར་ཡན་ལག་ཉེད་ཅིང་བ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ =` 
རྐང་རྗེས་ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལག་སྟབས་ཕྱག་ རྒྱར་ འགྱུར་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེའེ་ལག་པ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒྱར་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་མཚོན་པའམ་འདེབས་པའི་ 
ཉེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་བསྟན་ནོ། །བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡིད་རྣམ་པར་སེམས་པ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་ཤར་བའི་བསམ་གཏན་པས་ནི། ཡིད་ལ་ 
གང་བསམ་པ་དེ་ནི། གསལ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་དུ་སྣང་བས་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ 
ཟས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བ་བླ་མ་ལས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དཔེར་བསྟན་པ་ལ་རྱོང་བ་ཐོབ་པ་ 
ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡི་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་རོ་དྲུག་ལྟར་རྱོང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་རང་གིས་བཟའ་བ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་གང་གིས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སྲོག་ 
བསྔུད་ཅིང་འཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། འདེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་ཞེང་རླུང་ཐིམ་པའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དྲང་དོན་དང་དགོངས་ཨིན་ནོ། །རླུང་དབྱངས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། ` 
གསལ་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུ་བ་སྨྲ་བརྗོད་བཟླས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་འདུལ་བ་རྐང་ 
རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཚུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་བསྒུར་བ་ལག་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེམས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་བསམས་བསམ་གཏན་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱོང་ 
བ་བདེ་བ་བཟའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའྲ་སྟེ་ལྔ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་ལྫ་པའོ། །ཞེས་ 
དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ།།ལྤེའུ་ཝྫ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 


དྲུག་པ།སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 

ད་ནི་ལྲེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའྲའི་མཚན་ 
རིམ་པ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ ར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའྲའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་ལེའུ་འདེས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ 
བ རྟན་གཡོ་བ རྟག་པའི་ཕྱིར་བ །རྟུལ་ ཞགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀ , 
རྟེན་བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དྲོད་རྟགས། 
སྦྱོད་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་སྫགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ། དང་པོར་ལམ་བརྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 
ནས་མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ནི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ རྣམས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་དེ་ལ་ཕ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ནས། བསྐྱེད་རིམ་པས། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་པས། རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 
དངོས་གཞི་ལ་ནི་སླུབ་པའི་སྐབས་དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ་ན་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲོད་རྟགས་ནི་འདེར། 
འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞེན་སྡུག་བརྔལ་དང་། །ྒྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་།།འདོད་ཚགས་ཞེ་སྲང་ 
གཏི་མུག་ཆེས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་ཨི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲབས་འབྱུང་བར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། མཁས་པ་དག ཏོན་མོངས་བློ་བུར་བ་དྲག་པོ་དང་འཇིགས་པ་དང་རྱ་ངན་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟེར་བར་མི་འགྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ཚར་གཅོད་ཀྱི་ 
ལྟ་སྟངས་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ རྟགས་དང་དྲོད་འབྲིང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་སྟངས་གཉིས་ཀ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་སྒོ་ མ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ རྟགས་དང་དྲོད་ཆེན །པོར་ 
གཡེང་བར་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དྲོད་འབྲིང་དང་། གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་གྲུབ་པ་དྲོད་ཆེན་ 
པོར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་འདུས་དང་མགམ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ནས་སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་ 
གནས་སུ་སོ་ཕག་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་སུམ་བརྩེགས་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ 
བཅས་པའི་འོག་ཁང་དུ་ཚང་མང་བ་རྣམས་དང་བར་ཁང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག 














སྟེང་ཁང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འབག་དང་བཅས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པས་ལྷ་སོ་སོའེ་ཆས་སུ་ ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་སོགས པའི་སྒོ་ནས ་སྒྲུབ་ཅིང་ གླུ་གར་དང་བ རྔའེ་ལན་ལ་སོགས ་པའི་སྤོས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཞག་ 
རེ་ལ་དུས་བཞིར་བྱེད་ཅིང་ འདོད་ཡོ ན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ ནས་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་བོགས་ འབྱིན་པའོ། ། 
སྤོས་མེད་ནི། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་བཞག་ནས་ 
རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་འབྲིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫ་དང་བསྔས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོར་ 
བའི་སྐབས་ མ་གཏོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ ནས་དུས་ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་བདེ་ 
མཆོག་དང་གུབ་སྟིང་གི་སྐོར་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། གསང་སྤྱོད་དམ་སྲས་པའི་སྤྱོད་པ། 
རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་བཞི་ གསུངས་ པའི་ཀུན་ 
བཟང་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་རུང་སོ་སོའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལས་བྱ་ ང་ལམ་སྒོམ་པར་ ད་པའོ། །གསང་སྤྱོད་ནི། དངོས་སུ་ནལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ་ 
བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲང་ཞིང་། གསངས་ནས་རིག་མ་དང་དམ་ཛས་བརྟེན་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 

ཀུན་སྤྱོད་བྱ་བའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རིག་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྫགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཚོགས་མུ་སྤྱོད་པའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བརེ་ཞིང་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ནས། ལས་དང་པོ་ 
པ་དང་ ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་བ་དང་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བ 'དང་ རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 

བཞི་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །སཾ་བུ་ཊིར། ཨ་བ་ཇྙུ་ཏི་དང་ཀུན་བཟང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ ་གྱི་སྐྱོད་པའི་ རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ ་ལ། ཁ་ཅིག་ཀུན་ འདར་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་གསང་ ད་དང་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གཉེས་དང་། པྱི མ་ལ་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་ ཚབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེར་ 
འདོད། ཁ་ཅིག་ཨ་བྱ་ངཱ་ཏཱི་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་སུ་བྱེད་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་དང་གསང་སྤྱོད་ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད། 
ཁ་ཅིག་ ཨ་བ་ཇྷུ་ཏཱིའམ་གསང་བ་བྱེས་པའིེ་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་དམ་ རྒྱལ་ ཚབ་གཞོན་ 
ནུའི་སྦྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་དུ་ འདོད་ཀྱང་། ཨ་བ་ཇྙཱ་ཏཱའི་སྤྱོད་ 
པའམ་ཀུན་འདར་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པའམ་སྦས་ 
པའི་སྤྱོད་པའམ། གསང་སྦྱོད་དང་། སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པའམ་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པའམ་ 
པའམ་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་བཞི་བསྟན་ཞེང་། སྲར་གྱི་སྤྱོ ་ངཔ།བཞི་དང་གནད་ 
འདྲ་ལ། སྫ་མ་གསང་སྐྱོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྡུ་ན་སྦྱོད་པ་གསུམ་དུ་ འདུའོ། 

གསུམ་པ་ལ། གསང་སྤྱོད། བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་བྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། སཾ་ཊིར།ཅུང་ཟད་དྲོད་ནེ་ཐོབ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་ན།།བདག་ཉིད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་པས།བྱེས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་ནས་ནི།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་མོའི་དུས་སུ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་མདོ་དང་རི་བོ་ 
ལ་སོགས་པར། བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་གྱོ་དུམ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ། མཁའ་འགྲོ་དང་དྲི་ཟའི་ 
གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ་གོས་གོན། 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་བྱུག་པར་བཤད་དེ། སཾ་ཊིར། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
གཏོར་མ་ནི། ཇི་ལྟར་རྙེད་དང་བཟའ་བཏུང་ནི། དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ། །རོ་ཡི་ 
ཁྲིས་མའི་གོས་བཟང་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱ་ཆག་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བར་ནི། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ། །བཞི་མདོ་དང་ནི་རི་བོ་དང་། ཤིང་གཅིག་གམ་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་དང་། །བཞིར་ནི་དེ་ནས་བྫགས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་བྱ་བར་བརྗོད། མ་མོའི་ཁྱིམ་ 
དང་མཚན་མོ་དང་། ཡང་ནི་དབེན་པའམ་བས་མཐར་ནི། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
དུ། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་བསམ་ཡས་ནས། །ཤེན་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བལ་བར་ནི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡུན་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་ནི་འདིར། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གསངས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྤྱོད་སྨྱད་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་དྲོད་འབྲིང་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་པོའི་ཡུལ་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར། བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་བཟའ་བ་དང་། ཤ་རྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་སོགས་ཕལ་གྱི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ 
རྙེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟག་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་ལྲགས་པ་གོན། རྒྱན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འོལ་མ་སི་སོགས་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སྐག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་སྨྱོན་པ་ལྟར་སྤྱོད་དེ། སཾ་ཊིར། 
ཇི་ལྟར་ཆྙེད་པ་བཞེན་དུ་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དོ་ 
ཤལ་སོགས། །འོལ་མ་སི་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྲས། །སྲོག་ཆགས་ཡན་ལག་གོས་གོན་ཞིང་། །བདེ་ 
དོན་གཉེར་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། །རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ནི། །བཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་ 
པར་བྱེད། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཇི་རྙེད་པ། །སྨྱོན་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། །གཞན་པའི་ 
ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་།།རེ་བོ་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་།།གདོད་ནས་གྲུབ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཚེ།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡང་། །དེར་གནས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ཡུན་ཅི་ཙམ་སྦྱད་པའང་མཁས་པ་དག ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྔ་པར། ། 
ཞེས་ པ་སྦྱོར་རོ། །འོན་ཀྱང་ ཚུ རྒྱུད་ཀྱི་ལེ འུ་ འདིར་གྲོགས་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ རྒྱན་ ཆ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལས་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ 
པབ ཆུའི་སེ མཔང།་ ཅན་ག ཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་དེ། ཡི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཊིར། ཡང་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརུམ། །གྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡི། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས། ། 
ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་དགུག་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ལྷ་ཡེ་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ཡང་ན་གླུ་མོ་རྐང་འོག་ཏུ། །གནས་པ་དང་ནི་ 
ལྷ་ཨིན་མོ། །འདི་ཡི་ནང་ནས་རིག་མ་གཅིག །རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་འདོད་པ། །ལྱགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པའི་རབ་སྦྱོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་སྒུབ། །ཅེས་དང་འདིར་ཡང་། ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་མི་ རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་ རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་སོ། །བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། སཾ་ཊིར། ཁྱི་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་དང་། །གླང་པོ་ 
ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ནས། །ཤ་ཡང་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉིད། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་གིས་གོས་པ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལྟ། །དམན་པའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་ 
སྒྱུགས་བསྲེས་ནས་ནི། །ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚུས་གོས་རྡན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྤོ་བ་ཡིས། །རྣམ་སྣང་ 
བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བ། །ྡོ་ེའི་ཆུ་ནི་བཏུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྦེའ་འདིར་འབུང་ 
པའི་ རྒྱན་ ཆ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་ལག་ ཆ་དང་ གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ རྣམས་སྤྱོད་ 
པ་སྲངས་ཏེ་རེ་དོགས་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ 
ཀུན། །སྒོམ་པས་སྲངས་པས་རྣམ་པར་སྲངས། །ཞེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྫན་པའི་ 
བདག སམྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷས་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཛྫིག་སྒྲིབ་མི་འབྱུང་ 
བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ཉེ་བར་དགོས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན། །མ་སླངས་པར་ནི་ལྷ་ཡིས་ 
སྟེར།།རྒས་དང་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།།གཉིས་མེད་གནས་གསུམ་རྫིག་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། སྨྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ ནས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་བོགས་དབྱུང་ ཐབས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་དུ་སྤྱོད་ 
པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། རྒྱན་གོས་དང་ 
བཟའ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གྲོགས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ 
མཐར་འགྲོ་བ། ྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དངོས་གླུབ་རྒྱུས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་གང་གིས་སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་ མཐར་ ཐུག་པར་ འགྲོ་ཞེང་བགྲོད་ནུས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་ཡིས་རྣམ་འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་ རྣ་ཆ་བཟང་། སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་ལོོ་ནམ་པར་འཛིན། ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་ཉིད། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། ། 
རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུ་བ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔྱང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རྲས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་དུས་ཀྱི་སྒོམ་པ་པོ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ རྣམ་པར་འཛིན་པའི་ རྒྱན་ནི། ; རྣ་བ་དག་ལ་རུས་པའི་ 
རྣ་ཆ་བཟང་པོ་དང་། སྤྱི་བོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་དང་། ལག་པའི་འཁྲིག་མ་ 
དག་ལ་རུས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས་དང་། རྐེད་པ་ལ་ཡང་རུས་པའི་སྐ་རགས་ཉིད་དང་། རྐང་ 
པར་ཡང་ལག་པའི་དེ་བཞེན་དུ་རུས་པའི་ རྐང་གདུ་བ་བོ། ལག་པའི་ རྩ་བར་རུས་པའི་དཔུང་ 
རྒྱན་ཉིད་དང་། མགྲེན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ངེས་དོན་ནི། རྣ་ཆ་ 
བཟོད་པ། འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཕྲེང་བ་སྦྱིན་ 
པ་དག་པར་བཤད་དེ། ཆྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །ཞེས་སོ། ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞེན་མཚོན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་པ་པོ་དེས་བགོ་བའི་གོས་ནི། 
སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད་གོན་པ་སྟེ། ངེས་དོན་ནི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་མཚོན་ནོ། །དེའི་བཟའ་ 
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དཔལ་ཀྐྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 

བ་ནི། མི་འཆི་བའི་སྒྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནི་བདུད་རྩེར་ཡང་འགྱུར་ལ། བཅུའི་ཕྱེད་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ་བདུད་ 
རི་ཝྔ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫ་བསྟེན་པ་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧེ་ 
རུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །བ་དོག་རྫ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །རིགས་རྫ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། ། 
རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་།ཁ་དོག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚན་མི་བྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྦྱོར་ཏེ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒྲ་ཝར་རེགས་ལའང་འཇུག་པས། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྫ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །གྲོགས་ནི་གར་མ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རིགས་ལྔ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་ལྡན་པའོ། །འེ་ཡང་ རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་རིགས་ལྔ་ག་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི་གཅེག་ཏུ་བསུས་ནས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་མོ་སོགས་དུ་མ་ཡང་མིའེ་རིགས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཁ་དོག་གམ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཁིད་ཀྱིས་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་མི་འད་བའི་དབེ་བ་མཚོན་པར་མི་བ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ངེས་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་གཟུང་ འཛིན་ བམས་ ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
རོ་གཅག་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགས། ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། ཤིང་གཅིག་དང་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། ཡང་ན་དབེན་པའམ་པས་མཐའ་ 
རྭ །སྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་སྡོང་གཞན་དང་མཚན་མ་ 
འབྲེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གྲིབ་མས་མི་ནོན་པའི་ཤིང་གཅིག་དང་ནི། རོའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། 
ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་སོགས་མ་མོ་གནས་པའི་ས་སྟེ་མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་ 





བའི་ས་སྟེ་མཚན་མོ་དང་། ཡང་ན་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའམ། 
ཡུལ་གྲོང་ལས་ཐག་རིང་ཞིང་མི་གཞན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ་བས་མཐའ་རྭ། སྒོམ་པ་བཟང་བ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱིའེ་བཤད་པ་སྟེ་ 
དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །བ་ཅིག་མཚན་མོ་ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུས་ལ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། ཤེང་གཅིག་ནི་རྩ་དབུ་མ། དུར་ཁྲོད་ནི་ལས། མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་རའི་ 
འཁོར་ལོ། མཚན་མོ་ནི་ཤེས་རབ། དབེན་པ་ནི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བ། བས་མཐའ་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་ནང་གི་ངྷཱ་ཏཱི ་ལམ། སྒོམ་པ་བཟང་བ་ནི་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། 
།གཉིས་པ་ནི། ཇུང་ཐད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་ 
ཅུང་ཟད་དྲོད་ རྟགས་ནི་ཐོབ་པ་ ན། སྒྲུབ་པ་པོ་གལ་ཏེ ་བརྟུལ ཞགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ པར་ 
འདོད་པས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་འདོད་པ་ཡོད་ན། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་འདིས་ནི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟེན་བྱའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ 
། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞེན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། རྡོརྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྨྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་ 
བ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞེན་བཟང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། ཕྲག་དོག་ 
མེད་པས་མིག་ཡངས་མ། སྒབ་པ་པོ་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་སྡོད་རུང་དུ་བྱས་པ། སེམས་ 
བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རིགས་གང་ཡིན་རུང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་མ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ནོ། །བ་ཅིག། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ངན་གཡུང་མོ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཚེས་ནོར་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཅན་མ་ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡུང་མོའི་བ རྔས་བསྟན་པ་ མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལྟ་བུས་རང་གི་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨའེ་རེགས་ཅན་གྱིས་བྱ་ཞིང་། ཡང་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཅན་མ་སོགས་རང་རིགས་ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱའང་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། སྦྱང་བ་ 
ཡིས་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའི་རྒྱུ་ནི་གར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྫར་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཇུག་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དང་ ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ མ་པས་ རྒྱད་སྦྱང་པ་ཡིས་ནི་ཕྱག་ རྒྱར་བཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། རང་གར་མི་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་ 
རྡོ་རྗེའེ་གླ་ཡང་བླངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལྔན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཐར་པ མཆོག་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ནི་གར་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྐང་སྟབས་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པས་གར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡོ་གིས་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ་ཕྱི་དྲང་དོན་དང་། ནང་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་ཨ་ཐུང་། རང་འདོད་ལྷའི་རིགས་ཁམས་ 
ལྔ། གཞན་གྱི་རིགས་སྲོག་རྩོལ། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཆླུང་སེམས། སྦྱང་པ་ཇྙུ་ཏྲིར་བཅུག་པ། གླུ་ 
བླངས་པ་ལས་རླུང་གིས་བསྐུར་བ། གར་བྱེད་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། མཉམ་བཞག་ནི་བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་དག རྣལ་འབྱོར་དང་གླུ་གར་གྱི་དག་པ། 
བཟའ་བཏུང་གི་ངེས་པ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངེས་པ་གཞན་བཤད་པ་བཞིེའེ། དང་པོ་ནི། 
འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
གནས། །ཁ་ཙཱཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རྣལ་ འབྱོར་པའི་ རྒྱན་ནི། སྤྱི་བོར་ འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ རྣམ་ 
དག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ན་ཆ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་། མགུལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ལག་པར་བརྒྱན་པའེ་གདུ་བུ་སོགས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་།སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་དག་ 
གནས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་ནི། ཁ་ཐཱཾ་གའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་ཞིང་དག་ 
པ་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དག་པའང་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཞེང་དག་ 
པའི་དོན་ཏེ་ཕྱི་དང་དྲང་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཁ་ཙཱི་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་ 
རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་ནི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་ལ། འདིར་ནི་བདག་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཆ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཁ་ཛཾ་ག་ནི་ཡབ་ 
མེད་པ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་མཚོན་པས་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཙཱི་ག་ནི། 
ཀུན་སྦྱོད་ལས། རྐང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བུམ། །ཐོད་པ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པ་རྩེ་མཐུར་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨི་ རྐང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་ 
པ་དང་ཐོད་སྐམ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་རྣམས་བརྩེགས་པའོ། །ཡང་ན་མངོན་སྤྱོད་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་ཏཾ་གའི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཕྱང་ཞིང་། སྣ་ 
གཅིག་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཌ་མ་རུ་ནི། སཾ་ཊིར། དེ་ནས་ཅང་ཏེའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། 
བཛྲ་ཤིཆའི་ཆུ་བ་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་ 
རྣམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་བཀའ་རྩལ་པ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་ 
བཅུ་པ་ཉིད། །བ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་རྫ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །བ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བ རྟན་པ་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་འབར་བྷ་ན་ཆ་འོད་དཔག་མེད། མགྲེན་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་འཚིང་བ་ 
མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆླང་འཆིང་བ་ལག་གདུབ་རྣམ་སྣང་། འཐུར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





སེལ་རབ་ཏུ་འཆིང་བ་སྐ་རགས་དོན་འགྲུབ། སྤྲོས་པ་ཞེ་བ་ཁ་ཏྭཾ་ཤེས་རབ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅང་ 
ཏྲེའུ་ཐབས་སུ་བཤད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གླུ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཞེ་སྲང་ རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེའི་ 
རྔོ་རྗེའེ་ རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྔོ་རྫེའི་ གླ་ནི་ རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ 
བསྐུལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྫགས་སུ་གནས་པ་དང་། །གར་ནི་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལྷ་སྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བླུ་དང་གར་ནི་ཡོ་གིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྤྱོད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་མར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་དྲང་དོན་དང་། 
ནང་ལྟར་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེ་སྡང་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད། སྲོག་རྩོལ་ནི་མཚན་ རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་ཅིང་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བས་ན་གླ་ 
སྔགས། བྱང་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ལ་གཡོ་ཞིང་རོལ་བས་ན་གར་ལྷ་སྒོམ་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ཉིད། །རྒ་ཤེས་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཟས་སུ་སྨན་ཏེ་དྲི་ཆེན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་པར་སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་དང་སྲོག་འགྱུར་བའི་རྒ་ །ས་རང་ཟིལ་ ས་ 
མི་ནོན་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་ནད་དང་གདོན་མཐའ་དག་ལས་བསྲང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དྲང་དོན་ནོ། །ནང་ལྟར་ན། སྨན་ནི་བདུད་རྩེ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་། ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
བསྟེན་པ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ། རྒ་ཤིས་མི་ནོན་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་མཚན་ 
རྟོག་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྐུན་མའི་སྒྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། །དེ་ལས་ཧཱུཾ་བྱུང་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྫ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་ 
པ་སོར་རྫ་བ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ལས། སླ་ཡི་སྐ་རགས་གཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྡལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

སྦྱར་བ་ཡིས། །འདེ་དག་བཟླས་དང་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཆ་གཞན་ཡང་ 
རྐུན་མ་བསད་པའམ་འགགས་ཏེ་ཤི་བའི་སྒྲ་ལས་ཅོད་པན་ཏེ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བྱས་ནས། 

དེ་ལ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་། སྐྲ་མཚམས་སུ་སངས་ རྒྱས་ལྔ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་རྫ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པས་རྣམ་པར་འཛིན་ 
པར་རྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫ་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་རེ་རེ་ཡང་སོར་ 
ལྔ་ལྔ་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པས་ཅོད་པན་བརྒྱན་ཏེ་མགོ་བོར་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྐུན་མའི་སྒྲ་ཡི་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པའི་སྐ་ 
རགས་གཉིས་སྐོར་ཉིད་དང་རྡོར་སེམས་དག་པའི་ཐལ་ཆེན་ནམ་མི་ཆུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་ 
བྱུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཡུམ་དག་པའི་རྐུན་མའི་སྐྲ་ཡི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཚངས་ 
སྐུད་ཀྱི་དོ་ ཤལ་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པས་ འཛིན་ནོ། །ག ཞན་ཡང་ཕྱག་ མ ཚན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཅང་ཏྲེའུའི་སྒྲ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བཟླས་པ་སྟེ་ 
ཐབས་དང་། ཁ་ཧཱཾ་གས་མཚན་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
རྔོ་རྗེ་སྟོང་པ་དང་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བས་རྔོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པ་ཧེ་བཛྲ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ་དེའི་སྤྱོད་པ་ཡིག། ཅང་ཏྲེའ་དང་ཁ་ཧཱ་ག་བཟུང་བ་འདིེ་དག་བླབས་པ་དང་སྒོམ་ 
པའི་དོནཡིན་ན་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ཙོད་པན་ལ་ཧཱུཾ་བྱུང་མྦྱར་བའི་དན་ཧཱཾ་ལས་བྱང 
བའི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཐོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བ་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བ་འཆད་ཀྱང་། འོག་ཏུ་ཐོད་པ་ལྔ་འཛིན་པ་ 
གསལ་དོད་དུ་གསུངས་པས་སྔ་མ་དོན་མིན་ལ། ཡྱི་མ་ཡང་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་ས་གཞན་ 
མེད་པས་ ཅུང་ཟད་མིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་ལོ་ རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བར་མི་རིགས་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 

གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲང་བའེ་དོན་ཏོ། །ནང་ལྟར་ན། ཅོད་ 
པན་ནི་རྩ་ ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ། ཛཱཾ་བྱུང་ནི་སྦྱེ་བོའེ་ཧཾ་ཡིག ཐོད་པ་ལྔ་ནི་རླུང་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། སླའེ་སྐ་རགས་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཐལ་བ་ནི་ལུས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་ནི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་འོད་གསལ། ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཐཾ་ག་ནི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །འདེ་ར་ཁ་ཅིག ཇུང་ཐད་དྲོད་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་སྲང་རྣམ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཞེས་པའི་བར་སྦོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། གླུ་ནི་རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནས། །འདེ་ 
དག་བླབས་དང་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པར་འཆད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མ་ 
འབྲེལ་བའི་གྱི་ན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་དང་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྤོས་བཅས་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་ལ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི་སྦོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་སྦོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་དང་འབྲེལ་ 
སྙམ་ན། རྒྱུད་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ངེས་བཟུང་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་སྦྱར་ན། འདིར་རིག་མ་གིག་ཉིད་བཟུང་བར་བཤད་པ་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་ 
ཀྱི་སློས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱ་བ་མ་གསུངས་པས་སྤོས་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། འོག་ཏུ་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྣམས་སྤང་བར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དང་ཡང་འབྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་སྲང་པ། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྲང་ 
པ། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྲང་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྲང་པ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྲང་པ། 
ཉམ་ང་བ་སྲང་པ། སྙིང་རྗེའེ་རྒྱུད་གང་བར་བྱ་བ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་ 
ཆགས་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་རོངས་པ་སྟེ་གཏི་མུག་དང་། འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་ འཇིགས་པ་དང་། 
ག ཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོབ་ཞེ་སྡང་དང་། འཇིག་རྟེ ན་ངོ་ ཚ་བའི་འབྲབས་བུ་སྲ་སྐོང་ཞིང་ ཞུམ་པ་ རྣམ་པར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
སྲང་ཞིང་།ཟབདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཏེ་ཆུག་གི་ཚར་གྱུར་པ་གཉིད་ཀྱང་སྲངས་ནས། ལས་འབྲས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ི་ཆེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉེད་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་མཚོན་ནས་དམིགས་པ་གསལ་པབར་མི་ནུས་ཤིང་སེམས་ཆློང་ཟློང་པོར་གྱུར་པ་ 
སྟོམ་པའམ་རྨུགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་སྤོ་དགའ་དྲན་པས་རྣམ་ 
པར་མ་ཞི་བའི་རྒོད་པ་དང་། སྨད་པའི་ལས་བྱས་པས་སེམས་གཙེར་བའི་འགྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྲངས་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། སྙོམ་དང་གཉེད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །རྒོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་ 
བ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་ 
དཔྱད་པག། དེ་ཕརསྦྱིན་པ་སྦྱི་ཡིབྱ། ཞེས་པ་སྟེ སྱོད་པལ་འཇུགཔའིཚེ་ཐག་མར་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་སྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བཛྔོ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ནས་ནི། དེའི་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྨྱད་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་ཊིར། སེམས་ཅན་ཚེས་སུ་ 
ནམ་ཞེ་ན། རང་དང་སློང་བ་པོའི་ནུས་པས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ནས་ལུས་སླར་ལོག་བསྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ནས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སྐལ་བ་མིན་པ་ རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་བྱའེ། དེའེ་ ་རང་གར་ལུས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། དམ་པའིེ་ 
ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལས། །ཕྲན་ཚེགས་ཕྱིར་ནི་བཏང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །བ་ཅིག སྐལ་དང་སྐལ་མིན་ 
ཞེས་པ་གཅིག་དང་དུ་བལ་གྱིས་གཞིགས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་སྦྱིན་པར་འཆད་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ལུས་བརྟོས་མེད་དུ་སྦྱིན་པར་འཆད་ཀྱང་། སྲ་མ་ཡང་ 
འབྲེལ་མི་ཆགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི་ལས་དངོས་སུ་བྱེན་ཟིན་ནས་ཕྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་མི་ནུས་པས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་ 
བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་ཁོང་རྣམ་རྟོག་ ར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་ཨི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་པོས་ཟན་ལ་སོགས་ཁམ་དུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ 
བཟའ་བ་དང་། སྲན་མ་སོགས་སོས་འཆའ་བར་བྱ་བ་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཏུང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ་བ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཞིམ་མི་ཞིམ་དང་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་སུ་འཛིན་ 
ཞེང་ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཟན་ལྟ་བུ་བཟའ་བ་དང་དྲི་ཆེན་ལྟ་བུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ལྟ་བུ་བཏུང་བ་དང་དྲི་ཆུ་ལྟ་བུ་བཏུང་བ་ཨིན་པ་ཉིད་དང་། ཆུང་མ་ལྟ་ 
བུ་བགྲོད་བྱ་དང་། མ་སྲིང་རྟ་བུ་བགྲོད་བྱ་མིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
ྫགས་པ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྲང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱེར། །གྲུབ་ 
པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གཏིས་འཛིན་སྲོང་ན་བླ་མ་ལའང་ 
གུས་པ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བཀའ་དྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་དག་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་པོ་ཡང། མནར་ 
མེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་སྲང་པའི་ རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རང་གི་ བླ་ མ་ལ" མངོན་ 
སུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པ་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། གུར་ལས། སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ནའང་།། 
ཁེངས་པས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བླསབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོ་གེས་རྣམ་དཔྱད་སྟིང་རྗེ་ཆེ། སྦྱིན་སྲེག་ 
མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྲངས། །དམ་ཚིག་སྲོམ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་དེར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་པ་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་ 
པ་སོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཚ་བ་དང་དེའི་ 'འབྲས་བུ་ ཞུམ་ པ་ཉིད་ རྣམས། དངོས་པོ་ཀུན 'གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པས། ཡོ་གིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྷ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་གཏོང་དང་། འདོད་ཡོན་སྲོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ཤིང་། སྔགས་བཟླས་པ་དང་རྟོག་བརྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡང་རྣམ་པར་སྨངས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ 
འས་ རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་ 
ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིག་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རང་གི་སྫོན་དུ་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་གྱི་རིགས་གང་དག ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
ཤྱིན་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ཤེས་པས། དེ་ལ་སེམས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས ་དུད་ འགྲོ་གཞན་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ ལྟར་ རྣམ་པར་ རྒྱུ་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱིས་བཏུང་བས་བཟེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་དོན་ 
ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
དུས་ རྟག ཏུ་སྟོང་པ ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བཏུང་ བ་སྟེ་དེ་ (འ།” ལོངས་སྤྱོད་ པར་ 
བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ བཏུང་བ་ལ་དག (འ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། གཞན་གྱིས་བཏུང་བ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་འཐུངས་ནས་ 
བཟི་བ་མེད་དེ། དེས་ཤིན་ཏུ་རོངས་པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





སེམས་ཕབ་ནས། བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་རོ་བཏུང་ཞིང་རྱང་ལ། འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཆགས་པས་ 
བཟི་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ 
དུམ་ཚན་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། ལེའྲ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


བདུན་པ། བརྡའ་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྤེའུ། 


ད་ནི་ལྤེའུ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལྲེའུ་འབྲེལ། ལྲེའུ་དོན། ལྦེའུའི་མཚན་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྫ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ། གནས་སྐབས་དུ་ མར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ ནང་ཕན་ ཚུན ངོ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་དགོས་པ་དང་། ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྣམས་བགྲོད་དགོས་པས། སྤྱོད་པའི་ལེའྲའི་རྗེས་སུ་བརྡ་ 
དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྤེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་བ རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ ལྷན་ཅིག་ འདུ་བར་བྱེད་པའི་ 
བརྡ་ཐབས་ཏེ། ལྲེའུ་འདེས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའྲའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་དང་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བརྡ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་ 
མོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་གོ་ཞིང་ཕལ་པ་གཞན་གྱིེས་མི་གོ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་བརྡ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ལྲེའ་འདེར་འཆད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྟག་པ་འོག་མར་གསུངས་སོ། །བརྡའི་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་གནས་དང་ཞེ་གནས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་མ་ཤེས་ན་རང་གིས་དེ་དག་མཁའ་འགྲོ་ 
མར་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ སྭ་ཀུང་རང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པར་མི་ཤེས་ 
པས། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ 
ཤེས་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ཅན་དག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ རྒྱའེ་མཐུས་ལམ་གྱི་བོགས་ག ཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཙྫ་མའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཏྩོ་མ་སྟེ་བརྡའི་ལེའྲ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་གི་འདུ་བའི་ 
བརྡ། གང་དུ་འདུ་བའི་གནས། གང་ལ་འདུ་བའི་དུས། དེ་ལྟར་འདུས་པའི་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། དོན་སྟོན་པ་སྟུན་གྱི་བརྡ། དངོས་སུ་དོན་སྟོན་པ་མེད་པའི་བརྡ། དམ་ཚིག་ཅན་ 
འདུ་བའི་བརྡ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ། །གཉིས་ཀྱི་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན། །གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །སྐུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྡ་གང་གིས་ 
རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ ནང་ཕ ན་ ཚུན་ མཐོང་བའེ་ཚེ། རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཡིན་ ན་རྔོ་རྗེའེ་སྤུན་དང་ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲིང་མོ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གང་ཞིག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་གཅིག་བསྒྲེང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ལེགས་པར་འོངས་ 
སམ་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་རང་གི་གཡས་པའི་སོར་མོ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འོངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བྡ་བྱ་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཛེ་བོང་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་བཅངས་པ་ལས་ནི་ 
བདེའམ་ཞེས་སྙུན་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་ རྣམ་པར་ཤེས་པས། གཡས་དེ་ ལྟར་བྱས་ནས་ལན་བྱ་ 


172 


དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 





བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བརྡ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་དང་སྐྱེས་པའི་གཡས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ། །ཞེས་སོ། 
ནང་ལྟར་ན། སོར་མོ་གཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་བསྐུལ་བ། གཉིས་ནི་སོར་མོའི་སྦྱོར་བས་ ཤུ་ཏུ་ 
དགུག་པ། གཡོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁའ། མཐེ་བོང་ནི་ཐབས་ཀྱི་གསང་གནས། བཅངས་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ་མཐེ་ 
ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་ 
སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་རྩེ་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ།།དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ 
ས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་ 
དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ 
ཞེག་རྐང་མཐེལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་ 
སྲིན་ལག་བ, རྐྱང་ནས་སྟེར་བ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་ལན་མཐྲེའུ་ ཆུང་བ རྐྱང་ནས་ རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ། གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། 
གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཡི་ལན་དུ་མགྲེན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གོས་ནི་འཛིན་ 
པའམ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཡི་ལན་མཐྲེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒྲེང་པ་རྩེ་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་ནུ་མ་ལ་རེག་པའམ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཡི་ལན་དཔྲལ་བའི་ 
སྟེང་གི་སྒྲ་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་ས་གཞི་ལ་ནི་རེག་པའམ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཡི་ལན་ 
ཁ་ནི་ཅུང་ཟད་གདངས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་བས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ 
ལན་དུ་གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། གང་ཞེག་དྲཔལ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ་ལན་དུ་དེ་ཡི་རྒྱབ་ལྟག་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་རྐང་མཐེལ་སྟོན་པ་ལ་ལན་ 
དུ་ལྟོ་བ་ཡིས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའེ་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་བཙུན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དུ་ཁ་བསྟསན་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་བུ་ཊི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བསྟན་པར་འཆད་ལ། 
ཁ་ཅིག་ འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་ འགྲེལ་ཡང་ཁ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ མང་ཞེང་ རྒྱུད་ག ཞན་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བསྟན་པར་འཆད་ན། ཁ་ནང་གི་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། སྲིན་ལག་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ངམ་དྲི་བ། མཐྲེའ་ཆུང་ནི་གསུམ་པར་མ་ཟད་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྱོང་བར་སྟོན་པ། གུང་མོ་ 
ནི་དྱབ་མའེ་ལམ་ལ་གནས་སམ་དྲི་བ། མཛུབ་མོ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ། སྲིན་ལག་ནི་ 
རྟོག་པ་དག་གམ་དྲི་བ། མགྲེན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྲ་བར་སྟོན་པ གོས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནམ་ 
དྲི་བ། རྩེ་གསུམ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ། ནུ་མ་ནི་བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐུལ་བར་ནུས་སམ་དྲི་བ། མཚམས་ནི་དགའ་བཞེ་མཐར་ཐུག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
སྟོན་པ། ས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀི་རྟོགས་པ་བརྟན་ནམ་དྲི་བ། ཁ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོ་ 
སྱོང་བར་སྟོན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཀའ་ཉན་ནམ་དྲི་བ། གཙུག་ཕུད་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ 
ལས་མི་འདའ་པར་སྟོན་པ། དྲཔལ་བ་ནི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་སམ་དྲི་བ། རྒྱབ་ཞི་གང་ 
དུའང་མ་མཐོང་བས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མཚོན་པ། རྐང་མཐེལ་ནི་ལམ་གང་ 
གིས་བགྲོད་དྲི་བ། ལྟོ་ཡིས་རྩེ་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགྲོད་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་ ས་ནི། །དམ་ཚིག་ ས་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་ ང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། ། 
ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨས་ 
དེ་ ལྟར་ ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱག་ རྒྱའེ་ལན་སྟོན་ ཚུལ་ 
ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་ནི། དམ་ཚིག་གིས་ནི་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། སྐལ་པ་དང་ལྔན་མི་ལྡན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་མི་ལྡན་ན་དོར་ཞིང་། ལྡན་ན་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་ 
གསང་བའི་བརྡ་གོ་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 








ཏེ་མངོན་སུམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟོན་པའམ་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ལག་པ་སྟོན་ 
ན་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བརྡའི་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་རང་ལ་ 
མངོན་པར་བཏང་བའམ་བཏང་བའི་ཚུལ་བྱས་ན། ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ཤིག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །འདུ་བ་དེ་ལ་གྲོང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་རོལ་ཞེས་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་བར་འདུ་བའམ། གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གནས་པ་དག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནས་གང་དུ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས་གང་སྨྲས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤེས་རབ། ཕྱག་རྒྱའེ་ 
ལན་ནི་ཐབས། དམ་ཚིག་ནི་འདུས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྩ་དབུ་ 
མ། བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ། ཕྲེང་བ་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་པཅོ་ ལྔའི་ རྩ 
ལག་པས་སྟོན་པ་ནི་དབང་ཡུལ་དབྱེར་མེད་པ། ཕྲེང་བ་བཏང་ནས་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ནི་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ནི་དེ་ཉེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ། ཕྱི་རོལ་ནི་དབང་ཡུལ་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་སྣང་བ། 
འདྲེས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ་སོ་གཉིས་ྱིས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས། གང་སྨྲས་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གར་དུ་འདུ་བའི་གནས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི དང་པོ་ལ།སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ ས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་དང་།ས་བཅུ་ 
གཉེས་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སའེ་རྣམ་གཞག་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ལས་དང་པོ་ 
སྐྱེའེ་ས་གཉིས་ས་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནས་སའེ་དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་བྱས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ། ས་བཅུའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། རྫ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ཞེས་ རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལུགས་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཅུས་ས་བཅུ་ 
བསྟན་པར་གསུངས། སཾ་བུ་ཊིར་དང་འདི་ཉིད་ཏུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་ 
དང་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེར། མོས་སྤྱོད་ནས་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་སྨྲལ་ 
སྐུའེ་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ལོངས་སྐུའེ་ས་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་ 
པ་བ ་བ་ཆེན་པོའི་སར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། རྟག་ཏུ་སྦྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུས། །ས་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་པ་རུ་དྲན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་བཞི་པ། །གང་ཞིག་བཅོ་ཚྔ་ཡི་ནི་ས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ས་ཤེས་བྱ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་ནི་བཏགས་པ་མིན། །ཞེས་ས་བཅོ་་གསུངས་པའི་བྱཅ་གཅིག་པ་ཡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་དོ། །རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
རྣམས་སའེ་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བཅུ་བཞིེ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཡོངས་ 
གྲགས་བཅུ་དང་། དཔེ་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་དུ། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩེ་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ 
འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པྨདྨོ་འཆར་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོའེ་བདག་ཉིད་རིག་ 
པའི་ས་དང་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་སོོ་སྐྱེའེ་ས་དང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་བརྗོད་བླ་མར། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཐེར། 





སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། མན་སྙེར། དཔེ་མེད་པ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནི་ས་ 
བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ལམ་པ་པོའི་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། ས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ས་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊི་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་ 
དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་ 
སྦྱར་བཤད་གསུངས་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞེན་དུ། །ཉེ་བའི་ 
འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཆྭ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏིར་དྲངས་པ་ལས། འཐུང་ 
གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཙོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་འཐུང་གཅོད་བཅུ་གཅིག་ 
པ་དཔེ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །མན་ 
སྟེར། འཐུང་གཅོད་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཉེ་བའི་མཐོང་གཅོད་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་བཤད་པ་ 
ལྟར་བོད་མང་པོས་འཆད་པ་ནི་ས་བཅུའི་ཐོག་མཐར་ཚོས་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་སྦྱར་ཏེ་ས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཡང་གོང་མ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཀྱེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ ང་ཉིད་དང་། །ཛྱན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཙཱན་ཇྷོ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདེས་ནི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་འདུ་བ་ཞེས་པ་ལས་འཛྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སྤྱིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཉུག་པར་བཞུགས་པ་ཤེ་བའི་གནས་དང་མི་དེ་དག་སྐྱེ་ཞིང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ང་དང་། ལྷག་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། ཚན་དོ་འདུན་ 
པ་དང་ཨུ་ཧ་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་དགེ་ཆོས་ལ་འདུན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སཙྫན་དྷོ་དང་། 
ལྷག་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་ཙཱན་དྷོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་འདུ་བའི་ས་དང་། ལྷག་ 
པར་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་། དེ་དག་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ཞིང་ཏོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
འཐུང་གཅོད་དང་། ལྷག་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད་དང་། དེ་ 
དག་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད་དེ། འདི་ 
རྣམས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་བགྲོད་ཅིང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིས་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བ་ཅིག་མཁའ་ 
འགྲོ་གནས་པས་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་གནས་སོགས་དང་། འགའ་ཞིག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་དང་། རེས་འགའ་ཙམ་གནས་པས་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་ 
འཆད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉེ་གནས་སོགས་དམན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ས་ཡང་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་དམན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་གནས་གཉིས། དགའ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་རྩ་རྣམས་ཞེང་གཉིས། བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་རྩ་རྣམས་ཚན་དྷོ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆ་རྣམས་འདུ་བ་གཉེས། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཆུ་རྣམས་འཐུང་གཅོད་གཉིས། རྟོག་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

པ་འགགས་པའི་རྩ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་གཉིས་ཏེ། འདི་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་དག་པས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ 
གཞན་ལས་གནས་རྣམས་གསུངས་ཚུལ། འདིར་གསུངས་པའི་གནས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
དག་གི་འགལ་སྲོང་དང་དེ་དག་སར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
བདེ་མཆོག་ཏུ། པུཞཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ཛ་ལན་དྷ་ར་ཨོ་ཌྫི་ཡ་ན་ཨརྦུ་ཏ་བཞི་གནས། གོ་ཏ་བ་རི་རྒསི་ 
ཀོ་ས་ལ་གཉེས་ཉེ་ཞིང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལམ་པ་ཀ་གཉིས་ཚན་བྷོ། ཀའེ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་གཉེས་ 
ཉེ་ཚན། པེ་ཏ་ངུ་རི་དང་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་གཤིས་འདུ་བ། སོརྩཏ་དང་སུ་ལྡན་དཱི་པ་གཉིས་ཉེ་འདུ། 
ཉེར་བཞེ་གསུངས་ཤིང། དེའི་ཐོག་ཏུ། འགའ་ཞིག་ ས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ལ་ལས་ 
མཐོང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་མཐོང་གཅོད། གྲོང་མཐའ་དང་ཞེ་བའི་གྲོང་མཐའ་བསྣན་ནས་ 
ཡུལ་སོ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །སཾ་ཊིར་གནས་ནས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་བདེ་མཆོག་དང་ 
མཐུན་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། སྙིང་རྗེ་དེ་བཞི་ལས་ཀྱི་བྲང་། །ཧ་རི་ཀེ་ 
ལ་ཉིད་དང་ནི། །ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སོང་དང་། བིན་རྩྱ་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད། 
།འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །རབ་སོང་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། སྐྱེས་མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཡུལ་སོ་གཉིས་ལས་མང་བ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་མན་སྟེར། ཀུར་ཅྱེ་པཱ་ཏ་ཀ་དང་། ཀརྨ་པ་ 
ཊ་ཀ་ཊ་དང་། ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། བིན་རྩ་སྟེ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་དང་། གཞོན་ནུའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ལྔ་དང་། ཙ་རི་ཏུ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའི་ས་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ 
འཐུང་གཅོད་དང་། དེ་རྣམས་དང་ཉེ་བ་བདུན་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། རོ་འདུས་པའི་ས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དུར་ཁྲོད་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེར། གནས་ནི། ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་མོབྷེ་ཡ་ན་དང་ 
ཧ་ལའོ། །ཞེང་ནི། མུ་མུ་ཌི་དང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའོ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི། ཀུ་ལ་ཏ་དང་ཨངུ་ཏའོ། ཚན་ 
དོ་ཧ་ནི། གོ་ཏ་བ་རི་དང་ཧ་རི་ཀེ་ལའོ། །ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་ནི། ཀྱའི་དང་ལམ་པ་ཀའོ། །འདུ་བ་ 
ནི། ཀྲར་པ་ཊ་ཀ་དང་གསེར་གྱིང་ངོ་། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་ནི། ཀོང་ཀ་ན་དང་འབིགས་བྱེད་དོ། ། 
གཞོན་ནུའི་གྲོང་ངོ་། །འཐུང་གཅོད་ནི། ཁ་ཆེ་དང་ཀེ་རི་ཏའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ནི། བལ་པོ་དང་ཀྱུར་ཀུབ་ཛའོ། །ཞེས་ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
དངོས་སུ་ཡུལ་སོ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། ཛ་ལནྷ་ད་ར་ནི། གུ་གེའི་ནུབ་བྱང་ན་མཐོ་བླིང་གི་ 
གཙང་པོ་དང་གར་ཤའི་གཙང་པོ་དང་ཤི་ལ་ཇོའི་གཙང་པོ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན་གྲོང་ 
ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཛ་ལ་མུ་ཁའི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩེགས་པ་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་སྒྲབ་པའི་གནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་ཆུ་ 
མིག་བ རྒྱ་ཤིང་དྲུང་བ རྒྱ་ཡོད་པའི་ ཐད་ཀའི་བྲག་དཀྱིལ་ནས་ ཆུ་ འབབ་པ་དེ་ལ་ མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཚེའི་བར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་རྡོ་ལ་མེ་འབར་བའི་གནས་ལ་བཞེད་དོ། །མུ་ རྒྱན་ནི། སྐད་ཟུར་ཆགས་ 
པ་སྟེ་ཨོཌྣེ་ ཡ ་ན་བསྒུར་བས་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་བྱང་ན་མཐའ་ མ་སོག་ཡུལ ་ 
བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ནུབ་ན་ཀོ་ལ་པུ་རི་ཞེས་པའི་གྲོང་ 
ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ན་ཡོད་ཟེར། འདེ་དང་པྱུལ་ར་མ་ལ་ཡ་ 
དང་། པུརཊ་གི་རི་དང་། རྡོ་རྗེའེ་གནས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་མན་རྩེར་བཤད་དོ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དཀྱིལ་ན་འབབ་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་སྒྲུབ་གནས་ 
རྡོའི་ལིང་ག་མཆན་ཁུང་ལྟ་བུས་མཚན་པའི་ཆོས་འབྱུང་མི་གང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་ལ་ 
བཞེད། དེ་དག་ནི་གནས་བཞིའོ། །མྭ་ལ་བ་ནི། ཕྲེང་བ་ཅན་ཏེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཞེད། ནཱ་ག་ར་ནི། ནཱ་ག་རའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དབུས་ནཱ་ག་རར་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
གྱོགསན་ཡོད་པའོ།དེ་དག་ནི་ཉེ་གནས་གསུམ་སོ།།ཆམྦྨ་ཇ་།སྷཕགས་རྱམཚོའི་འགྲམ་ན 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ། བྱེད་པའི་བྲང་ནི། ཀ་རྭ་ཆུ་པ་ཌ་ཀཾ་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ།སྷ་ཕྱགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སྨན་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ནི། 
ལྷ་མོའི་རྫོང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་བ་རིརྟའི་ས་ཕྱོགས་གྲོ་མོའི་ལྷོ་ཐད་ན་གྲོང་ཁྱེར་པའྫ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་འདས་པ་ན་རྡོའི་ཆོས་འབྱུང་མིག་འདྲ་བས་མཚན་པ་དང་དེ་ཝི་ཀོཊེའི་ 
བ་སིང་གྭ་བླིང་སྟེ་སྲིན་མོས་བཟུང་བ་དེད་དཔོན་སེང་གེས་བརྟུལ་ནས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཞིང་བཞིའོ། ཀུ་ལ་ཏ་ནི། གར་ཤའི་རྒྱབ་ཞུང་ཏིའི་ཕུག་ན་སྒྲུབ་གནས་ཕུག་པ་ 
འཛུར་དུ་བརྐོས་པའི་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྡོའི་ལིང་ག་ངུས་མོ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། 
འགའ་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་ན་རྡོ་ངུས་མོ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཨརུ་ཏ་་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ 
རི་དབབས་མཐོ་བ་མཐའ་དམའ་བ་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བ་མཐའ་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོས་འཁོར་བ་ 
རྡོ་འཇོག་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ནི། གོ་ཏ་ཝ་རི་སྟེ། བལ་ཡུལ་དུ་ 
བ་དཀར་མོ་ཞིག་གི་འོ་མས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་བརྐོས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
སར་ཁྱེར་ཏེ་མ ་པས་གྲུབ་ཚུ་བྱུང་བའེ་གནས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའེ་ངོས་ཤིག་ན་ཡོད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
པར་བཞེད། ཁ་བའི་རི་ནི། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་གངས་ཅན་ཏེ། ཏི་སེ་ན་རྡོའི་ལིང་ག་ཁྱུ་གང་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ཆུ་འབབ་པ་ལ་བཞེད། ཁ་ཅིག་བོད་སྤྱི་ལ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཉེ་ཞིང་བཞིེའོ། ། 
ཧ་རི་ཀེ་ལ་ནི། ནམ་མཁའི་ཤིང་རྡན་ཞེས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལ་བཞེད་དེ། ཡུལ་དབུས་ནས་ 
ལྷོར་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡུལ་ཀོང་ཀ་ནར་རྩ་བ་མེད་པར་ཤིང་རྣམས་འཁྲེལ་ 
ཤིང་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལན་ཚ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོའིེ་ ནང་ན་ཁྱབ་ འཇུག་གིས་བྱས་པའི་ རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཡོད་པ་དང་ཉེ་བའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ 
ལ་བཞེད། ཧ་རི་ཀེ་ལའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཏུ་ཤན་ཏི་པས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཟླ་བའི་གླིང་ཞེས་པ་ 
འཐབ་པའི་འགྲམ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ལས་ཅུང་ཟད་ཤར་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད་གསུང་ངོ་། །ཀྱཱ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ེ་བ་ན་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་ད་རི་ཀ་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་གནས་གསེར་གྱི་ལིང་ 
ག་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། སོར་ཁཊ་ནི། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན་སོ་ན་ཐ་ཞེས་པ་ཕྱི་བའི་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། དེ་ 
དག་ནི་ཚན་རྡོ་རྨའོ། །ཀ་ལིང་ཀ་ནི། མང་ནང་གི་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ ཚུ་རོལ་ན་ གླང་པོ་ཆེ་ འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། འག (འ་ 
ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཀ་ལིང་ཀ་དང་ཞེ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ལ་བཞེད། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་དུག་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡོད། ཐམས་ཅད་སྒུལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །གསེར་གླིང་ནི། སུཝཆ་དཱི་ཝ་སྟེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་གསེར་གླིང་ཞིག་སྟེ་ 
གསེར་གླིང་ རྒྱལ་པོའེ་གླིང་ཆུང་ཞེག་ལ་བཞེད་དོ། །ཀོང་ཀ་ན་ནི། ལྷོ་ནུབ་ན་མ་ཧྭ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཞེས་ 
པ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་བཞེད། ཁ་ཅིག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆུས་འཁོར་བ་སྐུ་ 
མཆོག་བཞིའེ་ཡ་རྱལ་གྲིབ་མའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེ་བྲག་བདུན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ དག ་ནི་ཉེ་བའི་ ཚན་ངྷོ་གསུམ་མོ། ྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ནི་ཁ་ཆེ་གྲི་ བྟ ན་ པ་གྲོང་ཁྱེར་ འབུམ་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རོ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩེགས་པ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་ན་རྡོའེ་ལིང་ 
ནི། རྒྱ་མཚོའི་ ང་ཕྲན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལ་བཞེད། དེ་དག་ 
ནི་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་བཞི་སྟེ་འཆད་ཚུལ་འདི་སཾ་བུ་ཊི་དང་མཐུན་ལ། ཡང་ན་གནས་དྲུག་ 
སྟེ་དང་མཐུན་ནོ། །རབ་སོང་འདུས་པ་ནི། རོ་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ 
ཁ་ཅིག་ལྷོ་ལང་ཀའི་གླིང་གི་འགྲམ་ན་ཡོད་ཟེར། དེ་དག་ནི་དུར་ཁྲོད་གཉེས་སམ་མང་པོའོ། ། 
སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ནི། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱས་པའི་རྫེང་བུའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ 
པ་དང་། གོ་ཏ་བ་རི་བལ་ཡུལ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་དང་། ཧ་རི་ཀེ་ལ་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ལ་འདོད་པ་དང་། 
ནི། བཤད་ རྒྱུད་སོགས་མ་མཐོང་བར་ འདི་ཉིད་དུ་གནས་དེ་དག་གི་མིང་ མ་གསུངས་པ་ལ་ 
རྟོག་གཟོ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། སཾ་བུ་ཊིར་ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ 
ལེར་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་མི་གསལ་བ་སཾ་བུ་ཊིར་བཤད་པའི་ཡུལ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཞར་ལ་བརྗོད་ན། རྨསི་ ཤྭ་རི་ནི་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྒྲབ་གནས་རྡོའེ་ལིང་ག་ རྟའི་རྔོག་ མ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཨོ་ཊེ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་ཤིང་ རྟ་བཅུ་པའི་ཡུལ་ན་སྒྲབ་གནས་རྡོའེ་ལིང་ག་ནུ་ 
མ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཏི་ ཤ་ཀུ་ནི་ནི། སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ན་ཆུ་བོ་གི་ག་དང་གན་ 
ཏི་དང་ས་རུ་པ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན་སྒྲབ་གནས་རྡོའེ་ལིང་ག་ལྟེ་བ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། པྲེ་ཏ་པུ་རི་ནི། པུ་ཧྱངས་ཀྱི་ལུང་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན་རྡོའི་ཕོ་མཚན་མི་གཟུགས་ཆེ་བ་ 
ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་ཆུ་ཚན་འཕྱུར་ནས་ཡོད་པ་དང་། གྲི་ ཧ་དེ་ཝ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་སྟེ་ལི་ཡུལ་ 
ལྗང་ར་སྨུག་པོ་ན་སླྲུབ་གནས་རྡོའི་ལིང་ག་སྟིང་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་དང་། མ་རུ་ནི། ཛ་ 
ལན་དྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་སྒྲབ་གནས་བྲག་ཕུག་ཞིག་ན་རྡོའེ་མཚན་མ་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་བཏོན་པས་མི་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནིེ། 
དེ་ ལྟར་ རྒྱུད་སྡེ་ རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཀྭ་ མ་ཆུ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་བདེ་ མཆོག་དང་ 
སཾ་བུ་ཊིར་ཞིང་དུ་གསུངས་པ། འདིེ་དང་ཕྱག་ཚེན་ཐིག་ལེར་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སིན་དྷུ་ལྟ་བུ་འདེར་ཉེ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་དང་སེ་བུ་ཊིར་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བས་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡྱིའེ་ཡུལ་ རྣམས་ལའང་གནས་དང་ཞེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལའང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཨིང་སྣ་ཚོགས་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ རྒྱུད་ལ་ལར་གསུངས་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལར་མ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བརྫུས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
མདོར་བརྫུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྒྱས་བྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཤུགས་ལས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞན་ལས་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་དུ་རུང་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། 
འོ་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་སོ་སོ་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་པ་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
གནས་སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྲང་བ་དང་ ། 
འབྲིང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གནས་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་དང་། རབ་ 
ལའང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ། དམན་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ས་བོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་དང་། རབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཉིད་གནས་ལ་སོགས་པར་ངེས་པ་སྟེ། ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་དང་པོ་བཞི་ཐ་མ་ལ་བལྟོས་ན་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ལ། གནས་ལ་སོགས་པ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སར་བཞག་པའི་ས་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣ་ནམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མན་ 
སྟེར་བཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྫན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་སུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས་བྱིན་ ས་ཆློབ་ལ། མི་ལྡན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ངེས་པར་བསྐོར་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འདི་ཉིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོའང་འདི་ཉིད་དུ། །ཞེ་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་དྱབེ་བ་ཡིས། །གནས་སོགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གནས། །དེ་བས་དེ་རུ་བསྐོར་བ་ཡི། སྐྱོ་བྱ་དེ་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུང་ཟད་ཨིན། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་རྡན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བ་ཅི་ཞེག་དགོས། ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས། ། 
བསྐོར་བས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་སྲངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་ 
པས་གནས་པར་བྱ། །དཔལ་རྫན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ 
རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་རྣམས་དགྱེས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་རྣམས་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བླ་མ་རྣམས། ཡུལ་དེ་དག་སྦྱིར་ 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ལའང་ཚང་ལ། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུ་ 
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ཟླིང་འདི་ ལང" ང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་ལ་ཚང་བས། ནང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
དེ་དང་དེའི་ རྩ་ནང་གི་རླུང་སེམས་ཇྷུ་ཏྲེར་དྭངས་པས་ས་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཡྱིའེ་ 
ཡུལ་དེ་དང་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ན། ཕྱི 
ནང་གི་གནས་དེ་དང་བེའི་མིང་གིས་ས་དེ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པར་བཞེད་དོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སྟེང་པོས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། གནས་དང་ཉེ་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ། འཐུང་གཅོད་ 
དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བཤད་པ་ལྔའི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛ་ལན་དྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཉིད། ། 
གནས་ནི་ཀློལ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཀྭམ་དུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་མ་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད། ། 
སིན་ངྷུ་ནཱ་ག་ར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། གནས་ནི་ཛ་ལན་དྷ་ར་ཏེ་འབར་བ་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཏེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀམ་ཆུ་སྟེ་ཀྭ་མ་ཆུ་པ་ཞེས་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་ 
བཞེའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་སྭ་ལ་ཝ་ཞེས་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆུ་བོ་སིན་ངྷུ་འབབ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཞིང་ནི་ཆུམྨ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་གྲངས་ཉིད་དོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དེ་ 
བཞིན་ཞིང་། །ཞེང་ནི་ལྕགས་པའི་གྲངས་ཉིད་དོ། །ཉེ་ཞིང་ཀུ་ལ་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརུ་ 
ཏ་ཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བཛྫུས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞིང་ 
ནི་མུམྨུ་ནིར་གྲགས་པ་ རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་། ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཞེས་པའི་གླིང་ཕྲན་ཉིད་དོ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ཞེས་པ་ལྷ་མོའི་མཁར་དུ་གགས་པ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞིང་ཡིན་ལ། ཞིང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ངམ་སིང་ག་ལའི་བླིང་དུ་གྲགས་པ་སྟེ་བཞི་ 
ཉིད་དོ། ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ཀུ་ལུ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨརུ་ཏར་གྲགས་པ་ཉིད་དོ།། 
བ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ་གོ་ཏ་བ་རི་དང་། ཁ་བའི་རི་སྟེ་ཧི་མ་ལ་ཡ་རྣམས་ཞེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་ 
བརྫུས་པ་བཞིའོ་ཞེས་པའོ། །སུམ་པ་ནི། ཛྫན་དྷོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་སྐྱེས་ 
དང་། །ལམ་པ་ཀ་དང་ཀྱའི་ཉིད། །དེ་བཞིན་སོར་བྷ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཚྫན་དྷོ་ཀ་ལིང་ཀ 
གསེར་དང་རྫན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོང་ཀ་ན་ཡང་ཤེ་ཛྫན་ཛྷོར། །མདོར་བརྫུས་པས་ནི་བརྗོད་ 
མཚོའི་ནང་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་ ས་བྱས་པའི་སྐུ་དང་ཏེ་བའི་གླིང་ཕྲན་དང་། ལམ་པ་ཀར་ 
གྲགས་པ་དང་ཀའྩེ་ཞེས་པ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོར་བྷ་ཞེས་པ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཅན་ 
པའི་བླིང་སྟེ་སུ་ཝར་དཱེ་བ་དང་ནི། ཡུལ་ཀོང་ཀ་ན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་རང་བྱུང་གི་རྟེན་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོར་བཤད་ནས། མདོར་བརྫུས་པས་ནི་ཡུལ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའོ། །འདེར་འདུ་བ་དང་ཞེ་བའི་འདུ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་ཚན་རྷོ་དང་ཤེ་ཚན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་བརྫུས་པ་སྟེ། གོང་དུ། དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གྱི་ནུས་པས་ 
སོ། །འབྱེད་ན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་གསེར་གླིང་འདུ་བ་དང་། ཀོང་ཀ་ན་ཉེ་འདུར་བཤད་ཅིང་། 
སཾ་ཊིར། སོར་བྷ་དང་སུ་ཝར་དཱི་པ་གཉིས་ཀ་ཉེ་འདུར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། འཐུང་ 
གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏུ་དང་ཀོ་ཤ་ལ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འཛུང་གཅོད་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་བུ་ཏ་དང་། ཡང་འཛུང་ 
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གཞོན་ཆུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བོས་ནས། དེ་ལྟར་ཡུལ་བཞི་ནི་ 
ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ། འཐུང་གཙོད་དང་ཉེ་བའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡུལ་དྲུག་ག་འཐུང་ 
གཅོད་དུ་བཤད་ནས། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི་ཨུལ་དྲུག་པོ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དྲུག་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་མན་ལྟེ་དང་མཐུན་ཏེ་མི་འགལ་ལོ། །ལྫ་པ་ནི། དུ་ར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་ 
འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་ར་བའི་རྫེང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞས་པ་སྟེ།དུར་ཁྲོད་ནི་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་རོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྒྲ་སཾ་འདུས་པ་ལའང་འཇུག་པས། རོ་འདུས་པའི་ས་གཞིེ་རམས་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་གྱི་ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་ རྒྱུ་བའི་ས་ེད་དོ། ། རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་མོས་ ཚལ་གྱི་ར་བའི་རྫིང་བུའི་ 
འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་དང་ཞེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གསུམ་མམ་མང་པོའོ། །ནང་ལྟར་ན། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སོ་གཉིས་ རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སོ་གཉིས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ རྒྱུད་ལ་རང་ 
གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདེར་ནང་གི་གནས་རྣམས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཚ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་མ་གསུངས་པས་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟོས་དགོས་ཤིང་། སི་ 
ཊིར་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་ཡུལ་ཤས་ཆེར་ལས་ཀྱི་གནས་དང་རྩར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་གསུངས་པས། གཙོ་བོར་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་བསྟུན་ནས་འཁྲུགས་ 
སྡེབས་ཏེ་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལན་རྷ་ར། སྤྱི་བོཨུ་རྒྱན། འཚོགས་མ་ཀོལླ་ 
གིརི། སྨིན་ཕྲག་ཀྭ་མ་ཆུ་སྟེ་གནས་སོ། །སྣ་རྩེ་སྲ་ལ་ཝ། མིག་གཉིས་སིན་ཇུ། རྣ་བ་གཉིས་ནཱ་ག་ 
ར་སྟེ་ཉེ་གནས་སོ། །ཀོས་ཀོ་མུམྨ་ནི། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བྱད་པའི་བྲང་། མགྲེན་པ་དེ་ལི་ཀོ་ཊ། ཁ་ 
ལྕགས་པའེ་བྲང་སྟེ་ཞིང་ངོ་། །ཚིགས་པ་ཀུ་ལུ་ཏ། ནུ་མ་གཉེས་ཨརྡ་ཏ། ལྟེ་བ་བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན། 
ལྟག་པ་ཁ་བའི་རི་སྟེ་ཉེ་ཞིང་ངོ་། །སྙིང་ག་ཧ་རི་ཀེ་ལ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཞིག་ལན་ཚ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་སྐྱེས། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་ལ་ལམ་པ་ཀ རྟགས་ཀྱི་དབུས་ཀཏྩེ། ཡང་སྙིང་གའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





ཕྱོགསཀྱི་ྩ་ཞིག་སོར་བྷ་སྟེ་ཚན་རྷོའོ། །ང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཞིག་ཀ་ལིང་ཀ བཤང་ལམ་ 
མཐེལ་གཉིས་གྲོང་མཐའ་སྟེ་འཐུང་གཅོད། སོར་མོ་རྣམས་ཙ་རི་ཏུ། རྐེད་པ་ཀོ་ཤ་ལ། རུས་མོ་ 
གཉིས་བིན་དྷ། མཐེ་བོང་བཞི་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །བྱིན་པ་ 
གསལ་བའི་གནས་བཞི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཆུས་ཁ་འགེངས་པར་བླ་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ནང་གི་གནས་ འདེ་དག་བདེ་མཆོག་དང་ས་བུ་ཊི་དང་མི་མཐུན ་དས་ འགལ་ལམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའི་སྨིན་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྐང་པའི་བོལ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ན་མིག་བདེ་བར་འགྱུར་བས། བོལ་སིན་ཇྷུར་བཤད་པ་དང་ 
མིག་སིན་ཐྷུར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ལྟེ་བར་བསྐུ་མཞེ་བྱས་ན་རྣ་བ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ལྟེ་བ་གོ་ཏ་བ་རིར་བཤད་པ་དང་ རྣ་བ་གཡོན་གོ་ཏ་བ་རིར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གསུམ་པ་གང་ལ་འདུ་བའི་དུས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་གཏིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་བ། །ཉེན་པར་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱུད་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ འདིར། ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ཞིང་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ རྣལ་ འགྱོར ཨ་ རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་འདུ་བའི་ིན་པར་ཏེ་དུས་ ་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་ཉི་མ་སྟེ་དུས་ཚེས་གང་ལགས། ཞེས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཞས་པའི་ལན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་དགས་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ཟླ་བའི་ནགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞེ་པ་ཉི་ ཤུ་དགུ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ ནགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ཉི་ ཤུ་ 
གསུམ་ཉིད་ལ་འདུ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ཚེས་བཅུ་ལའང་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཚེང་ 
བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ ར་རོ། །ཡང་ན་ཡི་ 
དྭགས་ནག་ཕྱོགས་དང་ཟླ་ཕྱེད་གནམ་སྟོང་ལ་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གནམ་སྟོང་ནི་ནགས་ 
ྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་དྭགས་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ ར་ 
རོ། །ནང་ལྟར་ན། ཡི་དྭགས་ནི་རྟོག་པ་འགྲེབ་ཅིང་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས། ཟླ་ཕྱེད་ནི་ 
རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལྷན་སྐྱེས། བཅུ་བཞི་པ་ནི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དགའ་བྲལ། 
བརྒྱད་པ་ནི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ་དགའ་བ། ཚེས་བཅུ་ནི་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་ 
མཆོག་དགའོ། །འགའ་ཞིག་ཡི་དྭགས་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བརྒྱད་པ་བཞི་རིམ་ 
དེའེ་དགའ་བྲལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབྱུང་བའེ་བཞེ་བཞེས་གང་བའི་ལྷན་ ས་ལ་ 
འཆད་ཀྱང་། ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གོང་དུ་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བ་འདིར་ཡང་མཚུངས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བརརྐྱད་པའི་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་བྱ་བ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་དག་གི་ 
ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་སྟོན་པ་དང་། གསོད་པའི་གནང་དགག་ 
བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚན་བསྟུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་ 
བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་དཔྱངས་ཏེ་འགག་པའམ། བསལ་ 
ཤིང་ལ་བཛུག་སྟེ་བསད་པ་དང་ནི་གཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ནས་བསད་པའི་ 
ཤ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་ལན་བདུན་བླངས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བསད་པའམ་རང་ཤི་བའི་ ཤ་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱིས་བསད་པ འམ་ 
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འ.=་ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





མེད་དེ་རང་གིས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་བསད་པ་མ་ཡིན་པས་གསོད་པ་པོ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་གྱི་ཟ་ 
བ་པོ་ཙམ་ལ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན། རྒྱལ་མཚན་ནི་འདོད་ལྷའེ་སྐར་ 
གསལ་བ། མཚོན་བསྣུན་ནི་སྟོམས་འཇུག་གམ་གཏུམ་མོས་ཧཾ་འབེགས་པ། ལན་བཏུན་པ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ ས་སམ་བྱང་སེམས་དངས་མ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དྭངས་མ་ལས་ཁྲག་དེ་ 
ལས་ཤ། །ཤ་ལས་ཚིལ་ཏེ་དེ་ལས་ཆུས། །རུས་རྐང་དེ་ལས་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། བཟའ་བ་ནི་ངེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། འབད་པས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བསད་ 
པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། ། 
ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ 
མངོན་སྤྱོད་བྱས་ནས་གསོད་པའི་ཆོ་གས་བསད་དེ་དེའེ་ཤ་ཟའམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལྟ་བུ་ནི་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པས་ 
བསད་བྱ་ལ་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། ཁ་སྦྱོར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆོ་གས་བསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བསད་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་རྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཚོ་གའི་གཙོ་བོ་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསད་ལས་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསད་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གདན་བཞེ་ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ་བ་ཨིན། །དེ་བས་འཆི་བ་འོངས་པ་མཆོག ། 
ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བསད་པ་དང་གསོད་དུ་ 
བཅུག་པར་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གིས་དགའ་བར་དང་དུ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དང་། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ུས་སློང་བ་པོ་ལ་སྡིག་པར་དོགས་ནས་ལུས་སྦྱིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བའེ་ ར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ངེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་སེམས་ཅན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཞན་པ་དང་བསྟན་པ་ལས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ ཤས་དངོས་ 
གྱུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་སུ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ 
རྗེས་བསད་པར་པརྫོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་བཤད་པོད་ཆེས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་བསད་ 
པར་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་ 
འདོད་ཀྱིས་བསད་ནས་ཟ་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འགའ་ལའང་བསད་བྱ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟ་འདོད་ཀྱིས་མིན་ 
ན་སྐབས་འདེར་གསོད་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ནི་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས། དེ་བསད་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་ཕལ་པ་གསོད་པ་ཡང་བཀག་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྨོས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་ ་ཤས་ འགོ་བ་ མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་དགེ་སེམས་ ཅན་ལ་སྡིག་ཏུ་ 
སི འགྱུར་ན། སྔང་ས་ རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བཀྲོང་དགོས་པ་ 
སོགས་སུ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདུག་པ་ཅན་སྟྙིང་རྗེས་བསད་པ་ལའང་སྡིག་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་བསད་ན་བསོད་ནམས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་པར། མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ཡང་། །སྫིག་པས་ 
གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙེང་རྗེས་བསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་འང་། བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུང་དང་། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འདའ་བ་ 
དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ནས། འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིགས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག གདུག་པ་ཅན་ལའང་བསད་ནས་གསོ་ནུས་ན་མངོན་སྤྱོད་རུང་གི གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

འདུས་པར། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ནས། །གསོད་པ་དང་ནི་གསོ་བ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱེས་བྱེད་པར་ནི། །གསལ་བར་ཆུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་པས་བསད་གསོ་གཉིས་ཀ་ནུས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བསད་ནས་གསོ་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གདུག་པ་ཅན་གསོད་པའི་ཐབས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོ་བ་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། བསད་ནས་ངེས་པར་གསོ་དགོས་པ་དང་དེའི་ཆོ་ག་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉེད། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །མ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བྱ་ཡོ' ་མ་ 
ཡིན། །འདེ་ལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྒྲ་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་གཞན། །དེ་བཞེན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཁིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཉིན་མོ་དང་དེས་མཚོན་པ་ 
རང་ཉིད་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། མཚན་མོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་ 
རབ་བདག་མེད་མར་བརྟག་པ་སྟེ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཀུན་སྤྱོད་དུ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་པ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་སོགས་ཀྱང་འདེར་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཟ་བ་ཤ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་འདེས་རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མཐའ་དག་ཀུང་ འདི་ལ་མི་བསམ་པའི་སྲང་ 
བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བཟང་ངན་རྣམས་ཀྱང་འདིས་མི་སྨྲ་བར་ 
བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྗེ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
གསུམ་པ་ལ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། འཕྲོས་དོན་ཡི་གེ་བཞེའེ་ངེས་ཚིག ཚོགས་ 
ཤའེ་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཡན་ལག་ཇི་སྟེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། 
།ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། །དེ་རྙེད་རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་འདི་རྟར་སེམས་ཤིང་སྦྱོད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་དེས་གཞན་ 
གྱིས་སྨད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལན་ལག་ 
གིས་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་ངག་གིས་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་སྨྲ་བ་མང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གནས་སུ་ ཞུགས་པ་སྟེ་དེའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། དེ་སྟེད་དུ་ 
ངག་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྫགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་བསམ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐཱི་ནི་གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །ར་ཞི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཀ་ནི་གང་དུ་འང་མི་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་ཞུགས་པས། །ཞེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔལ་གྱི་སྒྲ་ཤྲི་ནི་བདེ་སྟོང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། 
ཧེ་ནི་ཧེ་ཏུ་ན་ཤྱུར་ཏ་སྟེ་རྒྱུ་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རུ་ནི་རུ་པ་ཀ་ཤུཉྱ་ཏ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ ས་ཉིད་ 
དང་། ཀ་ནི་ཀ་ན་ཀུ་ཅི་ཏ་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་གེ་བཞི་རིམ་བཞེན། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེའོ།།གསུམ་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་བཟའ་བྱ་བ།། 
སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དོན་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐོད་ 
པའི་དོན་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
དུ་བྱས་པ་སོགས་ནི། མཁས་པས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ ས་ཟོས་ན། 
དེའེ་མཐུས་ལུས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོན་བསྟུན་སོགས་སུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཞིང་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕལ་ཆེར་གྱིས། རྔོ་རྗེ་ནི་སྟེང་དུ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ལྷག་མ་སྔར་བཞེན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྤྱི་བཤད་ལ་རུང་སྟེ། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས། རྲོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་གྷཱཾ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོད་པ་ནི་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨའིེ་སྣོད་དེ། རང་སྦྱོར་ལ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཆླང་མེའི་སྦྱོར་བས་འབར་བ་ 
དང་ཁོལ་བས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། ནང་རྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཐོད་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེའམ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཁའ། སྦྱོར་བ་ 
ནི་འབར་འཛག་གམ་སྙོམས་འཇུག སྐྱེ་བོའི་ཤ་ནི་ཡུང་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག མཁས་ 
པས་བཟའ་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ། སེམས་ཅན་དབང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའོ། །ཕལ་མོ་ཆེས་གཞུང་འདིས་གཙོ་བོར་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་འཆད་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་བདུད་རྩི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནན་གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་ལེགས་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོན་བསྣུན་སོགས་བསད་པའི་ཤ་ཟོས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དོགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་སྟོན་པར་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྔོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ ་པ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱོར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བད་དང་གནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བའི་བརྡ་དང་འདུ་བའི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ལེེའྲ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བདུན་པའོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ།།ལྤེའུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


བརྒྱད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་ལེའུ། 


ད་ནི་ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྫ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་བརྡ་དང་བརྡའི་ 
ལན་ལ་སོགས་པས་འདུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ། ཞིང་སྐྱེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་མོ་དང་ འདུ་བ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་རིམ་གཉེས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བརྔའི་ལྦེའུའི་རྗེས་སུ་ནལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། 
བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །ཞེས་པ་མངོན་བྱང་རྫ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་རྒྱུ་དང་། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གནས་ རྒྱུ རྣམས་ལེའུ་འདེས་ རྒྱས་པར་ འཆད་ཅིང་། འདིའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་མདོར་བསྟན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའང་འཆད་དོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་སྟོན་ནོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། ཆུ་སོ་གཉིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་དག་པའི་དོན་དང་། ཆུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་བྱང་སེམས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་བདག་ 
མེད་མའི་སྐབས་ལས། མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་རྫོངས་ 
སུ །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ 
ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ། །དེ་རྗེས་བསླང་བའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
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་༄༽་¬ད 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། 
བདེན་བརྫན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བརྟགས་པ་ཉེ་བར་མ་གོས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིག། སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཱུཾ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་ 
དགོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས། འདེའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒབ་པ་ 
པོས་གནས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་བགེགས་ཞི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ བླ་ མ་ རྣམས་བྱ་བར་བཞེད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་བ རྟག་པ་ཕྱི་ ཨར་ འཆད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཚོགས་གསོག་ནི། རང་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཚཾ་གི་ 
འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡིག་བཤགས་སོགས་ལྔ་རྣམ་ 
དག་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདེར་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནྭ་ད་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་ལས། སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་འཇོག་པ་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཐོག་ིད་དུ་ 
རང་སེམས་ན་ད་ཕ་མོའི་གཟུགས་སུ་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེར། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟའི་གཟུགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་ 
གིས་ཤི་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ཚུ་ལས་གྲུ་འཕྱོ་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བསླང་འཁོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཉིད་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ 
གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་བསླང་འཁོར་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 


197 





འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 
པར་བྱ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ཆུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྭབུས་གནས་པར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཛྷཱཾ་ལས་གནས་ནི་བསམས་ནས་སུ། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཞེས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འབྱུང་རིམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུའང་བཤད་ལ། འདི་དང་སམ་ཊའི་བདག་མེད་མའི་ལྤེའུར་ཡང་། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ 
ཅི་རིགས་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འབྱུང་རིམ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ནས་ 
འཆད་ཅིང་། ནང་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དེ་བཞིན་རྐང་པའི་མཐེིལ་དུ་ཆུང་། ། 
རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱེབས། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཨུམ་མདོའེ་གནས་ 
སུ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་འཆད་དོ། །འདེ་དང་སམ་ཊིར་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་ལས། ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་རིམ་ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ཌོམ་བྷི་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅིང་། ནང་དུའང་འདེར། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཞེས་སོགས་དང་། སམ་ཊིར། ལྟེ་བ་ 
ས་སྙིང་ག་ཆུ་མགྲིན་པ་མེ་སྤྱི་བོ་ཆླུང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བར་བཞེད་པས་གཉིས་ 
ཀ་མི་འགལ་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ལུགས་བཟློག་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རིམ་ 
དང་ རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོའི་ འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས། ན་ད་ འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཆ་ཤས་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་འབྱུང་རིམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པར་མང་པོས་བཤད་ཅིང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཅི་འབྱུང་བ་ 
བཞི་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ར་པ་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་པ་བདག་ཉིད་འདི་ལས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དོགས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཆུད་པ་འདི་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། འདི་ཉིད་དུ། སྟོན་པས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྱུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །དོ་ ཤལ་དོ་ ཤལ་ཕྱེད་པས་བ རྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་རྫན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་ 
སློང་ཚུལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་། 
བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ 
ཞིང་། རྒྱ་གར་ཉིད་དུའང་དཀོན་པར་ཡོད་སྣང་བས། བོད་སྫ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཟུར་དང་། བླ་མ་སྫ་མ་སྫ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བློས་སློང་ཚུལ་ཅི་རིགས་མཛད་ལ། ཕྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁང་པའི་དཔངས་དང་སྒོ་འཛུགས་ཀ་གདུང་ཐོག་འབུབས་རྣམས་མི་ 
གསལ་བས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བློས་བཟོས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་དབྱོད་ལྡན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་མཛེས་པ་ 
ཞིག་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འདེར་ཧ་ཅང་མངས་ 
པར་འགྱུར་བས་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྲི་ཐིག་གི་ཚུལ་ལ་ 
བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུ་བཞི། དཔངས་མ་ངེས་ཀྱང་འདེར་ 
ཆ་ཆེན་གཅིག རྭ་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་རེར་རྩེ་མོ་གསུམ་གསུམ་པ་བྲི་བྱ་ལ་ཤར་བ་ 
ལྟར་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེའི་ལྟེ་བར་རྩེག་པ་རིམ་པ་ྔ་བྲི་བྱ་ལྟར་ལས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་བར་ 
དང་། དེར་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་ཙམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་སོགས་བྱ། ཁང་པའི་རྩིག་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དཔངས་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཞེང་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱེད་རྩིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རྔམས་པ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
སྒོ་ཁུད་དམ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་རྒྱར་ཅི་མཛེས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཞེང་ཆ་གཅིག་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གྱི་རྫ་ཆ་ཙམ་པའི་ 
ཕྱི་ངོས་སུ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ནང་གི་གཅམ་འདོད་སྣམ་ཁེབས་པར་བཏང་བའི་ 
བྱ་འ བ་ཀྱི་སྣ་ལ་ཤར་བུ་འཕྱང་བའི་ཐོག་ཏུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྒོ་ཁྱུད་ 
དམ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བར་བཞེད་ཅིང་འོན་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་རྩིག་སྟེང་དང་སྒོ་འགྲམ་ 
གྱི་ཁྱིག་སྟེང་གི་བར་དུ་ཅི་མཛེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔངས་ནི། ཁང་ 
པ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མཁར་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་ཤིང་། 
རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔར་འདོད་པ་ཡང་སྐྱོན་མང་པོ་འབབ་པས་མི་འཐད་ལ། རྒྱ་ཕྱེད་ 
དཔངས་སུ་བསླང་བ་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅུ་བདུན་པ་ཡིན་ 
པས། ཕ་གུ་ཡན་ཆ་ཆུང་རྔར་བྱས་པའི་ལྷག་རྣམས་རྩེག་པ་སྤྱིའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ 
ཅིག་དྲ་ཕྱེད་དང་ ཤར་བུའི་ནང་ངོས་ལ་རྩིག་པ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཕ་གུའི་སྟེང་གི་ནང་ངོས་ལ་ 
ཅི་རིགས་བྱ་དགོས་སོ། །ཐོག་འབུབས་ནི། རྩིག་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་བྲི་བྱ་ལྟར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
བཞག་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གསེབ་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་སྟེང་གི་གདུང་ཟླམ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྩིག་སྟེང་གི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དཔངས་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
གཅམ་བྲེས་ནས་འབུབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཁང་བརྱེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱེད་ན། འོག་གི་ཀ་བའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཀ་ཐོག་ཀ་བཞག་གི་ རྣམ་པའི་ཀ་བ་བ རྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་གི་སྔར་ ལྟ་བུའི་གདུང་ 
ཟུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་རིང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བེས་པའི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་ཟུར། 
གདུང་བསྣོལ་མཚམས་བཞིར་དབུས་མཐོ་ཐབས་ཀྱི་བྲེ་ཕུལ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་ཕྲན་ 
བཞྲེ་ག་བཞིར་ཐེས་པ་དང་། དེའི་ཟུར་བཞི་ནས་མཐའི་ཟུར་བཞེར་གདུང་ཕྲན་བཞིེ་བཏང་ 
བར་གཅམ་བྲེས་ནས་འབུབས། དེའི་དྭབུས་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་ཡང་བརྩེགས་མའི་རྣམ་པར་སླར་ 
འབུབས་པར་འདོད་ན་ཅི་རིགས་སུ་ཕུབ་ནས་དབུས་ཕྱུར་བུར་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ་བྱའོ། །བང་རྩེགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚད་ངེས་ཅན་མ་བཤད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེའི འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པས་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཅི་མཛེས་བྱ་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རྒྱའེ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །བང་བརྩེགས་མི་བྱེད་ན། 
འོག་གི་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་ཉིད་དུ་གདུང་རིང་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོག་ 
རྣམས་ཁྱུགས་གཅིག་ཏུ་འབུབས་པ་དང་དབུས་ཕྱུར་པོར་འོང་ཐབས་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཕལ་པའི་ཉམས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཐིབས་པ་ཞིག་འོང་བས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་མི་མཛད་ 
དོ། སྒོ་ནི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་རེ་བཞི་དང་ཤེང་བརྩེགས་ཐོག་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པའི་ཅི་མཛེས་བྱ། སྒོ་གླེགས་ནི་འདིར་སྒོ་རིང་དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ལྩམ་དྲལ་དུ་ 
བྱེད་དོ། །རྟ་བབས་ལ། སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་དང་རྒྱན་རྟ་བབས་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་སྔ་མ་ནི། བླ་ 
མ་རྣམས་སྒོའི་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱ་བར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་སྣམ་བུ་བཞི་པ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡ་ཕུབས་ཀྱི་ཀ་གདུང་དང་རྩིག་པ་དཔངས་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དམའ་བར་བྱས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཛུག་པ་ 
ལ་གདུང་བྲེས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་དེ། འདི་ལ་ཡང་རྒྱན་རྟ་བབས་ལྟར་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན་བྱར་རུང་ངོ་། །རྒྱན་ རྟ་བབས་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱའི་བཞེད་པ་སྟེ། དེས་གསུངས་ 
པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡ་ 
ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མ་རྔམས་པའི་མདའ་ཡབ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཤར་བུའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཁང་པ་དངོས་གཞི་དང་ཁྱུགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་བྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ ་བ་ 
ཟད་མཚམས་རྭ་བར་ལྟ་བུའི་ཀ་བའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་དཔངས་མཉམ་པའི་སྟེགས་ 
བུ་གྲྭ་བཞི་པ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་བཏེག་པའི་ 
རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་བྲི་བྱ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ། ཡ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་མ་རེག་ 
པར་བསླང་ནས་མདའ་ཡབ་ཕན་ཚུན་མཐོ་དམན་མཉམ་པྱ་བ་བར་བཞེད་དོ། །ཆིག་པའི་ཕྱི་ 
བྲིས་རྣམས་སུ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེགས་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གནས་པ་སོགས་དང་། ཁང་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་དང་ནང་གི་ 


201 








འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ལྷའེ་བཞུགས་གནས་བྱ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ས་སྦྱོད་མ་ནི་མིང་དང་ 
མཐུན་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བློས་བསླང་གི་སྐབས་སུ་ཁང་བརྩེགས་སྟེང་མའི་ནང་དང་། གཙོ་ 
མོའི་པད་སྡོང་གི་འོག་ཏུ་ འགོད་པར་བཞེད་དོ། །བློས་བསླང་འདི་དག་གི་ རྣམ་ག (ཞག་ རྒྱས་ 
པར་སླར་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ནི། འདི་ཉིད་དུ། དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ 
མགོན་པོ་རོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་རིགས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་སྒོམ་པར་བཞེད་ 
ལ། གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་རྙིང་དུ། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་ནི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྔོ་རའི་ནང་དུ་སྒོམ་པར་ 
བླ་མ་སྔ་རབས་པ་དག་བཞེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཚོན་གྱིས་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དུ། །ཕྱི་རོལ་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ར འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒོམ་པར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་ལ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་མཐར་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ། ། 
དུར་ཁྲོད་དངོས་ནི། སྔོམ་འབྱུང་དུ། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་རྫན་དུ་ནི་མི་ཟད་གཞད། །བྱིན་ཐ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་ 
པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཏུ་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཛ་ལནྷ་ད་ར་བ། 
ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས། སྒྲ་གཅན་གསང་བ། ནག་པོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་གོ་སླ་བས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་ར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ལྷ་གནས་སུ་གདན་རྣམས་སྒོམ་མོ། །བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མངོན་བྱང་རྫ་ལས་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ཝ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལས། ནཱ་ད་འཇོག་པའི་ལུགས་ལ་ནི། གཙོ་མོའི་ཟླ་ཉི་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ནྭ་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཨཾ་ཡིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གེས་མཚན་ 
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དཔལ་ཀྐྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པར་གྱུར་པ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་མཐའ་དག་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། རང་སྙིང་པད་ཉིར་ས་ 
བོན་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རང་དམ་ཚིག་པའི་སྟིང་ 
གར་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ 
འདྲ་བའི་ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སེ མས་དཔ འ་བསསོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གུར་ལས། མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། གུར་དུ། དེ་ནས་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞུག །ཅེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། དགུག་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཡང་དག་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་གཞུག་གོ།།དེ་ནས་གུར་དུ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་དབང་ཆེན་ལས། །ཅོད་ 
པན་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་ནི། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ། ཁྱེ་ཡིས་རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་མྱང་།།ནང་དུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་སྫགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེའྲ་བཞེ་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར། ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུང་རྩེ་མྱང་བ་བྱས་ཏེ། ནང་གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་ 
རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་སྫགས་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། 
སོགས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 

ལ། འབྱུང་རིམ་སོགས་ལས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཉིད་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། ། དང་ པོ་ལ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་ པོག སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 
འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་དང་། སྔོན་ནི་དེའི་སྔོན་རོལ་དང་། ཅི་རིགས་པ་ནི་འབྱུང་བཞི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། 
དེའི་རྔོན་རོལ་དུ་ས་དང་། དེའི་རྔོན་རོལ་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ལ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བ་དང་། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་ 
ལས་འབྱུང་བཞི་རྣམས་སོ་སོའེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དེ། བོད་མང་པོས་འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔོན་དུ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དང་། ཅི་རིགས་པ་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ འབྱུང་བཞི་ རྣམས་སྤྱན་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཞེས་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་སྔོན་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་བཞི་གའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས། རྫོན་དུ་སའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་མེའི་སྔོན་དུ་དང་ཞེས་སོགས་ལྟར་འཆད་དེ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་ 
དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པས། འཁོར་ལོ་མྫོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་ 
བྱས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་བཀྲོལ་ཏེ་འཆད་པ་ན། འཁོར་ལོ་ནི་ས་དང་མྔོན་དུ་ཞི་ཆུ་དང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་མེ་དང་ལྷ་རྣམས 'རྨུང་དང་། ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་སྒོམ་པ་པོར་ རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ ཏེ་ 
འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ འགྲེལ་པ་ལེགས་བ ཤད་ཉི་ མའི་འོད་ཟེར། 





གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ། 
རྣམས་བསྒོམས་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་གའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ 
ཆོས་འབྱུང་བསམ་ཞེང་། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྒོམ་མོ། །དེའི་ 
དབས་སུ་ རྣམ་པར་བསྒོ མ་པར་ བྱ་ བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བ རྔ་ འཁོ་ ར་ལོ" དང་ཚོན ༧ དུ་དང་ཅི ་རིགས་ 
པར་དང་ཚྷ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ས་ཆུ་མེ་ 
ཆླུང་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ། བྷ་ག་ནི་དགའ་བ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས། བསམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག 
འཁོར་ལོ་ནི་དེའི་བདེ་བ། སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པ་ནི་རང་རིག་པའེ་ངོ་བོ། ལྷ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེའི་ཞུ་བདེར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ཕལ་ཆེར་གྱིས། 
འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་རིམ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིའེ་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བརྡས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བརྡ་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་བསྲེངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྫོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །སྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆླང་ཆེན་ 
དང་། ། ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཞིང་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྔོན་ཞེས་པས་བསྟན་ 
པ་སྟེ། པཾ་ལས་བྱུང་བ་ཟླམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཅི་རིགས་པའམ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་ཞེས་པས་བསྟན་པ་བྱིན་ཟ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རཾ་ལས་བྱུང་བ་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རླུང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། ཡི་ལས་བྱུང་བ་གཞུའི་དབྱེབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྷཱཾ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྒོམ་པ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བའི་ན་ད་འོད་ 
ཟེར་ཅན་རྣམས་བསྒོམས་ནས། གོང་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་པའང་ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་ནཱ་དའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ ནས་འབྱུང་རིམ་དང་ འཁོར་ལོ་ ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའོ། ། 
གོང་གི་འབྱུང་བཞིའི་བ རྔ་དེ་དག་གི་ རྒྱུ མཚན་ལ་ ཤན་ཏི་པས། འཁོར་ལོ་ནི་ས་ལ་བརྗོད་ངེ། 
དབང་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ནི་རྔོན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གསེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་ཚུའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ་བས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བྱིན་ཟ་མེ་ཉེད་བསྟན་ཏེ། རིགས་པ་ནི་འདིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ས་ཡིན་ལ། དེ་དང་མེ་ 
ཉེད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པས་རླང་ 
འབྱུང་བ་ལས་ལྷ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནང་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་བཞི་མས་ 
རིམ་ནས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེར་བཤད་པའམ། ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་རེག་པ་སྲ་བ་ས། བྱང་ 
སེམས་གཤེར་བ་ཆུ། བསྐྱོད་པའི་དྲོད་མེ། གཡོ་བ་རླུང་དུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཉམས་མྱོང་ནི་ 
སྒོམ་པ་པའོ། །བ་ཅིག་འདིར། དང་པོར་སྒྱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བའི་ས་དཀྱེལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་འཆད་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་སྤོས་པའི་བློ་བཟོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འབྱུང་བཞིའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
ཅིང་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ 
ན། འདིའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རིགས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདི་སྟར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཟེ་ 
འབུ་ལས་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བ་བཙོ་ལྫ་ཡི། ། 
གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 





གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ནང་གི་འཕར་མ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཕྱིའེ་འཕར་མ་སྟེ་ 
འཕར་མ་གཉེས་པ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དག་པ ་དང་ལྡན་ཞིང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་ 
བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་སྐྱོན་མེད་པའོ། །དག་པ་དེ་གིས་གང་ཞེ་ན། བྷ་ 
གའི་ནང་གི་ཟེ་འབྱུ་དག་པ་ལས་ནི་འཕར་མ་གཅིག་སྟེ་ནང་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་དབྱེབས་གྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མར་བརྗོད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་ཏེ་ནང་དུ་ལྷ་གནས་ 
སོ་སོར་ཤེ་བ་སྟེ་རོ་བཅོ་རྫ་ཡི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་ཉི་མ་འམ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་ 
བསམ་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤན་ཏི་པ་དང་མན་སྙེ་ལས་ཟླ་གདན་དང་། མི་ཐུབ་ཟྭ་བའི་རྗེས་ 
འབྲང་དག་ཉི་གདན་དུ་བཞེད་དོ། །ནང་ལྟར་ན། འཕར་མ་ནང་མ་ནི་ཟེ་འབུ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ ཕྱི་ 
མ་ནི་དབབིབས་གྱུ་གསུམ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག གོང་ 
གི་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཡབ་ཀྱི་འཕར་མ་གཅེག་པའི་རིགས་པས་བཀག་ནས། འཕར་མ་ 
གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཆེན་གཉེས་དང་ཤན་ 
ཏི་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་མན་སྟེ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕར་མ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རིམ་པ་དང་ལྷ་གྲངས་འདི་ཙམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཉིས་རིམ་དུ་བཀྲལ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་མ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཉིས་རིམ་ལ་བྱེད་པའི་ ས་བྱེད་དང་ཚད་ཚྡན་གྱི་བཤད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་འཕར་མ་གཉིས་པྨདའི་འདབ་མ་ཉིས་རིམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཕར་མ་གཅིག་པ་དང་། འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་འཁོར་གྱི་གནས་རིམ་པ་ 
གཉིས་དང་། ཡབ་ལ་འཁོར་གྱི་གནས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ལ་འཕར་མའི་ཐ་སྟད་ 
གསུངས་ཀྱི། ཁྱམས་མཐེལ་ནས་ལྷ་སྣམ་དང་། དེ་ནས་དབབུས་ཀྱི་པདྨར་འཕར་བ་དང་། ཁྱམས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ནས་པད་འདབ་དང་དེ་ལས་ཟེ་འབུ་འཕར་བ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ 
མཚུངས་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གནས་སོ་སོར་དགོད་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
དེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ 
ལྔས་བསྐྱེད་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ། ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ 
དང་། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་སྟོན་པར་འཆད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདན་དང་། རང་སེམས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐིག་ལེའི་ 
འགྱུར་བ་ འགོག་པའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ རྣམ་པ་མི་ འདོད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་མཚན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་བསྔུས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲེས་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་གོང་མ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 
བུའི་འོད་ལྟར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐབས་དང་ ས་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
ལས་ཟ་ཉིའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་བཛྔུས་ཟླ་ཉི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
སོགས་ཀྱིས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་འཆད་ཙིང་། དེ་ཡང་ཨ་ཡི་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
ཉི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ཏེ་རྟེན་དང་། དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ས་ 
བོན་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་དང་། སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐབས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བདག་མེད་མ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་འཚད་འགྱུར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྫོན་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་འོད་ལྟར་གསལ་བར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ཟླ་ཉི་བཅུ་བཞེ་རེ་རོ་གདན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཟླའེ་གདན་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྦོས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་བཞི། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཟླ་ཉི་ 
ཕྱག་མཚན་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཡང་འདྲའམ་སྙམ་ན། དཀར་མོ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་ 
བས་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །མན་སྟེར། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས། ཨ་ 
ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཟླ་ཉི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པའི་གདན་དང་། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ཏིད་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་ 
བུ་དང་། དེ་ལ་འགྱུར་བ་འགེགས་པའི་ཛཱུཾ་ཕཊ་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་མོ་བདག་མེད་མ་སྒོམ་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་རྫོན་བཞིན་ཞེས་པ་ཚོགས་ཞེང་དུ་བཀུག་ 
པའི་བདག་མེད་མ་བཞིན་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་ཟླ་བའི་གདན་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ 
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ཛྫ འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

འཁོར་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔྫ་མ་རྣམས་དང་ 
ཕྱོགས་འདྲ་བ་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་མོའི་མངོན་བྱང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ 
ལས་བྱུང་རིལ་པོ་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་བཏོན་ནས། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ནི་ཟླ་ཉི་འདུས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ ལ་བོའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ རྒྱུ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ 
ཞལ་སྦྱོར་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་འགེགས་པ་མི་འདོད་ 
པ་དངབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བདག་མེད་ མ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ ནས། ཞལ་དང་ 
དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་བྱང་སེམས་བ ་བ་ཆེན་པོས་ལྷའི་སྣང་བར་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། འཆད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། ཡི་གེའི་དབེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། གཞུང་ 
འདི་དག་གི ས་བདག་མེད་མ་གཙོ་ འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ རྣམ་དབྱེ་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ མྔང་ 
ཞིང་ལེགས་ཏེ་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ།། 

ལས དང་པོ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ཚོག་དང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྫར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལ སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀ་ 
ལི་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་བྱང་རྫ་བསྐྱེད་ཅེས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། པ་ 
བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་འབྲེས་པྱ་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས། སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ 
ལོང་རྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། ས་བོན་སོར་རྟོགས་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་བྱ་སྒྲབ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །མངོན་བྱང་ 
ལྔ་བ ད་ལ་ཨ་ལི་དང་ཀ་ལི་ལས་ཟ་ཉི་བསྐྱེད་པའང་མ་ངེས་ཏེ། སཾ་ཊིར། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །ཞེས་ཟླ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ 
མན་སྙེར། ཟླ་བ་སྫ་མ་དཀར་པོ་དང་ཕྱི་མ་དམར་པོར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཅིག་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དེ། དོན་དུ་ཟླ་ཉི་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་ཀ་ལི་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སྐུ་རྫོགས་པ་ན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་ 
དེ། སཾ་ཊིར། འདི་ནི་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །སྐར་མདའ་འདིེར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་དག་མྦང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། ཟླ་བས་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མས་མའི་ 
ཁམས་དམར་པོ་དང་། ས་བོན་གྱིས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཨ་ 
ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བྱས་པའི། །ཁུ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་འབྲེས་པས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྐུ་རྫོགས་པས་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །ཨ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཀ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རོ་གདན་བཙོ་རྔ་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་ཟླ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོའེ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གྱིས་མཚན་པ་ཉིད་སྒོམ་ཞེང་། དེའི་ཕྱི་ནས་དྲང་སྲོང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉི་མས་མནན་པ་ 
བསྒོམས་ནས། ཟླ་ཉི་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་ཉི་ཞི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དོན་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་སོ། །ཧརྙི་པས་ནི། ས་བོན་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ། ཕྱག་མཚན་ 
དངོས་གཞིའེ་བདེ་བ། མཚན་མའི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་མཇུག་གི་བདེ་བ། དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཞེང་བསྔུ་བ་དོན་དམ་པའི་བ ་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཟ་ཉི་དེ་ཉིད་བློ་བུར་དུ་ 
སྒོམ་མམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཨ་ལི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཀ་ 
ལིའི་ཡེ་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དེ་ཉི་མ་སྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་ཤིང་འདྲེས་པ་ལས། དཀར་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་མོའམ་འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་མི་སྨོས་པར་དཀར་མོ་ནས་སྨོས་པ་ནི། ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ་སྨོས་པས་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། སོ་ 
སོའི་ངེས་ཚིག རྣམ་པ་ཟླ་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྫ་ལས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུ་ནི། ངའམ་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་མེད་པ་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དུས་ རྟག་ཏུ་ 
ལྡན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་དེ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཨེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་རྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཏེ། ། རྟག་ཏུ་ 
དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཨིན། །ཞེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། བདག་གཞན་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་བཞུགས་པ་ནི། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་མཁྱེན་ཞིང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སོ་སོར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཏེར་དང་འདྲང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཏེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་སྨྲལ་པ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། མན་སྟེ་ལས། དེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ 
པ་རྫོགས་པ། སྲངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡང་དག་པའེ་དོན་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དྭངས་པ་ལ་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྣང་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ན་མཧམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ 
ཆུད་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པས་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཛད་གཅིག་པས། །ྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ ལ་ཞིང་སྤོས་པ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བཅ་ས་ ཅད་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་དག་པས་ ན་ཆོས་དྱ་བེངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྫ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ 
ནི་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རབ་རིབ་མེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པས་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སཾ་ཊིར། 
ཡིད་གཉིས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ 
ཀུན་ལས་དག །ླ་མཚུངས་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སླྲབ་པ་དང་སྣང་བ་འགྱེད་པ་དང་མུན་པ་འཇོམས་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ 
སྡུག་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
དགང། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གནོན། །ཞེས་སོ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ས་ལ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟག་མེད་དུ་གནས་པས་ཕྱག་མཚན་ཟླ་ 
ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་འདྲ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ས། །ཡེ་ཤེས་ 
དག་པ་ཟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །དེ་ཡིས་རང་གིས་ཕྱག་མཚན་ 
བརྟག །ཅེས་སོ། །བྱ་སྒུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱས་པ་གནས་པ་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ནི། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་སྐྱེས་མ་བྱས་དག་པ་ཉིད། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་སྲངས། །བཅད་མེད་དབྱེར་མེད་བཟུང་དུ་མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རྫན་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལྷའི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །འདི་ཡི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པ་ཟླ་ཉི་ 
སོགས་སུ་སྒོམ་པ་སྒོམ་སླ་བས་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
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ལ༽་¬༣ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའེ་འོད་ཐེར། 





ལྔར་མོས་པ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ང་ 
ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་རགྱུར་ནན་ 
ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིག།།རྣམ་པ་ལྔ་ 
པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བདུན་གྱི་ 
བདུན་གྱིས་འདྲེན་པས་སོ། །དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་ལྷའི་ས་ 
བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཟླ་ཉེ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་ 
པས་གོང་དུ་མངོན་བྱང་ལྫ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རྫ་པོ་ལམ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉེ ས་པ་ལ། གཙོ་ཚོའེ ་མངོན་བྱང་གི ་ རྣམ་དབྱེ་དང་། འཁོར་གྱི་ མངོན་བྱང་གི - རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ 
ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརཱན་ལས་ 
བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། ། 
ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 
བསྐྱེད་ན་གཙོ་མོ་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ;ཨ་ལི་ལས་ 
ཟླ་བ་དང་ཀ་ལི་ལས་ཉི་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾ་གིས་ 
མཚན་པ་དེ་ཉིད་ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱའམ་གཞེའམ་གདན་ཡིན་པས་ རྒྱ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་གོང་བུའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དང་ཐིག་ལེའི་འགྱུར་བ་འགེགས་པའི་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ 
འ ད་པའང་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བདག་མེད་མ་ རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་མ་རྔོ་རྗེ་ལ་གུ་ རྒྱུད་མ་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་བ རྔས་གསུངས་པར་ འཆད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བའམ་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་སྒོམ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འདེར་ཁ་ཅིག མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཟླ་བ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་ཉི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བས་མི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་འདོད་པ་དང་། སྐབས་འདི་ར་ཟླ་ཉི་སྦྱོར་བ་ནི་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དང་ འགལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་བློ་བཏགས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཞེང་མི་ འ ཐད་ངེ། ཚད་ 
ལྡན་གཞན་གྱིས་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་ཊའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ 
སུ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་མན་སྟེར་ཟླ་ཉི་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་དང་། འདེར་ཡང་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཟླ་ཉི་སྦྱོར་བ་ལ་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞུང་འདིས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། 
ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ཞེས་པས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་བསྟན་པར་འཆད་པའང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་མདོག་ 
དང་ཡུམ་དང་ཕྱག་ ་ཆྭ ཚན་ མ་བཤད་པའི ་ཕྱིར་དང་། དེར་ ཞལ་ འཕངས་པའི ་དེ་ མ།་ ཐག་སླུ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མདོག་དཀར་པོ་སྟོན་མི་རིགས་ཤིང་རིགས་ནའང་། གོང་བཞིན་ལས་ཤེས་པའམ་འོན་ཀྱང་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་མདོག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱེད་ནའང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ཀླུ་མཐའ་ཡས་མནན་པ་ཞིག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག གཞུང་འདིེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་ལྷའི་ལེའྲ་ལས་འབྱུང་བའི་ཧེ་རྭ་ཀ་གང་རུང་དཀར་ 
པོས་འཁྱུད་པ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་དྭབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། ། 
ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར། །དེ་ལ་དབབུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་དོ། །ང་དང་རྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་བོ། །ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བློ་བཟོ་སྟེ། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཡོད་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་པན་གྲུབ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་སྦྱར་ 
ནས་ང་དང་རྙན་ཅིག་ཅེས་འདོད་ན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ནག་པོས་འཁུད་དགོས་པས། ཕྱག་ 
གཉིས་པ་སོགས་དཀར་པོས་འཁྱུད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདེས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་བསྟན་ 
པའི་བཞེད་སྲོལ་སྣང་མོད་ཀྱང་། གཙོ་མོ་བདག་མེད་མས་བྱས་པ་ལ་ཡབ་ཡོད་པ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་འདེས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ 
པར་འཆད་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བར་འཆད་པ་ 
ཡང་ཡིད་རྣལ་དུ་མ་བཞག་པ་སྟེ། མཚན་རྟགས་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ ས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ཀ་ལི་ཐབས། །འདིེ་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་ 
དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་གཙོ་མོ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ 
ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཉིད་ངོ། །ཐབས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་ཁམས་དཀར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དམར་མཚོན་པའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ལས་ཨ་ལི་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཤེས་རབ་དང་། ཀ་ལི་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཐབས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འདེ་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་སྱོགས་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་སྒྲ་ཝརྔ་ཡི་གེ་ལའང་འཇུག་པས་ས་བོན་ 
གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བ་ཅིག གཞུང་འདིས་ཡབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ན་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་བས་ཁ་ 
དོག་གི་དབྱེ་བ་ ཙམ་ལས་སོ་སོ་ཡི། ན་པ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ 
འབྱིན་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནི་ཁ་དོག་གི་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག འདིེས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་ འཁབོར་ བསྐྱེད་པར་ འདོད་ བཞིན་ དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་གི་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཆེས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཕར་མ་ནང་མའི་ལྷ་ 
དགོད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྷ་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། །ཡུང་པོ་ལྫ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །དབང་པོར་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྲས་ངན་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཅེས་པ་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམ་ལ་བསྟག་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ནང་གི་འཕར་མ་པདྨ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྫ་ངེས་པར་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་ 
པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོར་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མ། 
གཤེ ན་རྗེར་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ལྷོར་དཀར་མོ། ཆུ་བདག་གི 'ཕྱོགས་ ནུབ ཀཏུ་ ཆུ་ཡི' རྣལ་ འབྱོར་ མ། 
ལུས་ ངན་གྱི་ཕྱོགས་བྱང་དུ་རྔོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་མ། དབུས་སུ་སྟེ ་ང། བྨའེ་ལྟེ་བར་བདག་མེད་ རྣལ་ 
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དཔལཀྱའ་རྡོ་རྗེའའགྲལ་པལེགས་བཤད་ཀི་མའི་ལོད་ཟེར 
འབྱོར་མ་སྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ 
ལངས་མ། །གྷསྨ་ཏི་དང་པུསྐ་སཱི། །རི་ཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱད་པ་ཌོ་གྷི་ནི་རུ་བརྗོད། ། 
འོག་རྫན་མ་དང་སྟེང་རྡན་ཉིད། །མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་ས་སྦྱོད་བརྗོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་སྟེ་ 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ། ཤར་སྒོར་དཀར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ནུབ་སྒོར་རོ་ལངས་མ། བྱང་སྒོར་ 
གྷས་རཱི་དང་། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མོ། ནུབ་ 
སྟེང་ལྡན་མ་ཉེད། སྟེང་མ་མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་འོག་མ་ས་སྦྱོད་མར་བརྗོད་པ་འོག་མ་སྲིད་པ་ 
དང་སྟེང་མ་ཞེ་བ་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་ལྟར་ 
ན་འཕར་མ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་འདི་དག་གནས་ཞེས་སྟོན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། མངོན་རྟོགས་དངོས་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་གདན་གྱི་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྫ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ 
ནི་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ཁུབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་།།ལག་ 
པར་ལག་གདུབ་སྐ་རག་ནི། །སངས་རྒྱས་རྫ་ནི་རྣམ་དག་པས། །འདི་རྫ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་ 
པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཁཊྷཾ་ག་ཉིད་དོ། །སྟག་གི་པགས་པས་ 
རྣམ་དཀྲེས་ཤིང་། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟེ་བརྗེད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་སེར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཐུགས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་ 
དོག་སྟེ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་དྲག་ཆེན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ 
ཞལ་གཅེག་པ། སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། ལག་པར་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཛིན་པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པར་ལག་གདུ་བ་སོགས་གདུ་བུ་དང་སྐ་རགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྫ་ནི་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འདི་ལྔ་པོ་ཕྱག་ རྒྱའེ་དག་པའོ། །ཇི ་ལྟར་བདག་མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། ཀུན་ཀྱང་ལག་པ་ 
གཅིག་སྟེ་གཡོན་ནི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་བྲེལ་ཞིང་། གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཏེ་དེའི་གྲུ་མོས་ཡབ་མཚོན་པའི་ཁཊཾ་ག་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །གདུག་པ་ 
འདུལ་བས་སྟག་གི་པགས་པས་སྐུ་སྨད་ རྣམ་པར་དཀྲེས་ཤིང་། རོ་ལ་ཞོན་པ་སྟེ་རོ་གདན་ལ་ 
གནས་ཤིང་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཐུགས་རྗེ་འཕྲོ་བས་གཟི་བརྗིད་དེ་འོད་འབར་ 
བ། ཐབས་ཤེས་དག་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་གྱེན་དུ་དབུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྐྲ་སེར་པོ་འབར་བའི་དོན་ཏོ། །འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ང་ རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པད་མའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁཊཾ་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ 
པ་སྟེ། ང་ རྒྱལ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 'དང་གཏི་མུག་དང་ 
ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ ར་ཏོན་གྱི་སྐྱོན་དྲུག་ རྣམས་ རད་ ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གནས་ལ་གཡོན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་མགོ་བོ་བཅད་པ་སྟེ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དག་པའི་པདྨའི་སྡོད་དུ་ནི། ཕཡུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག་གིས་གང་བ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དག་པའི་རྣམ་པས་ཁཊཱཾ་ག་དང་། ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོའི་གདན་ནི་ རྣམ་པར་བ རྟག་ཅིང་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ་དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་ཏོ།།དེ་ནས་ཕྫར་བཤད་པའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་མོ།། 

བཞི་པ་ནི། འདེས་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བསྒོམ་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདེས་ནི་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





རྣམ་པར་བསྒོམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་གཉེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
ལྔ་པ་ལ། དོགས་གཅོད་དང་། གཞུང་དོན་གཤེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་སྲོང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བཞེད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་དང་པོར་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཁ་དོག་གཤིག་ནས་རྗེས་གཞིག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཇུག་པ་ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ལྔང་བའི་ 
ཚེ་སྔར་བཞེན་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལྔང་བའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཉེད་གཞུང་དོན་དང་འབྱོར་ 
ཞིང་ལེགས་ཏེ། འདི་དང་མཚུངས་པར་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་ཆེེ་དང་ཌ 'བྷི་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། རང་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཚཾ་ནག་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེར་བ་སྱུའི་སྒོ་ནས་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ནག་པོར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨིཾ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དམར་པོ་ནས་ཨཾ་དཀར་པོའི་ 
འོད་ཀྱིས་དཀར་པོའི་བར་སྒོམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་་ཟ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཨཾ་བསམ་པ་ལས་ 
ཨ་ལི་ཀ་ལི་དབུགས་འབྱུང་བའི་ལམ་ནས་འཐོན་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྡུ། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལ་ 
བསྔུ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བཛྫུ། རང་ཡང་རིམ་པས་སྙིང་གའི་ཟླ་ཉེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ས་བོན་ལ་ 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་ནུབ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱེས་ཐིམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྔར་ 
བཞིན་སྒོམ་པའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི། རླུང་སེམས་སྙིང་གའི་བྷུ་ཏྲིར་འདུ་བ་བྱང་ནས་མཐར་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལས་འོད་གསལ་ལྙན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ 
བའི་མྨིན་བྱེད་ཛུལ་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟར་ན། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་རླབས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ། 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཐིན་ནས་འདི་ལྟར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་དང་སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི་ ལྷའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
གོ་རིམ་མི་འདྲ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་དགའ་བྲལ་གྱི་ 
མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་སླར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སྒོམ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འདེར་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་ 





པའི་སོར་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པར་འཆད་པ་ཡང་དོན་མིན་ཏེ། དྲུག་པར་ 
དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་ཞེས་དངོས་སུ་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་སླར་སོར་བསམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག དགའ་འབྲལ་གྱི་མཐར་འབྱུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་ཟེར་བ་ཡང་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞི་པར་རྫང་གུ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྫ་པར་ཁ་དོག་རྫོན་པོ་དང་། ། 
དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ལས་ཅན་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་ 
མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེར་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
སྐྱོན་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་བདག་མེད་ 
མའི་ཐུགས་ཀར། ཨཾ་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་ནག་པོར་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེང་། དུས་གཉིས་པར་ 
ཨཾཾ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་དམར་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་སེར་པོར་བསྒོམ། བཞི་པར་ངོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ལྫང་གུར་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་རྔོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁ་དོག་སྫོན་པོ་ 
དང་། དྲུག་པར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་དཀར་པོའི་ལྱས་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐར་ཁ་དོག་གཤིག་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བརྫུས་པའི་དགའ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བྲལ་གྱི་མཐར་ཡང་ལུགས་བཟློག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་རྫང་བ་སྔ་མ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
འདེར་དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་ཞེས་སློས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་དགའ་བྲལ་མན་ཆད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་སོ། །དང་བའི་དོན་ཏོ། །མྫས་པ་ལྟར་ན། དང་པོར་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་ 
པ་སྔར་བཞིན་ལས། མཐར་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་གཞིག་གི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཁ་དོག་གཤེག་ནས་རིམ་པས་བརྫུད་ཅིང་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་ 
འབྱུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། སླར་དེ་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ་ 
ཡང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྫ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ལྡང་བའམ། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལྟར། དང་ 
པོ་ཆུ་བའི་མདོག་ནག་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དམར་པོ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སེར་པོ་དང་། ཉམས་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚེ་ལྫང་གུ་དང་། རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ྫོན་པོ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ 
དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། མཐར་ཁ་དོག་གཤིག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་གཏེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སྒོམ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་དང་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་ མ་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྤྲོས་པ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། འདེར། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྦོས་པ་བསྒོམ། །སློས་པ་རྨི་ 
ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྫོས་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤན་ཏི་པས། སྫགས་དང་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ངེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་ྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མོས་ཏེ་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གདན་དང་ས་བོན་སོགས་ལས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་གསལ་སྣང་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་བཛྫུས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
འགགས་ཤིང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
བསྐྱེདཔའོ། །ཞནནི་རིམ་པའོ།།རྫགས་པ་ནིསྟངཔ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།དེ་ནི་ཐབས་ལ་ 
རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །གཞན་ 
ནི་རིམ་པའོ། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོལ་ལམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། 
དེའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་འདིར་ 
ཡང་། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་ཆེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བླ་མ་དག་སྲང་བྱ་ལ་ ཛ་ མལ་གྱི་ རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པས། དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རིམ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞེད་དེ། གུར་ལས། ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་སྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བརྫུས་སུ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། ཞེས་སོ། །ཡང་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིམ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞེད་དེ། གསང་འདུས་སུ། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། 
' བཞི་པ་ནི། ཐམ་མལ་གྱི་གང་ཟག་བླ་མེད་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ་དང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། བརསྐེད་བའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ན། ། 
མི་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་མཚོ་སྐྱེས་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་སྟོད་ 
ལ་བ ད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྒོམ་པའང་བཞེད་ཀྱང། བླ་མ་དག །ལས་དང་པོ་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆུང་བར་སྒོམ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རིམ་ 
གཉེས་ཆ་མཉམ་དུ་སྒོམ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ནས། 
དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན། གསུངས་སོ།། 

ལྔ་པ་ལ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པའི་འཐད་པ། རྣལ་མ་རྟོགས་ནས་བཅོས་མ་ཆེད་ 
དུ་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད། རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནིཐ་མལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ 
མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་་རམ་རྟོག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྙིང་འགྲེལ་དུ། 
རྣམ་རྟོག་རྒྱ་རུ་ཆུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་གཟེགས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གྲོལ་འགྱུར་ 
བའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །ཞེས་དང། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། ། 
བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས། །དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བརྔགས།།ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྣལ་མའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་བར་དུ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་དགོས་ཀྱང། དེ་སྐྱེས་ནས་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ཆེད་དུ་སྒོམ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པ་གཟེངས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར་རོ།།དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བླགས་པ་བྱ། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རོལ་པ། ། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ 
ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བདེ་ཆེན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་མེད་ན་བདེ་ཆེན་རྫོགས་རིམ་མི་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། འདེར། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ 
བདེ་ཆེན་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་མ་རྟོགས་ནས་བཅོས་མ་མི་ 
དགོས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་བཅོས་མ་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་བསྟན་གྱི། རྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་གཏན་མི་དགོས་པ་མིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། 
སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ 
ལ་སོགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་ 
གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བ ད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། 
རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིམ་གཉིས་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་ རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་བས་ན་སྔར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ 
པཉིད་དོ།།ད་ནི་ཛོགས་རིམ་བྱི་ཆ་འཆད་དོ་ཞེས་པའི་དོནཏོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་ནི། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
དབྱེ། ཀྱའི་རྡ་རྗེར་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ། དེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། ཕ་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྫགས་ལ་ངེས་རྟོགས་ལུས་ཀྱི་ནི། །ངག་ 
གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས། །བསྒྲབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་ 
མགུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལས་འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུའང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ནི་ལས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་སུ་བསྫུས་ནས་ལྷག་མ་རིམ་ པ་ 
ཝྔ་བཤད་དོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་ 
རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲོན་གསལ་དུའང་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་གནད་མི་འདྲ་བར་རིམ་རྫ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་ 
མེད་རྟོགས་པས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་ཅིང་། 
དེའི་ཟབ་པ་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་། གསལ་བ་ནི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལུས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པས། གོང་གི་ 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་གནད་མཚུངས་སོ། །མ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། 
རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་བྱིན་རླབས་འདི་ཕྲ་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་རང་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་ 
རིམ་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། སོ་སོར་བསྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྲོག་ 
རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ ། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་བཤད་དོ། །ཝྭ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་དང་ལ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ནི་རུ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ལས་རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ལངས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས། དོན་བསྔ་ན་བདག་བྱིན་ཟླབས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འ ་བར་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ། སཾ་བུ་ཊིར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དཔྱིད་ཐིག་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རིམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་བཤད་དེ། 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གཏུམ་མོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་དུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སཾ་ཊིར་ 
དཔྱིད་ཐིག་གམ་ཨ་ཧཾ་གི་འབར་འཛག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་རང་བྱིན་ཟླབས་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སམ། ཕྱེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ནའང་། འཕྲལ་དུ་ལྷ་སྐུ་རྩ་ 
རླུང་གི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་རྗེས་གཞེག་གི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ཚུལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཞིག་བཤད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་སྦས་ནས་ཐུན་མོང་སྤྱི་འགྲོའེ་རིམ་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཡུངས་ཀར་ 
ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རང་གི་བྱིན་ 
ཆླབས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་ཕྲ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་རམ། །རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་སྟར་བཤད་ཀྱང་ རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྦྱིར་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ ནས་ ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་དེ་ མཉམ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ ནས་ ཚ་ 
ཟླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྦྱོང་བ་མ་ རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ང་པོར་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་ཀྐྱེའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟིང་པོར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་བྱིན་ཟླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པར་སྣང་བ་གཞུང་དོན་རྣམས་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན། དེའི་རྫོན་འགྲོ་འགའ་ཞིག་རང་བྱིན་ 
རླབས། དངོས་གཞིའི་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན། རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

གསུམ་པ་ལ། ཉན་སྐསསྱའ་ན་དབྱེ།བྱེ་བགཞུ་བདེལན་སྐྱེསདེ་སྐྱཚུལ་གསམགྱི 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལས། གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། 

གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་འདས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དེ། ང་ལས་འགོ་བ་ 
ཐཟམས་ཅད་བྱུང་། །སོགས་དང་། དེ་ཉིད་སྲོགས་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པའོ། །ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ། སྤྱིར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆླུང་ཇྷུ་ཏེར་ཐིམ་པའི་དགའ་བ་བཞི་པའི་ལྙན་སྐྱེས་ཉམས་མྱོང་གི་ 
ཟོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྦས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་ 
སྐྱེས་པ། །སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །སོགས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི། གཞིའེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྒྲི་བ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། སམ་བུ་ཊིར། གང་ཚེ་ལས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ 
རང་མཐུ་ཡིས། །དེ་འྲདའི་ལུས་སུ་དེ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་གཡོ་དང་མི་གཡོ་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། སྫ་མ་ནི། 
གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། པ རྟན་གཡོ་ བསས་ ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །སོགས་དང་། ཆུ་ཚྱུག་འཁྲེལ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། ཕྱི་མ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། 
མན་ངག་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ 
བབས་པ་ལས། ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ཤར་བས་རྐྱེན་བྱས། སེམས་རང་ 
བཞིན་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་གོམས་པར་བྱས་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་དེས་བསྐུལ་ནས་ཇྷུ་ཏེའེ་ནང་གི་དྭངས་མ་ཞུ་ 
བས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་དང་བཅས་ 
པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཞིག་འཚར་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དཔེའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་དག་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དོན་གྱི་ལྙན་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །རྟེན་ 
ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་སོ་སོ་ལ་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཅན་རགས་ཤིང་། དེ་ཉེད་ཙམ་ནི་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་བླས་བས་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་མ་གུབ་པས་ཕྲ་ཞིང་། བདེ་བ་འདོད་པ་ལ་མི་བླམ་བས་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ན་རྷན་སྐྱེས་བཞིའོ། །ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། དགའ་བ་དང་མཆོག་ 
དགའ་དང་དགའ་བྲལ་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་འཆར་བའི་རིམ་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབེ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དཔྱིད་ཐིག་ཞུ་བའི་བདེ་ 
བ་ལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུ་བདེར་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་ 
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༠, ¬ ལིར 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བདེ་བ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ལ། ། 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐལ་ངན་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གསུངས་པས། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལྟར་ཞུ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སི་ 
ཊིར། ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
འདོད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་ཆླུང་ཇྱུ་ཏྲིར་ཞུགས་པས་ཁམས་ཅི་རིགས་ 
ཞུ་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་འཆར་ཡང་། དེ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་ 
པས་ངོས་ཟིན་པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་དཀའ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་འཚར་བ་ལ་ངེས་ 
པར་ཆླུང་ཇྷུ་ཏྲིར་ཛི མ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེས་སྦྱིར་ རྩ་གནས་ རྣམས་ཀྱི་དམར་ཆ་ཁྲག་ 
གཡོས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དཀར་ ཆ་ཀུན་ད་ ལྟ་བུ་ ཞུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ྷུ་ཏཱིའེ་ནང་གི་དམར་ ཆའེ་ 
དྭངས་མ་གཡོས་པས་དེས་དཀར་ཆའི་དངས་མ་བསྐུལ་པ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་ཚོར་བ་སིམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཞུ་བདེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ནས་ 
དགའ་བ་བཞི་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀུན་དྭ་ལྟ་བུ་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ན་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ་དགའ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ 
གར་བབས་པ་ན་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་འགགས་པ་མཆོག་དགའ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ 
བབས་པ་ན་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་དགའ་བྲལ་དང་། དེ་ནས་གསང་བར་བབས་ 
པ་ལས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་རྙན་སྐྱེས་འཆར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
དགའ་བ་ཁུ་བ་བབས་པ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་སྨིན་ཕྲག་མགྲེན་པའི་ཚད། །མགྲེན་པ་སྟིང་གར་ 
མཆོག་དགའ་སྟེ། །དེ་ནས་དགའ་བ་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་སྲིད་ 
གསང་བའི་པདྨར་སོན། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། - མན་ངག་གི་རིམ་པས་ལུས་སེ མས་ལ ཞུ་བདེ་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆླུང་ཇྙུ་ཏྲིར་ཞུགས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལས་རླུང་རྣམས་རིམ་པས་འགག་ 
པའམ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་ངམ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཆླུང་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ཡེམ་པས་ མར་མེ་ལྟ་བུའི་ རྟགས་ རྣམས་ འཆར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐི མ་པ་འ 
ཆརླུང་རགས་པ་འགགས་ནས་དཀར་ལམ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་མཐའ་དག་ 
བདེ་བར་ཤར་ནས་མཐར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་དགའ་བ་དང་པོ་འཚར། སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དམར་ལམ་ཏི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ ཤར་ཏེ་ཡུལ་སྣང་ཀུན་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་མཐར་ཞེ་སྲང་གི་རྟོག་པ་འགག་པ་མཆོག་དགའ་འཆར། མཆེད་ 
པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་མུན་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཉམས་ཏེ་མཐར་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་འགག་པ་དགའ་བྲལ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཚུལ་ཕལ་ལ་མ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྡང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལའང་ཕྱེ་ན་ 
དགའ་བ་བཞེ་སོ་སོར་དྱབེ་ཆུང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡས་བབས་བཅུ་དྲུག་ལས་སུ་ 
ཆུང་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་འབྱེད་དེ་ཕྲ་བའི་གནས་སོ། །འོ་ན། དགའ་བ་ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །ཞེས་སོགས་དགའ་བ་ལ་བདེ་བ་ཆེར་མི་འབུང་བར་བསྟན་པ་དང་མི་ 
དགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མཆོག་དགའ་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་བདེ་བ་ཚུང་བར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བཞི་འཆར་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ ང་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

རོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྫུད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་ 
ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞེན་རང་རིག་ཉིད། །རྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས།།ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲང་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསུངས་ནས། འདིར་ངེས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་པ་ལས། ཡིག་དོན་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་ཕུག་ རྒྱའེ་གསང་བའི་པདྨ་ལ་ 
བཤད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འབྱེད་པས་སོ། །ྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྗོད་དེ། རྟོག་པ་བཅོམ་ཞེང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སླྲུབ་པ་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡི་བདེ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པར་བརྗོད་དེ། ཕྫུག་བསྫལ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གཅོད་པས་སོ། །ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རིག་པ་ཉིད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པ་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དོན་བསྫུ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་རྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་རྫུག་བསྫལ་དང་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་དོན་དམ་ 
བྱང་སེམས་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལྙན་སྐྱེས་འཆར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་ 
བྱིན་རླབས་ལྟར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་པདདྨ། དྷ་ག་ནི་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས། 
བསྒོམ་པ་ནི་འབར་འཛག་གི་སྟོམས་འཇུག། དེའི་ཞུ་བདེ་འཁོར་ལོ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས། རྟོགས་ནས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར། 
ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་ 
བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། ། 
ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས།།དེ་ཡི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ 
ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཙུན་མོ་སྟེ་བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཞི་ཐབས་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་ནས་དེ་སོ་སོ་ཡི་དབྱེ་བའང་རྣམ་པ་གཉིས་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དབེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡི་རྟེན་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་བརྟེན་ 
པ་པ ་བ་དོན་དམ་ཉིད་དོ། །བབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་བཞི་ཡི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིམ་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ནི་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེའི་ཁྱད་པར། ཉམས་མྱོང་གི རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནལ་འབྱོར་མ། །ཤེན་ཏུ་བདེ་དགའ་ 
ཐམས་ཅད་དེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
དགའ་བ་དང་པོ་ནི་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། རྟོག་པ་རགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་པ་ཕྲ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་འམ་དགའ་བྲལ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
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དཔལ་ཀྐྱེའི་རྔོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

སྤངས་ཤིང་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བས་སོ། །བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལས་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཉིད་དེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དགའ་བ་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་ 
བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་དགའ་ 
བ་དང་པོ་དེ་བས་ལྷག་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང། གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་གྱིས་དགའ་བ་ནི་ 
བདེ་བས་རྒྱད་གང་ནས་སླར་བདེ་བ་གཞན་འདོད་པའེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་དགའ་བ་བཞི་པ་ནི་དེ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་རིག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉེས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགའ་བ་ 
དང་པོ་བདེ་བ་འདོད་ནས་དབང་པོ་གཉིས་རེག་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
དེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དབང་པོ་བསྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་སྟེ་དེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་སླར་ཐོབ་འདོད་དང་བྲལ་བས་ཚགས་བྲལ་ 
འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་རྟོག་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ན་བཞི་པ་རྟོག་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་འདེར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་རྱ་ངན་འདས། ། 
དྭབ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྲངས། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ 
ཆགས་བྲལ་མེད། །དབ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མེད། ། 
མཐར་ཐ་སྙད་བརྗོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་ 





235 


འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐ་སྙད་བརྗོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་སྟེ་བར་མར་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ནི་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། དེ་ 
ཆགས་པ་དང་ཚགས་བྲལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ ཤས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ 
འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྲངས་པ་སྟེ། རེམ་བཞིན་ཆགས་དང་ཚགས་བྲལ་བར་མར་དམིགས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཝྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཆོག་དགའ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ 
དགའ་བྲལ་ལྟར་ཆགས་བྲལ་མེད་ལ་དགའ་བ་ལྟར་དབུ་མར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྙན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཐབས་བདེ་བ་རྐྱང་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་རྐྱང་པ་མེད་པས་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སི་ 
ཊིར། འདོད་ཚགས་ཉིད་དང་ཚགས་བྲལ་ཉིད། །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། 

གཉིས་པ་ནི གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ 
དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཐབས་གཞན་གང་དུ་བཙལ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལས་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་དུས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཐབས་རྣམས་སྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པ་སོགས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དམན་པ་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས། །འདེ་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་གཞན་རྣམས་དང་གང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་དང་རོ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཞེས་པ་དང་མཉམ་ཞེས་པ་དང་དེ་ཉིད་བྲསོམས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཀུན་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བལྟ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན།།མཆོག་ནི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
དབུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་ནྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་དེ་ 
རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་ང་ཉིད་མེད། །མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ 
ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡིས་ 
འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ།།ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་གསུངས་པའི་དམན་པ་ཞེས་པའི་གནས་ནི་ཕྲ་བའི་དོན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རགས་པའི་དངོས་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའོ། །དབུ་མ་སྟེ་འབྲིང་ནི་ཕྲ་རགས་གཏིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་བར་ 
པོ་དྲུག་གོ །གང་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་བརྟེན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་ 
དམ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཚུངས་ 
པའམ་འདྲ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཡིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱིས་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་ན་གོང་གི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་འདིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་ཚུལ་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཚྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། ། 
ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ང་ལས་བཅུད་རིས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ང་ལས་སྡོད་ 
སྭ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་བས། ང་ཡིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་འདི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ལྷན་ ས་ཀྱི་རྣམ་ ལ་ལས་ལོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་གཞན་ཅི་ཡང་ 
མ་མཐོང་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ནས།།ཤེན་ཏུ་མཉམ་བཞག་གང་གོམས་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་ 
བླུགས་པ་དང་།།།ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་ 
མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་ རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
གང་གོམས་པ་དེ་ནི། ཚེ་རབས་རྔོན་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་དམན་པར་ 
གྲགས་པ་ཡིས་ཀྱང་། ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། 
རྗེས་ཤེས་སུ་བཟའ་བ་ཟ་བ་དང་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་ཁྱུས་ཆུ་བླགས་པ་དང་། གློ་ཕབ་ནས་ 
ཉལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་བསམ་ མནོ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནའང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྟལྟ་བ། 
རང་རིག་ཉིད་སྒོམ་པར་གདམས་པ། དེའི་འཕོས་དོན་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་ 
མི་བསྒོམས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

བསྒོམས་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་གང་དག་བློ་འདས་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཞེན་པས་མི་བསྒོམ་པར། འགྲོ་བས་ 
མཚོན་པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ན། ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བློས་བཅོས་ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་བོམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མེད་ 
པས་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་དང། སཾ་ཊིར། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །ཆུ་རྩུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། ། 
བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟན་ 
པ་སྡོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་དངོས་པོ་གང་དག་ཚུ་དང་ལྕུག་མ་དང་འཁྲེལ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་དངོས་པོ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་ 
རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དེ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཀུན་ཀྱང་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་གིས་ཡང་དག་པར་ 
རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས་ནི་རྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉེད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ལ། རང་རིག་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། །མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངརིག་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྟན་པས་སྡུག་བསྫལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཅི་ལས་འབྱུང་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
གིས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། དེའི་འགྱུར་བ་མ་རིག་པ་ལས་ རྒྱུད་ རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ ལ་གྱིས་མནན་པ་ལས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ 
སྐྱེས་པས་རང་གིས་འཁོར་བའི་ཞེས་སྐྱོན་འཕྲོག་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་སྐྱེས་པས་རང་གིས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པས་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་འཁོར་འདས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་རང་རིག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་རང་རིག་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སཾ་ཊིར། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པའེ། །རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་སྨྱོ་ཞིང་གློག་འགྱུ་བ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་འདིར་ཡང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་གཞུང་གི་འགྱུར་དང་འཆད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ རྣམས་དང་བཤད་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོན་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་བཅོམ་ཞིང་མནན་པ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་ 
དེས་རང་སྐྱོན་འཕྲོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་མནན་པ་ལས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཆད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གུབ་ཆེན་དུ་མས་རང་རིག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་དེའི་ 
འགྱུར་བ་ལས་ལས་བསགས་བའི་དོན་དང་། ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་།།དེ་བཞིན་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ 
ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་རིག་ཉིད་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་དང་དེ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་དེར་དགའ་བ་བཅུ་ 
གི་རང་བཞིན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
འབྱུང་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིེན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས།།ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ 
འམ་ཨ་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ཞུ་བདེ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེ་འདྲའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཡང་ཐབས་ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ཡང་རྟེན་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཅོམ་རྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་དེ་ཡི་བདེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་ 
མ་སྟེ་བདག་མེད་མར་བརྗོད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །རང་ 
གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་ཟླབས་རིམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་པའི་དཔད་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་རྙན་སྐྱེས་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། ངག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་བརྫུད་ལ། ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་ 
བ། ལམ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྫགས་པ། རྒྱུན་ཏུ་སྒོམ་པར་གདམས་པ་བཞེའེ། དང་པོ་ནི་ས་ 
དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་ 
གཟུགས་ཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཚ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམས་པ་ན་གནས་སྐབས་སུ་སས་ནོན་པ་དང་ཆུས་འཚུབ་པ་དང་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་དང་ནི་མེས་ཚིག་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་གཡང་སར་ལྟུང་བ་ཉིད་དག་དང་། རང་རིག་ 
པའི་ཡིད་དང་གཞན་རིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་ ལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་མཐོ་རིས་སྭ་བ་མི་ཡུལ་ས་སྟེང་རྐང་འོག་ས་ 
འོག་གིས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཚན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། རང་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ཡི་ རྣམ་ 
རྟོག་གིས་ཀྱང་ཟིལ་ ས་གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་།།དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། 
སྲིད་པ་དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་ཨིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་རིག་བྱེད་དེ་ཕྱི་རོལཔའི་མཆོད་སྦྱིནསྲིདབསྲང་སྙན་དངགས་ངེས་བརྗོདབཞི་པོ་དང་། 
ནང་པའི་གྲུབ་ མ ཐའ་སྒྲ་བ་ རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ རྒྱས་པ་སྟོན་པ་བྱ་སྒྱོད་ལ་སོགས་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཚུད་ནས་དག་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ཨིན་ལ། སླར་ཡང་ནི་སྲིད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །དེ་མེད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །གང་ 
གིས་མི་ཤེས་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
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༣༣༣ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་གང་གིས་ཐབས་མི་ཤེས་པར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 
དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དེ་ཡིས་གཞན་ངལ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་དོན་ཏེ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། རྟག་ཏུ་ 
དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མྱུར་ 
དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་དང་། 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པར། དུས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉིན་དང་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་འབད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་སྦས་དོན་ལ། ཆུ་ རྒྱུན་འབབ་པ་ནི་ཧཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་འཛག་པ། མར་མེའི་རྩེ་བཅིངས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་སྦར་བ། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
བདེ་སྟོང་གི་ ཉམས་མྱོང་སྟེ། དེ་དག་ཉིེ ན་མཚན་ རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་རྫའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་རྟར་ན་རྩ་ཁམས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུ་བ་སྟོན་པའི་ལེའུ་ 
ཉེགཞུང་དུམ་ཚན་བྱད་པའོ་ཞེས་དེ་ཉེད་གསུངས་ཟིན་པའེདོན་ཏོ། །ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་ 

ན་ཏོ།། །། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 


དགུ་པ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ། 


ད་ནི་ལྲེལ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའྲའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྦྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
གསུངས་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་དེའི་རྣམ་དག་ཤེས་དགོས་པས། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ རྣམ་པར་དག་པའི་ལེ འ' འཆད་པར་ 'འབྲེལ་ལོ། ། མདོར་བསྟན་ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ འབྲེལ་ 
ནི། མདོར་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱ། ་པར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྣམ་དག་ལེའུ་འདེས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའྲའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དག་པ་སྟོན་པས་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་ལྷར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བ ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དག་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཤིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དག་བྱ་དག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ངེས། དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
བཏང་ཐུན་མོང་བའི་དག་གཞི་ནི། བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགྭ་བ་ནི། དོན་ལ་མ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དག་བྱེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དག་འབྲས་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། བ ད་རིམ་པའི་དག་གཞི་ནི། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །དག་བྱ་ནི། ཐ་མལ་པའི་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དག་བྱེད་ནི། ལྷ་དང་སྫགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །དག་འབྲས་ནི། ཐ་མལ་པའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་ཏེ་གང་ཤར་ལྷ་དང་སྫགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཤར་བའོ། །རྫོགས་རིམ་པའི་དག་གཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའོ། །དག་བྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ 
དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དོ། །དག་བྱེད་ནི། ཆུ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །དག་འབྲས་ནི། ཚུ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དྭངས་ 
ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་དག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དག་པ་དང། དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དག་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མང་ཡང་། འདེར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་བའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ 
དུ་གསུངསཔའི།ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱིདག་པ་ནི། འཁར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ན་སོ་སོའི་རང་བཞེན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་དྲི་ 
མས་དག་པ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ།དེ་ཤེསཔ་ལ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིདག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཨིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བརྫུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། ལྷ་ 
སོ་སོའི་དག་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ 
ཡང་ཡུལ་དང་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྷར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། ། 
སོགས་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །སོགས་དང་། ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྒྱན་ཆ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་དག་པ་ 
ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །སོགས་དང་། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པ་སྟེ། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྱུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་བདེ་ཆེན་གྱི་དག་པ་མེད་ན་དག་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་གྲོལ་བ་མི་ 
ཟོབ་པས་དག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྷའེ་དག་པ་གསུངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། ཐོག་མར་ཐ་མལ་ 
པའི་ཕུང་སོགས་མ་སྦྱངས་པར་རང་རིག་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་བས་དང་པོར་ཕུང་ 
སོགས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷའི་དག་པ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྫོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པ་བཞིན་ 


དཱ 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་རང་རིག་པའི་དག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་སྔགས ཿ བླ་མེ ད་ཀི་ ཐུན་མོང་མི ན་ པ་སྦས་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པར་ འགྱུར་བ་དང་། 
དེ་གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་སྫགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདེར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་རིག་པའི་དག་པ་སོ་སོར་གསུངས་པའང་བབབོས་ཏེ་གསུངས་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེ' ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ཙིད་ཀྱི་དག་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིའེ་དག་པ་སྟེ། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགས་སོ། །འདི་ནི་ལྷ་དང་ 
རང་རིག་གི་དག་པ་གཉེས་ཀ་ལ་དགོས་ཏེ། ལྷའེ་དག་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྷ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉེད་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། རང་རིག་གི་དག་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་དང་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཟུན་མོང་དུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། སོ་སོ་པ་ལ་པ ད་རིམ་པས་ལྷའི་དག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པས་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ནས། མཉམ་བཞག་དེས་སྐྱོ་ན་རྗེས་ཤེས་སུ་སོ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

སོའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། ། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་རྗེས་ཤེས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ངོ་ 
བོར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་རྗེས་ཤེས་སུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་བདེ་སྟོང་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་གང་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིས་དེ་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལྷ་ 
དང་རང་རིག་གི་རྣམ་དག་སྒོམ་པའི་དོན་མིན་པས། ལྱང་རིགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནམ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ 
སྒོམ་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ།བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་།གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་ 
འགྱོར་ མཁའི་ འཁོར་ལོ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ ནས་གཟུང་ འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ རྣམས་ ལྷ་དང་དེ་ 
གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྫུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངེས་པར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱིའེ་ རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ བསས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ནི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་དག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཐུན་མོང་མིན་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ། 
དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྫ་དང་དབང་པོ་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
འབྱུང་ཆེན་རྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཝྔ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །འོ་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་དག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེའང་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲེབས་ཏེ་མ་རྟོག་པ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་དག་པ་གཉིས་རྫན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། ། 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་ོན་མོངས་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། ། 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་རྩད་ནས་སྦྱོང་བའི་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་རྩད་ནས་སྦྱོང་བའི་དག་པ་ཉིད་དེ། ལྷའེ་དག་པ་སོགས་ 
དག་པ་ག ཞན་གྱིས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་མིན་ནོ་དེས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཚེན་གྱི་ངོ་བོར་དག་པའི་ ར། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཚེན་གྱི་ངོ་ 
བོར་དག་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་རྣམ་དག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ 
བསྟན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་ 
དག་པ་གང་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ 
པ་གང་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡུལ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་ 
གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། ། 
སྒྲ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ།།དྲི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རེག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ 
ལུག་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཐོབ་པ་ནི། །དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། ། 
བསྟེན་བྱ་འདེ་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཡང་གང་ལགས། ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཛིན་པའི་སེམས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་ཡུལ་སྒྲ་ནི་འཛིན་བྱེད་རྣ་བས་མཉན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དྲི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཡིས་ནི་རོ་ནི་རྱོང་ཞེང་རེག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རེག་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། འདི་རྣམ་སོ་སོའེ་དག་པ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བསྒོམས་པས་ཞེན་འཛིན་གྱི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི། བསྟེན་བྱ་དངོས་པོ་འདི་དག་ལྷའི་ 
དག་པ་ཤེས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕུང་པོ་རྫའི་དག་པ། ཕྱིའི་འཕར་མ་བཤད་པ། ཡུལ་དྲུག་གི་དག་པ། ཞར་ 
བྱུང་ཡབ་ཀྱི་དག་པ། ཁམས་བཞིའི་དག་པ། ཏོན་མོངས་རྔའི་དག་པ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ ས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་ རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར།། 
ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཕུང་སོགས་དུག་མེད་དུ་སྦྱོང་བའི་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པས་ན་གཟུགས། དེ་མང་པོ་སྱངས་པས་ཕུང་པོ་སྟེ་དེ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་རྔོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ན་ཚོར་བ་སྟེ་དེའི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ལ་ཡང་ 
གསང་བའི་དཀར་མོར་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པས་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཕུང་པོ་དང་ 
དེའི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་དང་། ཡུལ་ རྣམ་པར་རིག་པས་ན་ རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེའི་ 
ཕུང་པོ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །དེས་ན་དུས་ རྟག་ཏུ་ཡུང་ 
པོ་ ལྔ་པོ' འདི་དག་ལྷ་མོ་ལྔར་ རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པས། ལྷ་མོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷའོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། །དབང་ཚན་དུ་ནི་པུཀྐ་སྭ། མེར་ནི་དེ་བཞིན་ 
རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་།།ཆུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག་ཕྱི་མ་ལྷ་ 
མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དབང་དཀར་གཤེན་རྗེར་ཆོམ་རྐུམ་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ།། 
ལས་ངན་པོར་ནི་གྷམྨ་རི། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷ་མོ་འདེ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཞར་བྱུང་ཕྱི་ཡི་འཕར་མའི་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་འགོད་ 
བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ། བདེན་བལ་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་། ཆུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཡུང་མོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས་འགོད་ཚུལ་ 
ཡང་། དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཤར་དུ་དཀར་མོ། གཤེན་རྗེར་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་ལྷོར་ཆོམ་རྐུན་མ། ཆུ་ 
རི གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད་ 
པ་རྣམས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་སྲིད་ 
པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བྱ་མ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་ལྷ་མོ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ 
འོག་དང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་གྲགས། དྲི་ 
ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལྷ་གྲས་རི་རབ་གྲགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟག་ཏུ་འདི་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྷ་མོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དྲུག དག་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོར་གྲགས་པ་རྟག་ཏུ་བཤད་ཅིང། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའེ་དག་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་དང། དྲི་ཡི་ཆ་དག་པ་ལ་རོ་ལངས་མ་དང་། རོ་དག་པ་ལྭ་གཱསྨ་རཱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དང། རེག་བྱ་དག་པ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པ་ལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལྷ་མོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བཅུ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ཉིད་དང་།རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བ རྒྱད་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས - ཞལ་བ རྒྱད་པོ་ རྣམས་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ལྔན་པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་པ་དང་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་དོར་ 
བ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྔུག་ 
པའི་ རྣམ་ ཐར་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་ འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚར་བ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། ས་ནི་པྱུཀ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དགྭ་བ་ས་ཁམས་དག་པ་ནི་ལྷ་ 
མོ་པྲུག་སི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཆུ་ཁམས་དག་པ་རྔོན་པ་མ་སྟེ་ ཤ་བ་རི་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཁམས་ 
དག་པ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟླང་ཁམས་དག་པ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
ཞེས་པའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཚགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། ། 
ྲ་མང་ལསོགས་མ་སྦྱང་བ། །སྐྱེདཔའི་རམ་པའི་ཕྱགས་ལས་ནི། །འདསནི་ཡུང་པོ་ཕྱང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཟེར། 

མེད་མ། འདོད་ཚགས་དག་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲག་དོག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
བ ད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདེས་ནི་སྦྱང་བྱ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་ 
དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྲངས་ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །རང་བཞེན་དག་པའི་འགོོ་ 
ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
རྣམས་སྲིད་པར་འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་དག་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང། 
དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འབགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དངོས་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྲངས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་དྲིའི་རང་བཞེན་མེད་སྒྲའེ་རང་བཞིན་མེད་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རོའི་རང་བཞེན་དང་དེ་དག་ འཛིན་པའི་སེ མས་ཀྱི་ རྣམ་ 
པར་དག་པའང་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ། རེག་བྱའི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འགྲོ་བ་ཚུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་འདྲའི་འགྲོ་བར་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་འཚིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཆོག་དང་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་དགུ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལྲེའྭ་དགུ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


བཅུ་པ། དབང་གི་ལེའྲ། 


ད་ནི་ལྦེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལྲེའུའི་འབྲེལ། ལྲེའུའི་དོན། ལྦེའུའེ་མཚན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་སྫ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ངེས་ 
པར་ཐོབ་དགོས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུང་པའི་རྗེས་སུ་དབང་གི་ལེའུ་འཆད་པར་ 
འབྲེལ་ལོ། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ལེའུ་འདེས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལེའྲའི་ 
མངོན་རྟོགས་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྟོན་པས་ལམ་གྱི་སྫོན་འགྲོ་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ 
གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྫོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་གཞི་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔོན་སློབ་བརྟགས་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་གསང་སྔགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དབང་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་འཆད་ཉན་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་མི་རུང་ 
སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། 
དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། དཔེར་ན་པི་ལཾ་ 
སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །རྫགས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཕྤི་རྒྱུད་དུ། དབང་བསྐུར་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཡིས་སྦྱར་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་པོས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ནི་འཁོར་བ་ན། །དེ་ནི་ངན་སོང་ 
ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་མ་བརྟགས་ 
པར་དབང་བསྐར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱིརྱབེདདེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེགས་དང་བཅས་ 
པས་བརྟགས། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟགས། དེ་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་དེ་ལྟ་བུག། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་རྟར་བརྟག །བཞན་དུ་གེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་ 
གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བརྔལ་སྟེར། །ཞེས་སོ། །བརྟག་བྱའི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གུར་ 
ལས། བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་རྔན། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། སྦྱིན་སྲེག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫགས་ཤེས་ཤིང། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་ 
པར་རིག །ཅེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ལྡན་ཞེང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ 
འདའ་མིན་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་བརྩེར་ལྔན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རུང་ 
ན་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཏེ། སམ་ཊིར། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ 
ནི། །དད་པས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་པ་ཡིག། །ྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེ ན་པ་སྔོན་དུ་ འགོོ་བས་ རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྫོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤེན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ།།ལྷ་ 
ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་པའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
གྲངས་ནི་འདེར། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། ། 
སོགས་བཟང་བ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱ་དུ། ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ 
ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ལ། །རྫགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། །བསམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཚོ་ག་མི་ལྡན་པར། 
མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཚི། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ས་ 
ཆོག་སྟ་གོན། དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་ས་ཆོག་གི་ཚུལ་ལྔ་བཤད་པ་ལས། ས་བརྟགས་ 
པ་ནི་འདེར། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །སོགས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས་། ཨུ་ 
དུམ་ཝ་རྭ་རྲགོ་ཨཤད་ཐ། །པ་ལ་ ཤ་དང་བ་ཀུ་ཨརྫ་ན། །ལྡན་པ་རུས་སྦལ་རྒྱབ་དང་འདྲ་བ་ཡི། ། 
ས་ནི་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཆུ་ནི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། །ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་ 
བའི་ས། །ཟུར་ནི་བཞི་སྟེ་དཀར་འདྲ་བ། །བརྐོས་ནས་དེ་བཀང་ལྷག་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་ས་ཉིད་དང་ ཆུས་བ རྟག་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་རྣམས་སོ། །ས་བླང་བ་ནི། མངོན་པ་ཡུལ་གྲོང་གི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བླང་བ་དང་། 
མི་མངོན་པ་ཞིང་སྐྱོང་དང་ས་ལྷ་ལ་བླང་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན།། 
ཞེས་སོགས་སོ། །ས་སྦྱང་བ་ནི། ཡོངས་བཟུང་དུ། ཕུལ་མ་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་། །སོལ་བ་ལ་ 
སོགས་དོར་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ནང་དུ་གཞུག །ཤིན་ཏུ་འཐས་པར་བརྔུང་བར་བྱ། ། 
ཟུག་རྡུའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གལ་ཏེ་བསལ་བར་མ་ནུས་ན་། །ལག་པ་མནན་ཏེ་སྔགས་ 
བླཟའོ། །ཞེས་དང་འདེར། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྫགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། །ས་བརྐོ་ཞིང་སེལ་དབྱུང་བ། སྙིང་པོ་གཞུག་ཅིང་སྟེགས་བུ་བྱ་བ། །རྫས་ 
དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བ་རྣམས་སོ། །ས་བཟུང་བ་ 
ནི། སམ་ཊིར། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བཏོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ རྐང་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ས་ཀུན་ 
ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཅགས་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ཏེ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད་པ་རྣམས་སོ། །ས་བསྲངས་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བཀས་བསྒོ་མི་ཉན་པར་གེགས་བྱེད་པའི་ 
བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་དང་ཕྱིས་གེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྲང་འཁོར་སྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟ་གོན་ལ་བཞེར་བཤད་པའི་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སཾ་ཊིར། ཕྱིས་ 
སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོག་པ་བཀུག་ཅིང་བཅུག་སྟེ་བཅེངས་ནས་དྲི་ 
ཞེམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཝ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་གནས་ 
པ་ཉེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་མཆོད་གཏོར་ཛུལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་གདབས་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། སམ་ཊིར། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དྲི་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་གི་ཧཱཾ་དང་དེའི་མཚན་དང་པོར་བླཟས་ནས་མངོན་པར་གཏོར་ 
ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་འདེར། སར་བ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཐིག་སྐད་འདུ་བྱས་ཏེ། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གི་ཆོ་ 
གས་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སོ་སའི་སྔགས་བརྗོད་པས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། 
དེར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནམས་སོ།།བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་འདིར། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན།སོགས་དང་། 
སམ་ཊིར། ཇི་ལྟར་རེ་ཞིག་རྩ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས། ཞེས་ 
བཤད་དེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་དང་བུམ་མཚན་དང་བཅུད་དང་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པས་བུམ་པ་བཅའ་བ་དང་། དེར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སམ་ཊིར། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་ཆུས་ ང་གར་གཏོར་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ལྡན་པས། ཁྱུས་ཕྱག་མཆལ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


257 





འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བ་ལ། སྔགས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བུར་བྱ་བ། རྒྱུད་སྦྱང་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། དངོས་གྲུབ་ 
བརྟགས་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ། ཉེས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླད་པ། རྨི་ལམ་འཛིན་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་ 
གཏད་པ། བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བསྲང་སྐུད་འདོགས་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ། མཚན་ 
མ་ངེས་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ། བསྒུབ་ 
ཅིང་མཆོད་དེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ 
བཞིའེ། དང་པོ་ནི། ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ 
རྣམས་ལས། ཐིག་ཆོག་ནི། ལས་ཐིག་གི་འོག་ཏུ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡེ་ཐིག་གདབ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་གྲངས་མདོག་ཚད་བྱིན་རླབས་སྡོད་ས་རྐང་སྟབས་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྫྡན་པའོ། །ཚོན་ཆོག་ནི་འདེར། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཚོན་གྱི་ རྒྱུ་ཁ་དོག་བྱིན་ ཆླབས་བཀྐྱེ་ ཚུལ་ལ་སོགས་པས་བྲི་ཞིང་། 
མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་ཡང་། ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །སོགས་དང་། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ 
ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བུམ་པ་དགོད་པ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ནི། སམ་ཊིར། འདོད་ཡོན་རྫ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །བླ་ 
རེ་བྲེས་པས་ཉེ་བར་འབར། །ཞེས་པས་མཚོན་ནས། སྤྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་བརྫུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་སྤོས་པས་ཆོག་སྟེ། འདིར་ནི་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་བརྫུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་ 
བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ལྷ་ཡི། །སྦྱོར་རྫོགས་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤུལ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་། །གཉིས་མེད་མཁང་གནས་ཀྱང་དེར་གཞུག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ 
དབང་བསྐུར་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། གུར་དུ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པས་ 
རྗེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། མདུ་ན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ 
མཆོད་བུམ་བླགས་གཏོར་མའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །བདག་འཇུག་ཀྱང་འདིེར། རྔོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྟེམས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། སམ་ཊིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

དུ། །ཀཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ལས་བདག་ གློ་ 
ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང། དེ་ལ་དབང་ 
ཡོལ་བ་ཕྱི་འཇུག་ལ། གསོལ་གདབ་ཆས་འཇུག་སྫོམ་བཟུང་མོས་པ་དྲི་བ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྷ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་གཞུག་པ་ཡོལ་བ་ནང་འཇུག་ལ། བསྐོར་བ་ 
ཕྱག་འཚལ་དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་མཐོང་བ་བརྟགས་པ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གཞུག་པ་ལ། མིག་དར་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་དེ་དག་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། དབང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་ལ་བཞིར་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། སམ་ཊིར། དབང་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤསཏེ། །བཞ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱད་ཕྱེམར། བུམ་པའི་ 
དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའེ་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
བཞི་པ་དེ་ཡང་ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང། འདེར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་བསྣན་ནས་བཅུ་བཞིར་བཤད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་ 
དང་གཅིག །གཉེས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི་མཆོག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པའོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་གྱིས། །གསང་བའི་དབང་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཕྲེང་དུའང་ ཚུལ་དེ་ ལྟར་གསུངས་སོ། །གུར་ ལས་ནི་ དབང་ བཅུར་ བཤད་དེ། དང་པོ་ ཆུ་ཡི་ 
དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་ 
རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །རྫ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
བུམ་པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །སྟོན་པ་རང་ 
ཉིད་ལུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ནི་དབང་ཚོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དུ་ 
ཞུགས་དང། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་བྱིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གཞན་ནི་གོ་བདེ་ལ། །སྐྱབས་བྱིན་ནི་དབུགས་དབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ། རྫགས་ནི་སྔགས་དབང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཡེ་ཤེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་པས། རིག་པའི་དབང་རྔའི་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
དངོས་གཞི་དང་། ཕྫགས་དབང་དང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་གཅིག་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྗེས་གནང་དང་དྲུག་ཏུ་ 
བཞེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་དང་སྫགས་དབང་གཉིས་ལ་རྗེས་ 
གནང་བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་བཞི་སྦྱར་བ་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་བཞི་སྱྱར་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བཞིའེ། དང་པོ་ནི། དོན་བཞི་ལས། བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།།ལག་ 
པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། །བུམ་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་འཇུག་པས་སམ། བླགས་གཏོར་དག་ 
པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ན་བུམ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷུས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་པོ་དང་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་ནི་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་།སྦྱོར་བ་བདུན་པར། སྣོད་དུ་ཆུང་བྱར་བུམ་དབང་སྟེ་།། 
བླུགས་གཏོར་དག་པས་བྱེད་པར་དབང་། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྡོར་ཕྲེང་དུ། གཙོ་བོ་དབྱེ་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གེས་སོ། བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ལུས་དག་ 
པར་བྱས་ནས་སྐུ་རྔོ་རྗེ་འམ་སྤུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་སྟེ། 
སྦྱར་བ་བདུན་པར། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཕྲ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང།ད་ཡི་རང་གིང་ོ་ནི། ས་ཡིར་རེའ་རང་བཞིནནོ།།ཞེསསོ།།ཉིསཔ་ན། དོན་བཞི་ 
ལས། གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ལོངས་སྦྱོད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ནང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐུར་བའེ་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་བའེ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷྱས། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བ་དག་གིས་དབང་བསྐར་ 
བས་ན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། བློ་དམན་ལ་མགྲིེན་པར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་ 
ལེར། གསང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས། །དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ 
ནི། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་དག་པར་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའམ་ལོངས་སྐ་འགྲུབ་ 
དང་།དེཡིརང་གིཇ་བ་ན།།གསུངགེ་ནོ་ཇེའི་རང་བཞིན་ོ།།ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། དོན་བཞི་ལས་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ 
པས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བབས་པའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཨ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རྒྱས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྔན་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ 
ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་བལྟ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་བྷྱས། ཤེས་རབ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མའོ། ། ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། ། 
བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ 
ཡིད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའམ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བའི་ནུས་པ་འཇོག་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ 
ལ་སོགས་མྔ་ཕྱི་ཡི། །དག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ། 
ཐགས་ཀྱི་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། དོན་བཞི་ལས། དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ནི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་བའི་རང་ལུས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་བཤད་ཅིང་། 
བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་།།རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངེས་ 
ཚིག་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ 
ཚིག་དབང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གཞན་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སམ་ཊིར་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་སོ། དབྱེ་བ་ནི། 
བླཾ་ མ་དག །རྗོད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་གཉིས་སུ་ འཆད་ལ། བྱེད་ལས་ 
ནི། སྒོ་གསུམ་གའི་དྲི་མའེ་བག་ཆགས་འཁྲུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བུམ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་ྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པས་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཆུ་དབང་། སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་བདག་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནུས་པ་ 
འཇོག་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་ 


པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དེས་ཆོས་ཕུང་འདོམས་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། མ་འོངས་ 





པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་མིང་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ལ། དབང་འདི་དག་གིས་སྲང་བྱ་མ་རིག་པ་ཏོན་མོངས་རྫ་སྦྱངས་ནས་ཐོབ་བྱ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེ ་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དག རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ 
ལའང་གྲགས་པས་ཐུན་མོང་པའི་དབང་ཞེས་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
འཛིན་མི་ནུས་པའི་སློབ་མ་འའང་སྦྱིན་པར་རུང་བས་སློབ་མའེ་དབང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་ 
པོ་ལས་སི་ འདའ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ རྒྱའེ་དམ་ཚིག ཁ མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ 
བརྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་དངོས་གཞི། ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
དགོད་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་སྦྱིན་པ། དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྒྲན་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྗེས་གནང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས། སྲར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་བཞག་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ས་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་བསྟན། དབང་གི་རིམ་པ་ 
དེ་དག་གིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གོ་བ་སྦྱར་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་དབུགས་དབྱུང་ རྣམས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ 
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པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངམ། མི་ཚྫོག་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་པ་དེས་སླར་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། དང་པོར་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒུ་མ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེའི་སྡོད་ཆུང་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ལྷའམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བྱིན་ པས་ ལྷའི་ མཐུས་བདེ་བ་དང་བ ཅས་པའིེ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྐྱེད་པའོ། དེ་ ནས་ཟུང་ འཇུག་ 
གི་ཡ་གྱལ་ཅིག་ ས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ལ་བླསབ་དགོས་ 
པས། དེའི་སྡོད་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ ལྡན་དུ་སྙོམས་པར་ ཞགས་པས་སྤྱིར་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་ 
བ་ ཞུ་བདེའི་དགའ་བ་བཞིེ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོག་པ་ བམས་ ཅད་དང་བལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ 
སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་བཅུག་པའོ། །དེ་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེའི་སྡོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་ལྷ་ཚིམ་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཞིང་ཡོན་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གི་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བའེ། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་གི་ལེའྲ་གསུངས་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མ་ནོར་ 
བར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་གང་གི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའང་ 
རབ་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བཛྫུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཁ་སྐོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ 
པ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་དང་། དབང་ཆོག་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱང། །འབད་པས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ 
པ་མྔོན་དུ་སོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་པས་ནི་ས་སྦྱང་བའེ་ཆོ་གས་ནོར་ འཛིན་ཏེ་ས་ 
སྦྱང་བའི་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་ནས་འབད་པས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། རྔུལ་ཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་མེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་སམ་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཁྱིམ་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་ནི། ཆེད་དུ་འདུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྔུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉེད་ 
དམ་པའི་སྟེ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་ཚོན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དམ་པ་ནི། ཨིིརྨ་ནི་ལ། མུ་ཏིག བེུར། ཆུ་ཤེལ། མརད་རྫའམ། མུ་མེན། དུང་། བྱེ་རུ། གསེར། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དྭངུལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། ཡང་ན་ཚོན་འབྲིང་པོ་འབྲས་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
པ་ཐ་མ་རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གྱབ་ཆེན་ལ་ལས། ཚོན་དམ་པ་མི་ 
རུས་ལས་བྱས་པ། འབྲིང་རིན་ཆེན་ལྔ། ཐ་མ་འབྲས་སོགས་ལ་འཆད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལྟར་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཏེ། ཕྱི་མར། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ནི་སོ་ཕག་གམ། ཞེས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ་། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཞེང་ཚད་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུར་བྱས་བའི་ཁྲུ་གསུམ་ 
དང་མཐེ་བོང་གི་ཚད་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཁྲུ་གསུམ་གྱིས་བྷ་གའིེ་ཟུར་གསུམ་ 
དང་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱེས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །འདི་ནི་གུར་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་ཁྱུ་བཞེ་པ། ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་གཞུག་པ། དབང་གཉིས་བསྐུར་ཚུལ། དབང་གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེར་ནི་རིགས་ལྫ་ལས་བྱུང་བའི། །རི ཆེ 
བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཇི་ 
སྲིད་ཁུ་བ་རྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ 
དེར་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་རིགས་ ལྔ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་བཟང་མོ་སྟེ། གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ རྣམ་པར་གཞུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཆྙེད་པས་ཡང་ན་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཇི་རྟར་རིགས་པ་གང་རྙེད་པ་དེ་གཞུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། ། 
རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་རིག་མ་ 
དེ་ཡང་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་བཛྫགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྲིད་ཁུ་བའི་ཞུ་ 
བདེ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
བཤད་པའོ།། 


266 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱའེ་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། བསྟེན་པ་དེ་ལས་ 
གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའེ་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྲང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའེ་གདོང་ 
ཡང་མིག་དར་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྟེ་སློབ་མའི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འཆེང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལུང་བ་སྟེ་བྱིན་པར་བྱ་སྟེ་རྱང་ 
ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ 
དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ྱ་སྟེ། སོབ་མའི་ རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་བཤད་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བསལ་བ། ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ 
ལྔའི། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྲངས། །མཁའ་མཉམ་རྔུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ 
ཆགས་བྲལ་རྣམས་པར་འདྲེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པའི་གཉིས་འཛིན་སྲངས་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་རྔུལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། གང་གི ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་འཁོར་བ་སོགས་དང་དངོས་མེད་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐབས་བདེ་བ་དང་ཤེས་རངབ་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཆགས་པ་དགའ་བ་དང་ཆགས་བལ་དགའ་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་སྟེ་རོ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ 
ཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་དང་། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཨའི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དམ་ཡང་ན་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཨཀྱར་མི་འགྱུར་བ་ལའང་འཇུག་པས་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མི་འགྱུར་ 
བའི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་དང་། 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་ ་འགོ་ བཿང་ ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་ ཚུལ་དུ་ རྣམ་པར་གནས་པ། དངོས་ 
པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ང་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། ། 
སྐྱེས་བུ་རྫོན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་།།དུས་དང་གང་ཟག་ 
ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། །གང་རྣམས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། དེེ་རྣམས་ཏེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ངོར་སྣང་ཚུལ་ལ' ཤར་བའི་དངོས་པོ་ རྣམས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ག ཞག་པའི་ 
ཕྱེ་རོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྫོན་རབས་པ་ 
སྟེ་རིག་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། རྟག་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གཅིག་གམ་བེམ་པོའི་བདག་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་དགུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
གསོ་བ་པའམ་གཅེར་བུ་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་རྟག་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཅན་པའམ་ 
རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དང་། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ 
ལེན་པ་ཉིད་དང་ནི། མདོར་ན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འདི་ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་དུ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་། དོན་དམ་དུ་ 
དཔད་ན་ ཤར་བ་ལྟར་བདེན་དངོས་མུ་མ་གྲུབ་པས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་མར། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་ 
གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཤིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ། གཞུང་དོན་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ 
ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་བའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། ། 
བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའེ་གོ་རིམ་ལ། དུས་དང་པོ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ནི་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་ 
ཆགས་པས་རེག་པ་སོགས་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པའི་གངས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་འཚར་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད་དེ། བདེ་བ་ཆེ་ཞེང་ལྷག་པར་བདེ་བ་འདོད་པས་སོ། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་བཤད་དེ། བདེ་ 
བས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས་སླར་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཚར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་བརྗོད་དེ། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོང་དུ། དགའ་བ་བདེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་དེ། །སོགས་དང་། ཕྱི་མར། འཁྱུད་དང་ཛུམ་བྷ་ལ་སོགས་པ། །སོགས་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་འཚད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ་དགོངས་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདིར་དགའ་བཞིའི་གོ་རིམ་སྫར་བཤད་པ་ལྟར་མང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཉིད་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མར། མཆོག་གི་ 
མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །ཞེས་དང་། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་རེས་དང་། བྱང་སེམས་འཕོས་པ་ན་བདེ་བ་ཉམས་ནས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་འཚར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས། དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
དེ་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ འདོད་པའི་ ཚུལ་གཉིས་ རྒྱ་གར་པའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་ལུགས་ཕྱི་མ་གཞུང་འདིའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་གཞུང་འཆད་པའི་ 
ཚེ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བར་འཁྱོགས་ཏེ་འཆད་ལ། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་ རྒྱད་ལ་རང་གར་ འཇུག་པ་ རྣམས་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་འཆད་ 
པ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྔར་ཕྱིར་གོ་རིམ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། དགའ་བ་བཞི་ 
འདོད་ཚགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ། 
སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ , རྒྱུད་ འདི་དང་ རྒྱུད་གཞན་ལས་ མང་དུ་གསུངས་པ་ བམས་ ཅད་འཁྲུགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གནས་ 
སྐབས་མང་པོ་ཞིག་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ ར་དང་། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་གསུམ་པོ་དག་ལས་མཚན་ཙིད་དང་བྲལ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བཞེ་པ་ 
གྲངས་རྫོགས་པའི་ཡིན་གྱི། གསུམ་པའི་བར་མེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་ 
བཅད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགའ་བྲལ་དང་ཆགས་བྲལ་ཞེས་པའི་ངོན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་ལྷག་པའི་བདེ་བ་འདོད་པ་མཆོག་དགའི་ཉམས་དེ་དང་ 
བྲལ་བས་དགའ་བྲལ་ལམ། བདེ་བས་ རྒྱུད་གང་ནས་སླར་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ཚགས་བྲལ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཉམས་ཤིང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་ 
སུ་བྲལ་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་དགའ་བདེའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ནྭ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁུ་བ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཉམས་པ་ལ་དགའ་བྲལ་ཞེས་གསུངས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར 
པ་དེ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་ དགའ་བ་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་མ ཁའ¢ ཁམས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱ། ་པར་ཅན་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣལ་འྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཞྭ་བ་གནས་པ་སྟེ། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ ར་རང་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ངོ་ 
བོའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་མིང་གཞན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་དགའ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཉམས་བའི་དགའ་བྲལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དགའ་བཞིའི་ནང་ཚན་མིན་ཏེ་འདིའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན། མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྟམ་ན། །མཆོག་དགའ་ཆགས་པའམ་སྲིད་པ། དགའ་བྲལ་ཚགས་བྲལ་ལམ་མྱང་འདས་སུ་ 
གསུངས་ནས། དེ་གཤིས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་དུའང་ཕྱོགས་མྱུང་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྟོན་པར་འཆད་པའམ། ཡང་ན། མཆོག་དགའི་མཐའ་ཁྱད་དགའ་འམ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་ 
བ་དང་། ཁུ་བ་འཕོས་པའི་དགའ་བྲལ་ཙམ་པོ་བའི་དབབུས་སུ་ལྙན་སྐྱེས་འཆར་བར་འཆད་ 
དགོས་ཏེ་མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། ཞེས་དང་། དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་ 
མཐའ་ཅན། །ཞེས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཚད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བའི་དོན། ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ་རྗེ་ ང་བོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ 
ནས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཀུན་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པས་ལྙན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
རིམ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ངེས་ཤིང་ཐོས་ནས། སེམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་ནི་རྟོག་ 
གྱུར་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་མི་གཡོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སོང་བ་བརྒྱལ་ 
ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ངེས་དོན་ནོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས།།དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད།། 
དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དུས་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། 
བའང་འགྲོ་བ་སྟེ་རྟོག་བཅས་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་དགའ་བ་དེ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བསྫགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སེལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། །འདོད་ཚགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། ། 
དབ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དོན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ་གསང་ཚེན་རིགས་གཅིག་གི་ལྷན་སྐྱེས་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་མཆོག་ 
དགའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཡང་མེད་ལ། དབ་མར་ཏེ་དགའ་བ་ 
དང་པོའི་རྟོག་པའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ན་དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་སྲངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག ཡཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམས་པར་སྲངས།།དེ་ 
ཡང་དགའ་བྲལ་དང་པོར་མཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྲངས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་ 
པའི་རྣམས་གྲངས་ཡང་ན་གཞི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་ལམ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དགའ་བ་གཞན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
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དཔལ་ཀྐྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





འགལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་ཁམས་འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཉམས་པའི། དགའ་བྲལ་དེའི་དང་པོར་ 
ཏེ་སྔོན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་ཞེང་། གོང་གི་དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྦངས་པའོ། ། 
ཞེས་པའོ།། 

ཝྲ་པ་ནི། དང་པོར་སྦིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ུབ་པ་མྒུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་ 
པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབད་དེ་བསྒོམས་པ་ 
ལས། དང་པོར་ཞམས་སྱོང་སྦིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་པ་ན་ཉམས་རྱོང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ན་མཉམ་རེས་འདྲེས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་ཉམས་རྱོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ འདྲ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
ཡིས་འགྲུབ་ཅེས་པ་དགོངས་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱིའི་ཁ་སྐོང་དང་། དབང་གི་ཁ་སྐོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བུམ་པ་དགོད་པ། ཐིག་གདབ་པ། རྔོན་དུ་བསྟེན་པ། སའི་ཆོ་ག དབང་གི་ 
རྣམ་གཞག མཚན་མ་དགོད་པ། བདག་འཇུག་གི་ཁ་སྐོང་དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཇྔ་ཡང་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་ 
བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དག་པས་གྲུ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡང་དག་པར་ 
འབར་བ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དག་པའི་སྒོ་བཞི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དག་པའི་གཟི་བཟིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རུ་ཏོན་དང་ཉེ་ཉོན་སྲངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་ 
པས་བརྒྱན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་དག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། ཚད་མེད་བཞི་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན་པ། རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་དག་པའི་སྟེགས་བུ་ལ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མཚོན་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ཞེང་། འདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ 
ཆབ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གནས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲེན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་རྫ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཤར་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་ 
པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་གཞན་རྣམས་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྫོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་བ རྒྱན་ 
ཞིང་། མགྲེན་པར་གོས་ཏེ་དར་སོགས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། ནང་དུ་རིན་ 
ཆེན་ལྔ་དང་དེས་ མཚོན་ ནས་བུམ་ རྫས་ རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག་ལ། རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
གཙོ་བོའི་བུམ་པ་ ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞག་ཅིང་། ག །ཞན་ རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོད་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རང་གི་འདོད་ 
ལྷ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི། གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཐིག་སྐུད་སར་ 
པ་གཞོན་ནུ་མས་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེས་འགྱུར་དང་སྲོམས་ 
སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་བཀལ་ལེགས་པས་མཛེས་པ་ཡི། སྲད་བུས་ཐིག་གི་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་ཐིག་དང་ཡེ་ཐེག་གདབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བླཟས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





ཀྱི་བཟླས་པ་ འབུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་སྟེ་ཡུམ་དང་ འཁོར་ རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཁྲི་ཕག་རེ་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྫགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་ 
པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་སྫགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་ 
སྦྱིན། །ཇི་རྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདེར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཏིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་རཀྐའི་སྔགས་ཉེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་འཛིན་ 
མ་སྟེ་ས་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞེང་། དེ་ཡང་གོང་གི་ལྦེའུ་གཉེས་པའི་ཨ་ཀྭ་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྫགས་ 
ཀྱིས་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན་པ་ྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ་ལ། 
རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེའྲ་གསུམ་པར་བསྲང་འཁོར་གྱི་བསམ་གཏན་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ 
ཡང་། ས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། ། 
མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཧིད། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་དབང་ནི་བཞིར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་མ་སོགས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
གས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ཉིད། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདུན་ 
པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། ཆྒུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་ 
རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླང་ 
དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་རྫན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕར་མ་གཉེས་དང་རྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་རྣམ་པར་ 
བྲིས་ནས། འགྱངས་ན་བར་ཆད་འོང་བས་མྱུར་དུ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྲི་ 
ཏུའང་ ཤར་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་བྲི་བ་ཡི ན་ནོ། ྱི་ནང་གི་བྱང་དང་ཕྱི་ མའི་མེ་ཡི་མཚམས་ 





275 





འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དང་ནི་བདེན་བྲལ་དང་ཆླང་དུའང་རྫ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་རྔན་དུ་ནི་གྲི་གུག་བྲི་བར་ཅི་ 
སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་དུ་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་ནུབ་དང་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་བྲི་བའི་ 
དོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བས། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ཉིད། །ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་ 
རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བདག་མེད་ 
མའི་སྟེམས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་སྟངས་སྟབས་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་བྱས་ཏེ་དྲི་ཞེམ་པོས་ལུས་ 
བྱུག་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ 
སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། ཧི་ཧི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་བགེགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་བ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་བཞི་པའི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཤིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བྲ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་ཕྱི་ནས་བཞི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ཁྱད་པར་ཇུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བའང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མེད། །སྒྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྲང་བ་མེད་ 
དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་ 
དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དབྲག་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣ་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་མེད་དོ། །ལུས་མེད་པས་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་བཤང་བ་དང་གཅི་བའང་མེད། མི་གཙང་བ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བའང་མེད་པ་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཞེ་སྲང་བ་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་གི་རྨོངས་པ་མེད་ 
ལ་ཕྲག་དོག་ཀྱང་མེད། སེར་སྣ་མེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱའམ་རྟོགས་བྱའི་ལམ་ 
མེད། དེའི་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་གཉེན་བཤེས་དང་དྲགར་སྣངའང་མེད་ཅིང་། མདོར་ 
ན་རོམ་སེམས་ཏེ་ཞེན་འཛིན་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ལ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིར་ 
བསྟནགྱི་ཞུས་ལན། བྱེ་བྲག་གི་ཞུས་ལན། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡརྗེ་སྙང 
པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་ 
སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་རྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞེན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་བཅོམ་རྔན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་ལན་གསུངས་པ། རློམ་སེམས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

མེད་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་པས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་ 
སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། ། 
འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ིད་ཀྱི་ཁམས། །རྫ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
ཨུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞུ་བདེའི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་ཏེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས། ཐོག་མར་རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། སའི་ཁམས་ནི་སྲ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་དེ་མེ་ཁམས་ 
སྐྱེ་སྟེ བྱང་སེ མང་ རྭ་སྦུགས་ནས་ འགྲོ་བ་ལས་རླུང་།ཁ མས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་དེའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ 
ན་ཞུ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་ཏེ། ཨྫིན་བོ་དིས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཅེས། །ྐྱེན་ངན་སྨྲ་མོད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བདེ་བར་མ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་དེ་བརྗོད་བྱ། རང་བཞིན་ཚྙན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཞུ་བདེ་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་སྐྱེས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་། དེའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྟིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ ཚན་འཛིན་གྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
ལས་ཡོ་གི་སྟེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྫགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་རྫགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་ 
སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྔུས་ན་ནི་སེམས་ 
ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་མེད་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོང་ 
བའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། མར་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་མེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
ལྷའི་གཟུགས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་མེད་དེ། 
དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་དོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། དེ་ནི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བལ་བས་དཀའ་ ་ཐུབ་དང་། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་བས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅན་ཏེ ་ལྷ་དང་། དེ་ནི་ཆོས་ བསས་ ཅད་ཀྱི་ 
སེ ང་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡི ན་པས་སོ། །དོན་མདོར་བཛྫུས་ན་ནི་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལེེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁྲུད་འཇོག་གི་ནུས་པ་ 
བསྐུན་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་ 
དུམ་ཚན་བཅུ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། ལྲེའུ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


བཅུ་གཅིག་པ། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ། 


ད་ནི་ལྦེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྦེའུའི་འབྲེལ་དང་། ལྲེའུའི་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ལ། ལེའུ་མྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ 
ཐབས་སུ་ལྟ་སྟངས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དབང་གི་ལྲེའུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་ལེའུ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །མདོ་ར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ལྟ་སྟངས་ 
དགུག་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལྲེའུ་འདེས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལྲེའུའི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི། ཚར་གཅོད་ཆརྗེས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཡན་ལག་སྤྱོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །སྦས་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི། མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ་བའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། གང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲབ་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་ནས་སྒྲབ་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སྤོ་བཛྫུ་ནུས་པ་སྟེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་རྫོགས་པར། །སྤོ་དང་བཛྡུ་བར་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཇུང་ཟད་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གང་སྒུབ་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི། ཆུ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་གཉིས་ལས། སྲ་ 
མ་ནི། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་མཐའ་དག་ལྟ་སྟངས་བཞིེས་འགྲུབ་པས་འདིར་ལྟང་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིར་བཛྫུས་ལ། སམ་ཊིར། འདི་དག་གི་ཐོག་ཏུ་བསད་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་ 
ལྔར་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སོགས་སོ། །གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་སྟེ། འདེར། ལྟ་སྟངས་བཞེ་པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །སོགས་དང་། 
སམ་ཊིར། ལྟ་སྟངས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་ཡོ་གིས་འཛིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པར་བཛཛས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག ཞར་བྱུང་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དེ་ 
རླུང་དང་སྦྱར་ཚུལ། གྲུབ་པའི་ཚད། འགྲུབ་པའི་དུས། དེའི་དགོས་པ་དང་རྫའི། དང་པོ་ནི། 
མཉམ་པར་མ་རུངས་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་ 
གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཚ་ལ་དགུག་པ་ཉིད། ། 
སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས། །དབུ་མ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་ 
དབབུས་སུ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། མིག་གཉེས་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པར་གདོང་དྲང་པོར་མཉམ་པར་མ་ 
རུངས་པ་སྟེ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས། མིག་འབབས་གཉིས་དྲཔལ་བར་བརྟེན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དུས་ 
གཅིག་ལ་འཐུར་དུ་ཟིམ་བྱས་ཏེ་བལྟ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་བསྒུབ་བྱ་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 

ཡིན་པར་བརྫོད་ཅིང་དབང་དུ་བྱེད་པ་དག་གི་ལྟ་སྟངས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་གཡོན་ན་གནས་པ་ལ་ 
ཟུར་མིག་བྟལ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ 
མིག་འབྲས་གཉེས་སུ་འཆར་བར་བལྟ་བ་སྟེ། འགའ་ཞིག་མིག་སླར་གཡོན་ལོགས་ཉིད་དུ་ 
བསྐོར་ཞིང་བལྟ་བར་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ཆ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱེད་པ་དགུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་མིག་འབྲས་གཉིས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ། སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་འཆར་བ་བྱས་ནས་སླར་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་སྔར་བཞེན་བལྟ་བའོ། །དབུ་མ་སྟེ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་གར་ཡང་མིན་པར་དབུས་དྲང་ 
པོར་བྟལ་བ་ནི། རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཁིད་དེ་དེ་ཡང་སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་མིག་ 
འབྲས་གཉིས་བལྟ་ཞིང་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་འཚར་དུ་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟུང་བར་བྱེད། །རུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་ 
བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆླུང་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་པ་དང་བསྟུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། རླུང་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། རླུང་ 
ནང་དུ་བྱུང་བ་དགང་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ིད་དུ་བྱེད། ཆླུང་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞི་བ་དང་བསྟུན་པ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ་རྗེའི་ 
ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡོ་བཅས་ཆུ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དེ་དག་དང་ 
པོར་སྦྱང་བའི་ཚེ་ཆློན་པའི་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ 
པ་བླམབས་པས་མཐར་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ ང་དེའམ་དེའི་འབྲབས་བུ་ས་ལ་ལྟང་ནུས་ 
ནྭ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཞི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་སྦྱང་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། 
མཐར་བྟྟས་མ་ཐག་ཁ་རང་ལ་འདུད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཤིང་སྟེ་ཤྲི་ཁན་ད་འོང་བའི་ཤིང་ 
ངམ་མཁྲེགས་པའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད་སྦྱངས་ཏེ་མཐར་བལྟས་མ་ཐག་རང་ལ་འདུད་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་གཡོ་འགུལ་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ལ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྦངས་ 
ཏེ་མཐར་བྟས་མ་ཐག་མི་གཡོ་ན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལ་ལར། ལྟུང་བ་ལ་གྱུ༔འམ་ 
ཕཊ་ཡིག་ནག་པོ། དབང་ལ་ཧོཿའམ་ཤྲཱིཿདམར་པོ། དགུག་པ་ལ་ཛཿའམ་ཧཱཾ༔དམར་པོ། རེངས་པ་ 
ལ་ཛཿའམ་ཧཱུཾཿསེར་པོ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དགོད་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་ 
པའི་ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའང་བྱ་བར་འཆད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཐུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་ཆེད། །འདེ་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཨངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ལ་སེམས་རཱེ ཚེ་གཅིག་ །པར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་ པའེ་ ྱི་བོ་བྱ་ ས་ར ཆག ། གང་སྒུབ་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པར་མྱི་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། 

ལྔ་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ནི། གྲུབ་པ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་རྟར་ན། རུ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བཤད་དེ། 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་སེམས་དབབ་པ་ལྟུང་བྱེད། འབྱུང་བའེ་དྭངས་མ་རྣམས་རང་དབང་ 
དུ་བསྫུད་པ་དབང་བྱེད། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པ་དགུག་པ། ལན་སྐྱེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་གཡོ་བ་རེངས་པར་བྱེད་པའོ། སྤྲོ ན་ རུ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བཞེ་དང་། 
ཉམས་སྱོང་དགའ་བ་བཞི་ལྟ་སྟངས་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
བསད་པ་འདི་ལྭ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བླས་བ་ 
སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནིེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དངོས་གྲུབ་རྙེད་ཨི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པར་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ལས་ 
རྒྱུད་འདི་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ལུང་བཞེ་པ་ཕོག་ནས་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་བླས་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྦངས་ནས་ནི་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་གནང་སྟེ། ཕྱི་མར། བསྟན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙིང་ 
རྗེས་བསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་རང་འདོད་ཁོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དམ་རྫས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་དག་འདུ་བྱ་ཚུལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་གཙོ་བོ་ 
བར་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེར། 
རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁྲག་ཅེས་བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ 
ཆེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཆུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཤང་པར་བརྫོད། །འདི་རྣམས་ 
བདུད་ི་རྫ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་ཡང་། 
ཤ་ཆེན་ལ་ནཱ་རོ་པ་དང་སྨན ཿ ཞབས་ཀྱིས་ ཤ་ཆེན་ཉིད་དང་། བྷ་ཝ་པས་ལུད་སྐམ་དང་ངར་ 
སྣབས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། མགོ་སྐྱེས་ཀླད་པ། ཕྱུབས་སྐྱེས་རྐང་མར་དང་གཞུངས་པ། ཤ་སྐྱེས་ 
ཚིལ་ཏེ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཤ་ལྔའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྫ་དང་ 
སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ ཤ་སྒྲོན་མ་དང་བདུ་ད་རྩི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔར་ཡང་ 
བཤད་ལ། གདན་བཞི་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལྩགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་རྩགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་ 
དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་པས་ 
ཀྱང་བདུད་རི་རྫ་ལྩགས་ཀྱུར་བསྟན་ཏོ། །འདེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་གཤེགས་པ་དང་ཤ་གཤེགས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
མར་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་བཟཟློག་པ་དང་། ཤ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀ་གཤེགས་པར་འཇོག་ 
པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ལ་པ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། བདུད་རྩི་ལྫ་ཡི་ 
བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རིམ་པ་བཞེན། །རྣམ་ 
སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་དང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྫ་པ་འདི། །བདུད་རྩི་རྫ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ །མི་བསྐྱོད་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། ། 
དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་བཤད། །དེ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
གྲགས་ཆེ་བས་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་པར་བྱེད་པ་ལེགས་ལ། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི། བདུད་རྩེ་ ལྔ་དང་ ་ཤ་ ལྔ་དམ་ རྫས་སུ་བསྟེན་པར་ བཅསས་ ཅད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་འབྱུང་བས། འདིར་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཉ་ལ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ནས་སྟོང་ལ་ཉེ་མ་བཟུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ། སྔར་སྐྱེས་པས་མ་གཙེས་པའི་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་མ་ལྷར་དམིགས་ཏེ་ 
མཆོད་ནས། དེ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྤོས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ག་པུར་ཅི་ཙམ་འདོད་ 
པའི་ཆ་གཅིག་བཟུང་། ཚེས་གཉེས་ལ་རོ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཞུངས་པའམ་ཀླད་པ་སོགས་ 
ལང་ཚོ་ཅན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་མཆོད་ནས་དེའི་དུས་ཀྱི་རྭཀཱ་དང་སླིད་ཆ་གསུམ། བཞི་ལ་ 
རླང་གྲུབ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང་བླ་རྩེ་ཆ་བཞི། ལྔ་ལ་དེའི་དྲི་ཆེན་དང་ཨ་རུ་ 
ར་ཆ་ལྔ། དྲུག་ལ་མི་རོ་ལ་མཆོད་ནས་ཤ་ཆེན་ཆ་གཅིག བདུན་ལ་རྟ་ཤ་ཆ་གཉིས། བརྒྱད་ལ་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་ཆ་གསུམ། དགུ་ལ་ཁྱི་ཤ་ཆ་བཞི། བཅུ་ལ་བ་ལང་གི་ཤ་ཆ་ཝྔ་བཟུང་སྟེ། རྫས་ 
རྣམས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་གསུམ་པའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དེ་སྒྲབ་པའམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་དྲི་ཆུ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་པ་ཐོད་པར་བླུག་ནས་སྒྲབ་པར་བཤད་པས་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ཀླག ལྕེ་སྦྱང་གི་རྐྱལ་པར་བཇུག་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལྷན་ིག་ཏུ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྲུས་པར་བཅུག དྲི་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་དེ། སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་གྱི་ཐལ་བས་དགབ་ཅིང་དེའེ་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བྲི་ 
བའམ་དགོད། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨངྩ་དང་སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་ཁང་སོགས་སུ་དེ་ 
བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་པར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་བསགས་ཏེ་སྨན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པར་དྲི་ཆུས་བཏགས་ལ་སྒྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་ 
གོང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆླང་དང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པདྨ་ནི། །དེ་ལས་འབར་དང་གདུ་ངས་པ་ལས། །བདུང་རྩི་ལྔ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།ཞེས་དང་།རིན་ 
ཆེན་འབར་བར། །རླུང་མེ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་རྫ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། །འབར་དང་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་སྒྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རླུང་མེ་དང་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་ལ། 
མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་འགའ་རེར་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་བཞེད། སྣོད་ནང་དུ་ 
རྫས་དེ་དག་དགོད་པ་དང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་ས་ 
བོན་དང་། ལ་ལར་བི་ར་ ཤུ་མ་མུ་དང་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
བཤད་ཀུང་། འདིར་སམ་ཊིའི་དགོངས་པ་མན་སྟེ་དང་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་ 
བབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་པུཾ་ཨཾཾ་ཧྱི་ཁཾ་དང་། རུཾ་ཧཱུཾ་ཧྱི་ཏཾ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་གསུངས་ལ། ས་བོན་གང་ 
གིས་རྫས་གང་བསྐྱེད་མི་གསལ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པས། ས་བོན་སྫ་མ་ལས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བཞི་ལས་མེ་ལ་སོགས་པར་བ་ལང་གི་ ཤ་སོགས་ ཤ་བཞེ་དང་། སླར་ཁཾ་ལས་དབུས་སུ་ ་ཤ་ཆེན་ 
ཡང་འདོད་ན་བྱ་སྟེ། རྫས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ནས་གཤེགས་ 
པ་གཤེགས་མའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལྷར་བསྐྱེད་པར་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་ནས་སམ་ 
ཊིར། ཧས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོས་ནི་དྲི་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །ཧྱི༔ས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདེས་ནི་བརོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ 
གེ་ ཧ་སེར་པོ་ཧོ་དཀར་པོ་ཧཱི༔་སྔོན་པོ་ རྣམས་སམ། ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་མེད་ རྣམ་ 
སྣང་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རིམ་བཞེན་ 
ཐ་མལ་པའི་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་སྦྱངས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ཞྭ་བ་ཐོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ལན་གསུམ་ལྷུང་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཨོཾ་ཡིག་མགོ་འཐུར་བསྟན་གྱིས་མཚན་པ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གནས་པའེ་བདུང་ཅི་བཀུག་ནས་ཟླ་བ་ཡི་གེ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་པས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པས་དྱངལ་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཚུལ་ 
འདི་ནི་སམ་བུ་ཊིའི་དགོངས་པ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་གསུངས་པའི་བདུང་རྩེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཚུལ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫས་རྣམས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྫ་ལ་སོགས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་བཇུག་པའི་ 
སྔར་གྱི་ས་བོན་ རྣམས་མང་དུ་བཟླ་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་མམ་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་ 
དྲི་ནུས་སྦྱངས་པར་མོས་ཏེ་ཧ་ཧོ་ཧཱེ༔དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་སོ་སོའི་དམེགས་པ་གོང་ 
བཞིན་དུ་དམེགས་ནས་ཡཾ་རི་སོགས་དང་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་རྣམས་ཅི་རིགས་དང་བགེགས་གཞོམ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པའི་ཕྱིར་ཨདྷ་དང་སུཾ་བྷ་ནི་ཅི་རིགས་ཀྱང་བཟླའོ། །བླ་མ་དག རྫས་རྣམས་ཀྱི་ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་དེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་ནས་བླབ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བླགས་པས་སྒྲ་དང་དུ་བ་དང་འོད་དང་མེ་འབར་བ་དང་ཁོལ་བ་སོགས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། 
དྲེ་གུབ་པ་ན་དེའི་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་དམ་ རྫས་གཞན་ རྣམས་ལ་སྤྱངས་པས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ།། 

གཉེས་པ་ལ། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཟའ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩེ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དེ་ 
ལ་དམ་ཚིག་གི་ཟས་བཟའ་བརྡ་བྱ་བ་ནི། ན་དང་ག་དང་ཧ་མིང་ཡིག་གི་དང་པོར་ཡོད་པ་ནི། 
རིམ་པས་ན་ར་ཏེ་མི་དང་ག་པི་སྟེ་བ་ལང་དང་ཧཏྟེ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མིང་ཡིག་གི་མཐའ་ 
ཨི ་ཤྭ་ཅན་ཨ་ ཤྭ་སྟེ་ རྟ་དང་། མིང་ཡིག་གི་དང་པོའི་ ་ཤྭ་ཅན་ ཤ་ན་ཏེ་ཁྱི་ རྣམས་ཀྱི་ ་ཤ་སྟེ་ ་ཤ་ལྔ་ 
བཟའ་ཞིང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་ ཤ་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་ 
རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། ། 
དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དྲི་ལུས་གཟེ་བརྫིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲི་བ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མི་ནས་མིར་བར་ 
མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིའི་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་པའི་ཤ་ཟོས་པས་ནི་ 
འཕྲོག་པའི་སྐད་སྙན་པ་དང་། མཛེས་ཤིང་ཆེར་མི་འཛུམས་པའི་མིག་དང་རྡན་པ་དང་། དྲི་ 
ཞིམ་པོ་ཝང་བའེ་ལུས་མདངས་བཟང་བས་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལའི་ཟླ་ 
འོ ༥ལ་དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་པར་མཚོན་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གནོད་པར་མྱ་བས་པའི་ཤ་ནི་བངས་ཏེ་བསྒྲུབས་ 
ནས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚེ་སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དྲངས་དོན་དང་། དངས་མ་བདུན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟོས་པས་ལྷན་སྐྱེས་འགྲབ་པ་ 
ངེས་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ལྷའི་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སླུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པར། རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རྭ་བྫུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལས་འཕྲོས་ 
ནས་ ཞར་ལ་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་སྟེ་རེགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
རྒྱུད་འབུམ་ལྔའི་བརྟགས་པ་བཅུ་གཉིས་པར་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་འདེར་ 
དབང་གི་ལས་སྒུབ་ཙམ་ཞིག་མདོ་རུ་བརྫུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཧཱིཿ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་ 
བཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨུད་པ་ལ་དང་རྩགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་ཛྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རང་ཀུ་རྭ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་མཆོད་པ་བདུན་རྣམ་དག་ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་བསྲང་འཁོར་སྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཤཱི༔་ལས་ཨུད་པ་ལ་ཧི༔ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་སྐུའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཁ་དོག་དམར་ཞིང་། དགའ་བ་བཞི་དག་པས་ཕྱག་བཞི་མ། བདེན་པ་གཉིས་དག་པའི་ཞབས་ 
གཉིས་སྐྱིལ་དཀྱུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་བདུད་རྣམས་བཛྡིག་པའི་མདའ་ 
དང་གཞུ་སྦྱར་ནས་འགེངས་པ་ཡི་ལག་པ་མ། གཡས་འོག་མ་ཕུན་ཚོགས་མཚོན་པའི་ཨྱད་པ་ 
ལ་དང་། གཡོན་འོག་མ་འདོད་དོན་འགུགས་པ་མཚོན་པའི་རྩགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། འདི་ནི་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ལྟུང་བ་ལ་ནག་མོ། དགུག་པ་ལ་སེར་མོ། རེངས་ 
པ་ལ་ལྔངས་གུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་ 
རྒྱས་བཏ་བ་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱིཉྔ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྲེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་རྫགས་བླག་ཞེང་མཐར་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད། ། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་རྷ་མ་ཡིན། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད།། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྫགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ས་བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་ནུས་ལ། འབྲིང་གིས་བསྟེན་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ 
` འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་དག་གིས་ རྒྱལ་པོ་ རྣམས་དང་། ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིད་ 
དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཕྱུགས་སམ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཡི་ 
དྭགས་དང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད་ 
དང་། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྫགས་པ་ལམ་སྦྱངས་པ་ཉིད་དབང་དུ་འདུ་བར་བཤད་དེ། ྫྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་དང་ལེའྲ་གཉེས་པར་བཤད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་བྱའོ། །འདི་དག་ 
ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་བཤད་པའོ། །འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
ལྤེའུའི་མཚན་མི་འབུང་མོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བའི་ལེའྲ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡོད་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། བལྟ་བའི་ལེའྲུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ངོ་། ལྤེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྫྗེ་དབྱེར་མེད་ པ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ། དྲ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་ བཅང ཅད་རང་བཞིན་ཚྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ རྣམ་རོལ་དུ་ 
སྡོམ་ཞེང་བསྔུད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་ལས། །ཞྭ་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྔོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཅན། ནྡོ་ཚེ་འཆང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པའི་གཞུང་གི་དུམ་ཚན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་འདུས་པས་གཞན་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ། དེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིག་སྤྱི་དང་། 
ཡང་ན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལུས། དྲ་བ་ནི་རྩ་ཆླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྡོམ་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྫུད་པ། ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་མི་ཤེགས་པའི་སེམས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། བརྟག་པ་ནི་ངེ་ཐོབ་བྱེད་དུ་བརྟགས་པའི་ལམ་ 
རང་བྱིན་ཆླབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་དག་ལ་དབང་བརྒྱུར་བ་སྟེ་ 
བྲས་དོན་ནོ།། 

འདེར་སྨྲས་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ། །དགོངས་དོན་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །ཟབ་གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་གཞུང་། །ཕུལ་ 
བྱུང་བརྟག་པ་དང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །མཐའ་དྲུག་རྒྱུད་དོན་མཁའ་དབྱེངས་ཡངས་པ་ལ། ། 
ཚུལ་བཞིའེ་ལུང་རིགས་ཉི་་འོད་འཁྲིགས་པ་ལས། །ྨིན་གྲོལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེར་གསལ་ 
ཚེ། །འཁས་མང་ཀུན་དགའི་སྣང་བ་ཅིས་སྤེལ། །ལེགས་བཤད་དབྱར་གྱི་གཡུ་འབྲུག་དབང་པོ་ 
འདེས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་གད་བརྒྱངས་བསྒྲགས་པ་ན། །བློ་དམན་རི་དྭགས་ཕྱྭ་གུའི་ཡིད་ཞུམ་ 
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ཡང་། །དབྱོད་རྡན་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུས་རོལ་རྩེད་བརྒྱར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བརྟག་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


བརྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། 
དང་པོ། རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། 


བརྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་རོ་ལ་དགྱེས་པའི་གར། །བརྟན་གཡོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
རྣམ་རོལ་པ། །བླ་མ་དགྱེས་རྡོར་བཛུན་མོར་བཅས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཕྲེང་བྱེ་བའི་ 
ཆ་ཤས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཡིད་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པའི་རོལ་ཆྩེད་ལས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་བགྱེད་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ལའང་གུས་བཏུད་དེ། །ྙིང་པོའི་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བརྟག་པ་ 
སྔ་མ་ཡི། །བ་སྐོང་ཡན་ལག་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ཚེ། །སླར་ཡང་ལེགས་གསུངས་བརྟག་པ་ཕྱི་ 
མའི་གཞུང་། །ྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བཞེད་བཞིན་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་། ཆྩ་བའི་དོན་ 
གཉིས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་དངོས་དང་། 
བརྟག་པའི་མཚན་བསྟན་པ་གཏེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྤེའུ་བཅཅ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ལེའྲ་དང་ 
པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའྲའི་མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པར། སློབ་མ་དབང་བསྐར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཀྱང་། 
ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སམ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་ 
བསྲེག་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ 
ནི། གོང་དུ་སྟ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གཞུག་པ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ 
སེམས་ཅན་དམན་པ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 


292 





དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
བཤད་པར་འབྲེལ་ཞིང་། ལེའུའི་མངོན་ཏོགས་ནི། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྟོན་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱའི་རྟེན། རབ་གནས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། རབ་གནས་ཀྱི་གནས་དང་དུས། རབ་ཏུ་གནས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཟོ་བོ་མཁས་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ནས་བཤད་པའི་ཚག་ཚད་དང་རྡན་པར་བྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འབུར་དོད་དང་རས་བྲིས་དང་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། སྐུ་གཟུགས་རས་བྲིས་གླེགས་བམ་རྣམས། ། 
དེ་རྭཇི་སྟེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་སྙར་སྦྱོར་བས། །མདུན་དུ་བྱས་ནས་ 
ལྷག་གནས་བྱ། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བརྫགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ལོངས་སྐུ་དང་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
མཚན་མ་དང་རྒྱན་གོས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྷ་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེས་མོས་ 
ཚལ་སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་བྱར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་རྫན། །ཕྱག་རྒྱ་བསྔགས་དང་ཆོ་ 
ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་ 
འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེས་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སླུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ 
ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བསྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ནི། བསྒོམས་པ་དང་བྲིས་པའི་བསླང་འཁོར་གྱི་གནོད་བྱེད་བཟློག་པ་དང་། 
ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་དང་ནི། དཀྲའི་ལུས་སྲོག་འབྱེད་པ་སྟེ་བསད་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རྣམས་ནི་གུར་ལས། བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་རཱན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་བསྔུས་ན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་ 
བས་ཆོག་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སློབ་དཔོན་ནི། །རབ་གནས་བྱེད་ 
པར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞེ་བ་ལ། །རྫགས་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ 
ནི། །བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་དང་སྐར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཟང་བའི་དུས་དགེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཉིད་ལ སཔ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ངན་པ་ལ་མི་རཆུང་པ་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་ 
ཨིན་དང་། །གནས་མིན་ཚོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲེས་ན་དོགས་ 
པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་པ་རབ་གནས་ལའང་འདྲའོ། །གནས་ནི། བྲཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཡོངས་བཟུང་དུ། ལེགས་མཐས་པ་ 
ཡི་རྣམ་ལྔ་ཡིས། བྱུགས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། བླ་བྲེས་གདུགས་དཀར་བ་དན་དང་།།མང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཛེས། །བདུག་སྲོས་བཏུལ་བ་དྲི་ཞེམ་པས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་ 
གནས་སར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིེ་ ཆོ་ག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ ལྟར་གྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་ རྣམས་དང་ཞི་ རྒྱས་ཀྱི་ 
སྦྱན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མ་ 
རྟོགས་པར། །རབ་གནས་གཞན་དུ་གཏན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་རབ་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་དང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དོར་ནས་མདོ་ལུགས་ཞེས་ 
གསུམ་ལས། སྟ་གོན་ནི། ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ། ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཞིང་རྟེན་བསྐྱེད་པ། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྙན་གསན་དབབ་པ། བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞིང་གཤེགས་པ། རྟེན་དགབ་ཅིང་བསྲུང་བ་བྱ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི། སྱྱང་བ་བྱ་ 





294 





དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སེམས་བསྐེད་པ། རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
པ། རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐར་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྦྱན་དབྱེ་བ། མདང་དབུལ་དང་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ། ཡོན་ 
བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དགའ་སྟོན་དང་ 
ཡོན་དབུལ་བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ཕྱི། ནང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་ལ། བྱ་བའི་རིམ་པ། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྣམ་ངེས། ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཐབ། ཤིང་། མེ། མཆོད་རྫས། སྲེག་རྫས། བཤམ་ཚུལ། དགང་བླུགས། དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབྱེབས་ལ་འདེར། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ཉེད། ། 
སོགས་དང་ཚད་ནི་ཁུ་གང་དང་ནི་ཁུ་ཕྱེད་ཉིད། སོགས་དང་ཁ་དོག་ནི་ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སཾ་ཊི་དང་ནག་པོ་པའི་གཞང་ལས་བཤད་ལ། ཁ་ 
ཁྱེར་ཡང་ནག་པོ་པས། ཞི་བ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་བསྐོར། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སོར་བརྒྱདདོ། །མངོན་ 
སྱོད་ལ་ནི་སོར་གསུམ་མོ། །དབང་དང་དགུག་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མ་ནི། སཾ་ 
ཊིར། ཞི་བ་ལ་འཁོར་ལོ། དབང་ལ་པྨད་དམར་པོ། བསད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱས་པ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། དགུག་པ་ལ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ནག་པོ་པས། ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ 
དྭབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་གྲི་གུག་བྲི། །བ་ཁྱེར་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྐོར། །རྒྱས་པའི་ཐབ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཁ་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྐོར། །མངོན་སྤྱོད་ཐབ་ལ་རལ་གྲི་བྲི། །བ་ཁྱེར་ལ་ཡང་རལ་ 
གྲིས་བསྐོར། །དབང་དང་དགུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་ལྩགས་ཀྱུས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞི་བ་དང་འདྲང་བ་ལས་ཁ་ཁྱེར་པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
བཞིར་མཚན་མ་བཞི་འགོད་པར་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་ཤིང་ལ་ནག་པོ་ 
པས། ཡལ་གའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་ཞེ་བའི་ལས་ལ་འདོད། །ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་རྒྱས་པའི་ལས་ལའོ། །ཡལ་གའི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་། །བུད་ཤིང་ 
མངོན་སྦྱོད་ལས་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཡམ་ཤིང་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཤིང་ལས་བྱུང་། ། 
ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཁྲུ་གང་ངོ་། ། 
དབང་དང་དགུག་པ་ཞི་དང་འདྲ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སོར་བཅུའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། སཾ་ཊི་དང་། 
ཨ་བྷུས་ཞི་རྒྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་འོ་མ་ཅན། དབང་ལ་ཙན་དན་ 
ནམ་ཤིང་མདོག་དམར་ཞིང་སྐྱུར་བ། དྲག་པོ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རོ་ཚ་བ་རྣམས་བཤད་ 
ཅིང་། ཚྩ་རྩེ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྒྲབ་པ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནག་པོ་པས། ཞི་ 
བ་ལ་ནི་དཀོན་མེའམ། །བྲམ་ཟེ་ཐ་མལ་པ་ཡི་མེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་རེགས་སམ། །རྗེ་རིགས་ 
ལས་བྱུང་མེ་ཡིས་བྱ། །དབང་དང་དགུག་ལ་སྨད་པའམ། །ལམ་དུ་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ 
ལ་ནི་གདོལ་པའམ། །རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ནག་པོ་པས། ། 
ཀུན་ལ་མཐུན་པ་འདི་རྟ་སྟེ། །བསང་གཏོར་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་ 
དང་། །ཡམ་ཤིང་ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་དང་། །མར་དང་སྦང་རྩི་དུར་བ་དང་། །བླ་གོར་ཞོ་ཤ་འཛའ་ཏི་ 
སོགས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མ་དྲུག་འབྲས་དང་གྲོ་དང་འབྲུ། །ནས་ཐུག་དང་ནི་ 
གྲོ་ཐུག་དང་། །བདུད་རྱི་རྫ་དང་འོ་ཐུག་དང་། །མཆོད་ཡོན་དང་ནི་ཞབས་བསེལ་ལོ། །ཞེས་ 
མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ལ། སཾ་ཊི་དང་ཨ་བྷྱས། ཆུ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ལའང་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫ་པ་ནི། འདིར ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ལ། སཾ་ཊིར། ཞི་བ་ལ། འྲབས་ས་ལུ་དང་སོ་བ་དང་ཏིལ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། རྒྱས་ 
པ་ལ། མངར་གསུམ་དང་ཞོ་དང་ཟས་མཆོག་སོགས་དང་། དབང་ལ། ཏིལ་དམར་པོ་དང་པྲི་ 
ཡང་ཀུ་དང་ན་ག་གེ་སར་སོགས་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ། ཏིལ་ནག་པོ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་ 
སོགས་དང་། སྐྱེས་པའི་རུས་པ་སོགས་སྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ནག་པོ་པས་ 
ཀྱང་གཞན་རྩ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལས་དྲག་པོ་ལ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྒུབ་བྱ་ཡི། །རྐང་རྗེས་ས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





དང་བཤང་གཅི་དང་། །ཁྲག་དང་མི་རུས་ཕྱེ་མ་དང་། །དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་དང་།།དབང་པོ་ 
ནི། སྡོམ་འབྱུང་དུ། མར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རྣམ་འཕེལ་བའོ།། 
བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་ཀར་དཀར་ 
པོས་ཞེ་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བཤད། །ཏེལ་གྱིས་སྡིག་པ་འཇོམས་རིག་བྱ།། 
སོ་བས་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འགུགས། །མ་ཤས་སྟོབས་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། །ནས་ཀྱི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་རབ་སྟེར། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་པར་བྱེད། །གྲོ་ཡིས་ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོ་མ་ 
སྦང་རྩིས་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཟས་མཆོག་གིས་ནི་བདེ་ཀུན་སྟེར། །མེས་ནི་འདོད་དོན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །རང་འདོད་ལྷས་ནི་གྲོལ་བར་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། འཇམ་པོ་ 
གསུམ་ལ་གཡོན་དུ་བསང་ཚུའི་སྣོད་དང་ཆུ་གསུམ་གྱི་སྡོད། གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་ 
དེའི་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་གཞན་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ཕྱག་མཚན་དགང་བླགས་ཀུ་ཤ་མེ་ 
ཆས་རྣམས་བཤམ་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བཟློག་སྟེ་བཤམ་པར་ཨ་བྷྱས་ 
བཤད་དོ། བདུན་པ་ནི། བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང། དགང་བླུགས་གཉིས་ཀའི་ཡུ་བ་ཁུ་གང་ 
བའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ། དགང་གཟར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟར་མགོ་པདྨའེ་དབྱེབས་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་རྒྱར་སོར་བཞི་ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་རྔོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། སྲིད་དུ་བཅུད་འཛག་པའི་བུ་ག་ཅན། བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་རྒྱར་སོར་གཉེས་ཟབས་ 
སུ་སོར་གཅིག་པ། བའི་མིག་གམ། པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
མདོག་དང་མཚན་མ་ལས་སོ་སོའི་ཐབས་དང་འདྲ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ནག་པོ་པས། ཞི་བ་ 
ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །རྒྱས་པ་རྫ་དྲོ་བྱ་བར་བཤད། །དབང་ནི་དགོང་ཀའི་དུས་སུའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། ཨ་བྷྱས་ནི། ཞི་བ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས། རྒྱས་པ་སྫ་དྲོ། དབང་སྲོད་ཆེན། དྲག་པོ་ 
གོང་ཉི་ལ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ། ཆ་ལུགས། ཁ་ཕྱོགས། གདན། འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫའི། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། སཾ་ཊིར། ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚིམས་པས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དབང་ལ་དབང་གི་ཡིད་དང་རྱོས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ལ་ཛཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལུས་འབར་ཞིང་འབར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་གས་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ 
ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ། རིམ་པས་རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོའམ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
དམར་པོ་རྣམས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ལུས་རོ་སོལ་དང་ཁྲག་གི་བྱུགས་ཁྲག་དང་བཤང་གཅིས་ 
སྦགས་པའི་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་གོས་ནག་གྱོན་པ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་ཚ་ལུགས་བྱ་བར་ཨ་བྷྱས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ནག་པོ་པས། ཞི་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ། །རྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའོ། ། 
དབང་དང་དགུགས་པ་ནུབ་ཏུ་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷྱས། 
རྒྱས་པ་བྱང་དང་དྲག་པོ་ལྟོ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞི་བྭ་བང་དང་། རྒྱས་པ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་ 
ཡང་བཤད་དོ། བཞི་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་འཇམ་པའི་གདན་རྒྱས་པ་ལ་ཁྲིའུ། དབང་ལ་བདེ་བ།དྲག་ 
པོ་ལ་མི་སྡུག་ཅིང་སྲ་བའི་གདན་བྱ་བར་ཨ་བྷྱས་བཤད་དེ། གདན་གྱི་མདོག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་པྨདའི་འདུག་སྟངས། རྒྱས་པ་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་ 
སྟངས། དབང་ལ་རྡོ་རྗེས་སྐྱིལ་དཀྲུང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ངམ་པུས་བཛུག་བྱ་བར་ 
ཨ་བྷྱས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཞི་བ་ལ་ཙོག་པུ། རྒྱས་པ་ལ་རོལ་པ། དབང་ལ་པདྨའེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་། 

གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་སྤྱིའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཀུ་ཤ་འགྲེམས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ། རྫས་འབུལ་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྦེལ་ཚིག 
འདས་པའི་མེ་ལྷ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་པོ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ཅན། དབང་ལ་དམར་པོ་ 
ཚགས་པའི་ཉམས་ཅན། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྒོམ་པར་ཨ་བྷྱས་ 
བཤད་དེ། ལྷ་ཞལ་མང་ཅན་ལ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གྱི་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་དང་པོར། ཞི་བ་ལ་ཤར་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དབང་ལ་ནུབ་དྲག་པོ་ལ་ལྟོར་བསྟན་ 
ཞིང་། ཐབ་སྟེང་གི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སཾ་ཊིར། མེ་ 
ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དམར་ནག་སེར་དཀར་བ། ཕྱག་བཞིའེ་ 
གཡས་གཉིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་སྦྱི་བླུགས་དང་དབྱུག་གུ་འཛིན་པ། 
ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གསུངས་ལ། ཨ་བྷུས་རིམ་བཞེན། དཀར་པོ་ཞི་ 
བའི་ཉམས་ཅན་སོགས་བཤད་དེ། ཞལ་བཞེ་གའང་མདོག་འདྲ་བའོ། །དེའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འམ་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར། དབང་ལ་པྨདའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས། གཡོན་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་དང་། གཡས་ཁ་འོག་ཏུ་བྟ་བས་བླུག་ 
གཟར་བཟུང་། ལག་པ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སྐོར་གྱིས་དབུལ་བ་དང་། 
ལས། མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཞི་བ་སྟེ། །རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བོ་ཁ་ཌ། །མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་བསད་པ་ལ། 
དབང་དང་དགུག་པ་ཛ་དང་གྲིཿ། །ཞེས་བཤད་ཙིང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཞི་བ་ལ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ 
རྒྱས་པ་ལ་པུཊཊི་ཀུ་རྲ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ 
སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། འདས་པའི་མེ་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟའི་སྐུ་མདོག་ 
ཀྱང་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ 
ནི། རྫས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ཞི་བ་ལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ལས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ། ལྷ་ལས་སྤོས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་བདུད་རྩི་སེར་པོས་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སེར་པོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས་དེའི་ཚེ་རང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་ནོར་གྱི་ཚར་འབབ་པར་བསམ། དབང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ལ། ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དམར་པོ་ལྷའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུས་བཀུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྱོས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་དྲུང་དུ་གནས་པ་ལ། ལྷ་མོ་དམར་མོས་བུམ་པ་ 
དམར་པོའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བཀྲུས་ཏེ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དྲག་པོ་ལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམས་ཐག་པ་མདུན་དུ་འགྱེལ་བ་ལ། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བྱས་ནས་ཤ་རུས་ 
ཟ་ཞེང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལའང་དྲངས་པས་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ 
པ་སོགས་ཨ་བྷྱས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་ནས་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྫོན་དུ་འགྲོ་བས། བསང་ཞིང་མེ་སྦར་ནས་ཀུ་ ་ཤ་དགྲམ་པ། མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ། མེ་ལྟས་བརྟགས་ཏེ་རྫས་སྦྱར་བ། སྲེག་རྫས་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། 
འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དགང་བླུག་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་བ། 
མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་གཤེགས་པ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། 
སྲེག་རྫས་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་མེ་ལྷ་གཤེགས་པ། སྨོན་ལམ་དང་ 
ཤེས་བརྗོད་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟོ་བར་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩེར་བྱས་པ་ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ 
དབུལ་བ་སྟེ། ནག་པོ་པས། ཁ་ཟས་བཟའ་སོགས་ནང་གིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བྱང་སེམས་དང་ཕུང་ཁམས་སོགས་བསྲེགས་ནས། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པ་སྟེ། སཾ་ཊིར། ཤེས་རབ་མེ་ནི་ཆེར་འབར་བར། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི། །སྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
ཁམས་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཅན་ལྷ། །དེ་ 
བཞིན་མཁའ་འགྲོམཉིད་ནི། །དེསནི་དེ་མཆོད་གང་གྱིཕིར། །རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པར་ཡང་ 
དག་བཤད། ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། འཛྲོས་དོན་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱི། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཟེར། 
དང་པོ་ལ། རབ་གནས་དངོས་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བརྫུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རོ་རྗེ་སྙིང་པོས། བརྟག་པ་སྔ་མའི་ཁ་སྐོང་དུ་རབ་གནས་ཆོ་ 
ག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ། 
རྟེན་གཅིག་ཉིད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་ནས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་རབ་གནས་མཚན་ཉེད་བཟང་པོ་དང་ཚྡན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཀྱི་ 
བ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །རྫ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦང་བ་དང་། །སྟ་ 
གོན་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་ཁར་ 
རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་བགེགས་ 
ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ རྒྱུད་ལས་ཅི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་བྱས་ནས་ནི། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ཅི་རིགས་གྲུབ་ནས། ཛི་ལྟར་སྫ་བར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འགེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱང་ 
བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའང་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་ནི། སྟན་གསན་ཕབ་ཅིང་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐུ་གཟུགས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག་ 
པ་དང་དབང་བསྐར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ 
པར་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྫགས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་འདོད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ 
སྟེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། དེ་ཉིད་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་སྫགས་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རྒྱུད་དོན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བ་ཅིག རང་འདོད་ལྷའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ 
འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལ་ལེགས་པར་མ་དཔད་པ་སྟེ། ལྷ་མཉམ་ཞེས་པ་ལ་ལྷའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དུ་སོན་པ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་སཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གན་དྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧྱཾ་ཡཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །གོང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་གོང་མ་ 
བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོངས་སམ་ཞར་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་ 
བཞེད་ནས་གསུངས་པ་ལ། ཨོཾ་ནི་སྐུའེ་ས་བོན་ཏེ་སྫགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ། ཡུའེ་ནི་མེ་ཏོག་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའོ། །རྡོ་རྗེས་སྒ་སྦྱར་བའི་དགོས་ 
པ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་མི་ཕྱེ། ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཨཿནི་ 
གསུང་དང་ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པ་སྟེ་མཇུག་བརྫུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དབུས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་སྔགས་བཅུག་པ་ནི་དེའི་རང་བཞེན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནསྟ་ཇཱ་པེ་ནི་བདུག་སྲོས་དི་པེ་ནི་ 
མར་མེ། གནྡྷེ་ནི་དྲི། ནེ་ཝི་ཏཱཾ་ནི་ཞལ་ཐས་སམ། ཡང་ན་མིང་སྔགས་ཀྱི་མཐའི་འགྲེང་བུ་ནི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཨོས་བྱིན་རྟགས་མཐའ་ཨེ་རུ་བྱས་པས་མོ་ རྟགས་ཅན་ཏེ། མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ཞིང་གཞན་བཤད་ཚུལ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ཡིག་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སུ་རྫོགས་ 
པ་སྟེ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་གི་སྔ ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་དབུལ་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དང་། དེར་མ་ཟད་ རྒྱུད་ རྒྱས་པ་ འབུམ་ཝྔ་སོགས་གོང་མའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་གི་རིམ་ 
པས། ཛྔོན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བ་གོང་མ་ཉེར་ 
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ལཿ༢༡-¬ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 
སྤྱད་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། སྲེག་རྫས། མེ་ལྷ་དགུག་པ། ས་ 
ལྷ་མཁྱེན་གསོལ། མེ་ལྷ་གཤེགས་པ། མཆོད་རྫགས་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། ཐབ་ཀྱི་ 
དབྱིབས། ཚད། ཁ་དོག་གསུམ་བྱི།དང་པོ་ནི།ཞི་བར་ཐབ་ཁུངཟླས་པོཉིད།།རྱསཔ་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུ་བཞི་པ། །བསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདེ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟག་མ་སླུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། 
བགེགས་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱེབས་ཟླམ་པོ་ཉིད་དང་། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པ་ིད་ཀྱི་ལས་ལ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། བསད་པ་སོགས་མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་པར་བརྗོད་ཅིང་། གྲུ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་དབང་དགུག་དང་ 
བསྐད་དབྱེ་སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །དབང་གི ་ལས་ཀྱང་ ཛབ་ འཇི ་ལས་སྒྲབ་པར་ མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བཤད་པ་གཞུང་དོན་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཨིན་ན་སྟོན་པས་དབང་གི་ཐབ་ 
ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་མ་གསུངས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་གི་ཐབས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་སྲེག་རྫས་ 
གསུང་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབ་གཞན་གསུངས་ནས་དབང་གི་ཐབ་མི་གསུངས་ 
པ་སྟོན་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་གུར་དུ། དབང་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱེབས་ཁོ་ན་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ཚིག་ལ་བློས་མ་ 
བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུ་གང་དང་ི་ཁྱུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁྲ་ 
དོ་དང་ནི་ཁུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད། སོར་མོ་ཉི་ཤུའང་དེ་ཡི་ཕྱེད། ། 
རིམ་པས་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱ་ཚད་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་ཟབས་སམ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཁུ་དོ་དང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད་ནི་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱ་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་ 
དཔངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། སོར་མོ་ཉི་ ཤུའང་དེ་ཡི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ནི་བསད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་རྒྱ་དང་འོག་ཏུ་སྟེ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེས་ལྷག་མ་དབང་དགུག་སོགས་ཀྱང་ཤེས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསད་པ་ལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབང་ལ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག ། 
བསད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བར་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་བར་ 
ཚོན་གྱིས་བྱ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཐབ་སེར་པོ་ཚོན་གྱེས་བྱ་བ་གོང་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསད་པ་ལ་ནི་ 
ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་གནག་པ་སྟེ་ནག་པོ། དབང་ལ་ཐབ་མདོག་དམར་པོར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
ཤིང་། དབང་ལ་བྱེད་པའི་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ལྟར་དུ་དགུག་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། བསད་ 
པ་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལྱ་བ་བའི་དོནཏོ།།གཉིསཔ་ནི། ཞིལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། བསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །སྔང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུད་པ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲེག་ 
རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་དང་ རྒྱས་པ་ལ་ཞོའམ་དེ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་མཆོག་ 
རབ་ཏུ་བསྔྫགས་ཤིང་། །བས ་པ་ལ་ཚེར་མ་བསྫགས་པ་ཡང་གོང་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔང་བ་སྟེ་ 
འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་སྲེག་རྫས་ཚེར་མར་བརྗོད་ཅིང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་དགུག་པའི་ལས་ལ་ཨུད་པ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨག་ན་ཡེ་མ་ 
ཧཱ་ཏེ་ཛྭ། སྲརྦ་ཀྲམ་བ་སྭ་དྷ་ཀཿ ཀ་རུ་ཌ་ཡྭ་ཀ་ཏ་སརྦ་ཨརྨ། ཨྨིན་ས་ན་ནི་ཉི་ཏོ་བྷ་ཝཱཿམེ་ 
དགུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ།ཨོཾ་མགོ་འདྲེན། ཨགྣ་ཡེ་ནི་མེའི་ལྷ།མ་ཧྭ་ཏེ་ཛྭ་ནི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ། 
སརྦ་ཀྭན་ནི་ལས་ཐམས་ཅད། བྲ་སཱ་དྷ་ཀ༔ྩནི་སོ་སོར་སྩོལ་བ། ཀ་རུ་ཌ་ཡ་ཀྲཾ་ཏ་ནི་སྙིང་རྗེས་ 
དབང་གིས། སྲབ་ཨྔམ་ནི་དོན་ཛམས་ཅད། སྔལིན་ས་ན་ནི་ཧི་ཏོ་བ་ཝཞི་ཤརཚཱོའདིར་ 
ཐངས་ཅིག་བཞུགས། ཞེས་པ་སྟེ། མེ་ལྷ་དགུག་པའི་སྔགས་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མ་མ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་འགྱུར། །ཆེ་གེ་ 
བདག་ནིདཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞས་པ་སྟེ།སྦྱནསྲེག་དངདཀྱིལ་འཁོར་འབྲེལ་བས་དེའི་ས་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ས་ལྷ་དཔང་དུ་གསོལ་བ་འདེར་ཁ་བསྐང་ནས་ཞར་ལ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བས་མ་མ་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་མ་ཞེས་བསྫགས་པ་ 
བརྗོད་དེ་བོས་ནས། བདག་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཟེར། 
་མོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཚེ་གེ་མོ་བདག་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི་བས་གནང་བར་མཛོད་ཅེས་མྱབྱེན་པར་གསོལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྭ་ཨརྨཉ་ཙོ་ཝ་པ་ 
དགའ་བའི་བརྫགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྭ་ཨརྫཉ་ཙ་ནི་བདག་གི་དོན་དང་། ཨེ་ཝྭ་པ་ར་ཨརྦཚ 
ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་། སྭ་དྷི་ཏ་ནི་སླུབ་ཀྱིས། གཉྫཿནེ་གཤེགས། ཧ་བྱ་ཐཱ་ཀ་ནི་སྲེག་བྱ་ཐ་བ། 
གྲུབ་ཐམས་ཅད། ཀུ་རུ་ཁ་མེ་ནི་བདག་ལ་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལྷ་དགའ་བར་བྱས་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་རྫགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཛཱཿཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཁ་རཾ། མཆོད་ 
ཡན་གྱི་སྫགས་སོ།།ཨོཾ་ནིརེ་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཞབས་བསིལ་གྱི་རྫགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱ་ཱ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་མཆོད་པའི་སྔགས་མ་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་འདེར་ཁ་བསྐང་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཁཾ་རཾ་ཞེས་པ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནི་རི་ཏི་ཧཱཱ་ 
ཁཾ་ཞེས་པ་ཞབས་བསེལ་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། 
འདེ་དག་གི་མཐར་ཨྭཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གོང་གི་རིགས་པས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 
རྫགས་སུ་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཟུང་གིས་མེ་ལྷའི་མཆོད་སྫགས་སུ་བཤད་ལ། 
གཉིས་ལ་འདེར་སྫགས་གཞན་མ་གསུངས་པས་ཁའདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྱིའི་བཤད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་ནོ། །ནང་ལྟར་ན། རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཆུ་རླང་བྱང་སེམས་རྣམས་བཅིངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རབ་གནས་ཏེ། །ན་རོའེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་རྭ། །སེམས་ནི་གང་ཞིག་རབ་ཞུགས་པ། །རབ་ཏུ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གནས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །དེ་ལས་རང་བྱིན་ཟླབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
སེམས་ནི་མཚོན་པ་ཅན། །སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཞེས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཟུང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། དེ་ཡང་། 
པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་མེ་ལྷ་ཚིམ་པ་སོགས་དང་སྦྱར་བར་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། 
ས་ཊིར་ཡང་། ཐོད་པ་འདི་ནི་མགོ་བོ་ཉིད། སྲེག་རྫས་ཀྱི་ནི་སྡོད་དུ་གསུངས།།བླུགས་གཟར་རོ་ 
མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྦས་བཤད་དེ་ངེས་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའིེ་ 
དྲ་བ་ནི' རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས། དེའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ རྣམ་རོལ་དུ་ 
བཛྫས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བརྟག་པ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལས་ 
དུམ་ཚན་དང་པོའི་ཞེས་གཞུང་གི་སྐབས་དོན་ཞིག་གསུངས་ཟིན་པའི་ཚིག་གོ །ལྲེའུ་དང་པོ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 


གཉིས་པ། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ། 
ད་ནི་ལྤེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་ 
མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
མཐའ་དག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས་ནན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
ཏན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ལེའྲ་འདི་གསུངས་སོ། །ལྲེའུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་ནི། འཿ འི་ལྲེའ་དང་པོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
གསུངས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ལེའྲ་འདི་བཤད་པར་འབྲེལ་ཞེང་། ལྲེའུ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཆོས་ 
ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཀུན་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་ལྱུང་བ་རླུང་གིས་དེད་ནས་ངེས་ 
མེད་དུ་འཕྱོ་བ་ཇི་ལྟ་བར། རང་འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་རྟོག་ ་བུར་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་ཚུལ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ཚུལ། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་དོན། །དངོས་གུབ་སླུབ་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། ། 
ཡང་ན་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ཚྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།།དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ 
མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་སྨིན་བྱེད་རྫོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོར་ 
བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རྣལ་འབྱོར་མི་རུང་བ་དང་ལྷ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བར་ 
འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་གཞན་གསུམ་གྱིས་རུང་བ་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་ 
གཞུང་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་ 
སྨྲ་བའང་ལྷ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟག་པ་སྔ་མར་སྟོན་པས་གསུང་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཅུང་ཐད་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་སྫགས་པའི་སེམས།། 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་འགྱུར་པའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་ཤེས་རབ་ཅན།། 
ཡང་ན་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི་གནས་ནི། གང་དུ་སྔགས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཉམ་བཞག་བརྟན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ 
ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ནི་བཟང་པོ་གེགས་སྐྱོན་མེད་པ་ངེས་པར་བརྟག་ཅིང་བཙལ་ 
བའམ། མ་རྙེད་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་གཞན་གྱིས་གཡེང་བ་ཞི་བའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་སྒོམ་སྟེ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པི་ ས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
འདམ་གའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་འཁྱུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། ཙན་དན་ 
གྱེས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨ་དང་འགྲོ་ 
བ་དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་རྒོད་པ་དང་། །བཙོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །གདུགས་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། ། 
མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པས་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས། །རྐང་པ་སོགས་འཁྲུད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། འཐོར་འཇུང་ 
གིས་འཐོར་བའམ་ཁ་བཤལ་བ་དང་། སོ་རྩི་གོ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། ཙན་དན་གྱིས་ནི་ལག་པ་ 
ཉེད་ཅིང་བྱུག་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྐེད་པ་སོགས་འགེབས་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ 
དུ་འབྱུང་བ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཁྲོ་བ་དང་རྩེ་ཞིང་རྒོད་པ་དང་། བཅོམ་རྡན་འདས་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐབས་སུའང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ ས་རབ་དང་། རྨུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ 
སྒུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གིད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀའམ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། 
གདུག་པའི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ནི་དོན་མ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བླང་དོར་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཐ་ 
མལ་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྫོན་འགྲོའི་རྣམ་ངེས་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣལ་ 
འབྱོར་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟགས་པ། ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དྲོད་རྟགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་བཞེའེ་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཏོན་མོངས་ 
འཇིག་བྱེད་པ། །རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡི། ། 
ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །སྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་སྡུག་བརྫལ་དང་ཉོན་མོངས་འཇིག་ཅིང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ལ་བེ་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་མི་བརྟན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱེས་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས་འདོད་པའི་ྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
པ་ཡིས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྒོམ་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ 
མི་བརྟན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལ་ལར་བསམ་གཏན་ 
ཏོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ། བསམ་གཏན་ནི་རྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཏོན་མོངས་ 
འཇིག་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའམ་ལས་ཏོན་འཇིག་པར་བཤད་པ་ི་ཡིག་སྤྱིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲས་དོན་དུ་གནས་ཏེ། འོག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཉོན་མོངས་འཇིག་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་འདིར་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བརྫལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་ 
བསམ་གཏན་ནི། སྲེད་པ་དུམ་བུར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དོན་ནི་རབ་སླུབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། 
རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་པས། །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ 
བསམ་གཏན་དེ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་ན། །འཁོར་བར་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ལས་ཟབ་པའི་ 
ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཕྲལ་དུ་སྟེ་མྨུར་བར་ 
དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་།། 
འདོད་ཚགས་ཞེ་སྲང་གཏི་ཆུག་ཆེས། །སྒྲུབ་པ་བོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་ 
འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

པ་རྣམས་ཏུ་འབོད་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་འབད་པས་དྲོད་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
སྟམ་ན། འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་དང་། འཁྲུལ་ནས་སྨྱོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ནད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྫལ་བ་དང་། སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། 
དང་། །གནོད་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་གནས་པའོ། །སྐབས་འདིའི་གཞུང་གི་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་སྟེ། །དགོངས་དོན་ལྟར་ན་ 
འབོད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ནི་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་ 
སྤྱད་པ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། །རྣལ་འབྱོར་མེད་ 
བར་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གུབ་པར། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཅེས་ཤེས་ནས། ། 
གང་ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་བླ་མ་དག འཇིགས་སྒྱོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་མི་འཁུག་པ་དྲོད་ཆུང་ངུ་། 
དུག་གསུམ་ཆེན་པོས་མ་རི་བ་དྲོད་འབྲིང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་དྲོད་ཆེན་པོར་ 
འཆད་པ་དང་། ལ་ལར་དུག་གསུམ་ཆེན་པོས་ཏོན་མི་མོངས་པ་མན་གྱིས་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ཕན་ 
གནོད་གང་རུང་ནུས་པ་དྲོད་འབྲིང་། གཉིས་ཀ་ནུས་པ་དྲོད་ཆེན་པོར་འཆད་ཀྱང་། གཞུང་ 
ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཆེས་མི་གསལ་བས་དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ལ། རྟེན་དམན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མཆོག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ཚྫ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོགས་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ 
ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམ་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲོད་རྟགས་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲུབ་སྙམ་ན། རྟེན་དམན་པ་ཕ་མ་དང་དབྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བཀྲོང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་གནས་གཞན་གྱི་མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལས་ལྔ་ནི་བྱེད་ 
པ་དང་། སྲོག་ཚགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་གཤན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བུད་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དམན་པ་གང་དག་དང། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། འཕྲོག་བརྫུན་ 
སོགས་མ་ཆུངས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། མིའུ་ཐུང་སོགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་པས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འབད་ 
དེ་བསམ་པས་དྲོད་རྟགས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། གདོལ་པ་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །མཚམས་མེད་རྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །རྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྗེས་སྨྱད་ན།།སྐྱེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅཅ་ལ་གོམས་པ་དང། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། དདེ་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ྔོན་སྦྱང་ཅན་གྱིས་ནི་ 
འགྲུབ་ངེས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྔངས་པ་ཉིད་དམ། སླར་ཡང་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
འདོན་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། དྲང་པོར་སྨྲ་བ། མི་འཛའ་བ་བསྡུམ་པ། 
སྙན་པར་སྨྲ་བ། དོན་ལྡན་གྱི་གཏམ་གླེང་བ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱ་བ། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ། 
ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོམས་པ་སྟེ་སྔོན་སྦྱང་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཐུལ་བ་དང་། ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་དང་གདུག་པ་ 
ཆེ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཙམ་ 
གྱིས་དྲོད་རྟགས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དང་པོར་གསང་སྤྱོད་བྱ་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱའི་གནང་བ་རྙེད་ཚུལ། དེའི་རྒྱུད་སྦྱང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཚུལ། ཡང་ན་ནུས་པས་དགུག་ཚུལ། སྤྱོད་པའི་དགོས་དོན་རྫའི། དང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་གོམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་ 
སྤྱད །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་བར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྫར་བཤད་པ་ལྟར་དུས་རྟགས་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་རིགས་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་གསང་བར་བྱས་ལ་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ལྷས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ན་ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་གནང་བ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གསང་སྤྱོད་ 
བྱ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཚེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་གསང་ དྭ་བུས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་གནང་བ་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཁམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་ རྒྱ་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ནས་སེམས་ 

གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
སླིབ་ག་པུར་ཡང་དག་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དྱབེ། །ལ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་ 
གཅིག་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་རྡན་པར། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །མཆོག་ཐོབ་ 
པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྲངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷས་ལུང་བསྟན་ 
ནས་ཆེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་སེར་སྣའམ་ཕྲག་དོག་མེད་པས་མིག་ཡངས་མ། གཟུགས་བྱད་ 
མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། །སླིང་སྟེ་རྟཀ་དང་ག་པུར་ཏེ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ཚྡན་པ་ངེ་ཉིད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དེའི་བློ་ རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ལས་བ རྩམས་ནས་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེང་། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ནི། དམ་ཚིག་བསྲང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་བ་ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་ཅིང་། དེ་ལ་མཆོག་གི ་དངོས་ 
གྲུབ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཐོབ་པར་བྱེད་ ནུས་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་དེ་ནི་གཉིས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚྡན་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་མཆོག་ཏུ་བརྔགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེར་ཁ་ཅིག དྲོད་ཚུང་ངུ་ཐོབ་ནས་གསང་སྤྱོད་ཟླ་གཅིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉེ་ རྒྱ ཞག་བདུན་སྦྱད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ འགྲུབ་པར་ འཆད་པ་སོགས་ནི་ རྒྱུད་ རྣམས་སུ་ 
མེ་གསལ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཚད་རྫན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་གཞུང་གི་ 
དགོངས་དོན་མིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཡང་ན་བདག་གིས་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལུང་བསྟན་ནས་རྙེད་པ་ཁོ་ན་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
ན་ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས་ འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་ རྣམས་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མི འམ་ཅི་མོ། རྣམས་ལས་ཀྱང་མཚན་ཚྔན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དགུག་པའི་ཆོ་གས་ 
བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བ རྟག་པ་སྟེ ཿ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཁྱེར་བ་སྟེ་བསྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྫ་པ་ནི། བདག་གི་དལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོ་འམ་ཅི། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ལེའྲ་སོགས་སུ་གང་བཤད་པའི། ཧེ་རྭ་ཀ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
སྤྱོད་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟན་ནམ་འོན་ཏེ་གཡོ་འམ་ཅི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་རང་གི་སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བརྟག་ཅིང་དཔད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་དང་། ལན་གསུངས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་གསོལ་པ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྡན་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་རྟར་གྱུར། ། 
སྙེང་པོས་གསོལ་པ། གོང་དུ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པ་ཉིད་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་ན་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། རང་བདག་མེད་མར་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། དེའི་དངོས་ལན་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་སྲངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ 
ཕྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། (ནུ་མ་སྲངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས།། 
འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེ་འབྲུ་བོ་ལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་ 
སྐྱེས་བུ་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྦངས་པ་བོ་ལ་སྟེ་རྡོ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
གའི་འགྲམ་གཉིས་ནི་དྲིལ་བུས་བརྗོད་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། བྷ་གའི་ཟེའུ་འབུུ་ནི་བོ་ལ་ཅན་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ལྷག་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དེ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོར་བ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱང་ 
འབད་པ་དང་བརྩོལ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་ 
སྐྱོང་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་བསྒུར་བ་རང་དཔང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་གཞུང་ 
འདིས་སྒྲབ་པ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེ ན་ ཅན་གྱིས་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་དོགས་གཅོད་ ཞུས་པ་དང་། 
ལན་གྱིས་བུད་མེད་དེས་ལུས་དངོས་སུ་བསྒྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉེ་ རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་དོན་ཡིན་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་ 
ཡིན་པ་ག ཞུང་ཚིག་ལ ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ དང | བུད་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་དངོས་སུ་ལུས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པས་བུ་ ་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་སྐབས་ 
སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ལུས་དངོས་སུ་བསྒུར་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གི་གཞུང་རྣམས་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་མུ་ལ་འདེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁེ་; རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དོན་དུ་ འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལ་ལ་དག ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐབས་མི་གྲོལ་བ་དང་། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་ཤེས་འཛོམས་ན་གཅིག་ཆར་གྲོལ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གྲོལ་བ་མི་ཐུབ་པར་འཆད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ལམ་མ་ 
ཤེས་པ་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བའི་ནང་འགལ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བ་ཡོད་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་ཡོད་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་མེད་ན་སྒྲབ་པ་པོས་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གྲོལ་བ་མི་ཐུབ་ན་ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་གཅིག་ཚར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པའང་མི་རིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པའང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྨྲས་པའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་རྫས་སྤྱི་མ་ 
ལ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འདོད་པའང་སླུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དང་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེན་པར་གསུངས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དོགས་གཅོད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་མོ་བསྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་ལ། ལན་གསུངས་པ་ཡང་སྒུབ་པ་པོས་དེའི་ཚེ་བདག་ 
མེད་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་རྣམ་པ་བསྒྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་སྒྲབ་པ་མོས་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་མི་ཞྭ་བ་དང་མི་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟེན་དགོས་པའི་རིགས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་མས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་ཐབས་སུ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་སྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེའེ་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་ 
རིགས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་པ་སྲངས་ནས་བདག་ 
མེད་མའི་རྣམ་པར་སྒུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུ་མ་སྦངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
རིགས་པས། བོ་ལ་སྦངས་པ་ནུ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཞེང་གོ་བར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དོན་གྱི་རྒོལ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ནས་བུད་མེད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཆགས་པས་ནུས་བསྐྱེད་གཞན་ཉམས་ཕྱིར། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆྱོད་འདི་ཡོད། ། ཅེས་ དང་། གུར་དུ། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །།དེ་ལ་ཆོས་ 
ནི་རབ་ཏུ་དབེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། སོ་སོའི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ ར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་དངོས་སུ་མཆོག་མི་འགྲུབ་པའང་མིན་ཏེ། 
མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། ། 
ཞེས་པས་ཤེས་ལ། ག ཞན་ཡང་ ཐ་མལ་གྱི་ ཆ་ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ནས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
ལུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདྲ་ཞེང་། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་གྲ་མ་ཉམས་ 
པར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ལ་བརྟོས་ན་བུད་མེད་སྐྱོན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
པའི་གེགས་སྐྱོན་མང་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །དེས་ན་རབ་ 
འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ ཆད །ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ འཇིག་ པ་ ཉེ སྟེ་འཆི་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ ན། བས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ིད་ཀྱི་སྲིད་པའེ་བག་ཆགས་ 
མཐར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོ་འཕང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ལ་ལ་སྟེ ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ 
རྣམས་འཇིག་པ་སྟེ་འཚི་བས་སྲོག་ཟད་ཅིང་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྲོག་ཟད་པའང་མེད་ཅེས་པའོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེའི་དོགས་གཅོད་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་ཚུལ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་དུ་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ 
ཅེས་པ་སྟེ དངོས་གྲུབ་དེ་ལམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། སྤོས་པ་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་པ་དེ་ཉིད་ནི། དངོས་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིག་སྤྱིའི་བཤད་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཉིན་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རྨི་ 
ལམ་ཤར་བ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ལྷར་ཞེན་གྱི་ 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་ལ། །རྟག་ཏུ་གོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་འཁོར་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའམ། སད་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པས་སྦྱངས་ 
ནས་ི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ ཤར་བ་ ལྟ་བུ་དང་། ཛི་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སྨྱངས་ནས་བར་མའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། བསྐེད་རིམ་གྱི་སྦོས་པ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
སྐྱེས ་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་སླར་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིད་ནི་གོང་གི་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པའོ། །འགྲེལ་བྱེད་མཐའ་དག་གིས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྦྱི་བཤད་ཁོ་ན་བྱེ 'པ་ནི། གཞུང་གི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དགོངས་དོན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་གསུམ་པར་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེན་ 
ལས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་གསུངས་པས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་སྔས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་དང་སྦྱར་ 
ཚུལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་གཞུང་ཚིག་ཕྱི་མའི་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིར་སྣང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐབས་སུའང་ཡོད་ 
པས། དེ་དག་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལས་དེའི་ཚུལ་ནི་རང་བྱིན་ཟླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོའི་མན་ངག་གིས་དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦོས་པ་འོད་ 
གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤོས་མེད་དུ་སྦྱངས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོལ་པ་སླར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་དང་། དཔེ་དེས་ཁྱ ཿཔར་དུ་བྱས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། 

' གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་ 
འདི་ནི་བྱིན་ཟླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལས་འབྱུང་སྟམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་དབང་གསུམ་ 
པ་བསྐུར་བར་བྱས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ ས་ཤིང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་ 
གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཞི་དབང་གསུམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་རྒྱུ་གཞན་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དོན་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི། མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
དེབ་ཆེན་པོ་ཞས་བ་ེ།ད་ཡི་བདེབ་བདེ་ཆེན་བཟོད།།ཅེསསོ།།བེད་ལས་ནི། རྡག་བརྔལ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྲོང་བར་བྱེད་བ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བདག །སྔུག་བརྫལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྲངས།། 
དེ་བའི་སེམས་ནེ་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེསསོ།།དབེ་བ་ན།སྦྱིརབདེ་བ་ལ་གནས་སྐབསཀྱི་བདེ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི། སྔ་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་མཐའ་དག་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཕལ་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞི་ 
ལམ་འབྲབས་བུས་བཛྫུས་པའི་རང་གཤེས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་ 
པ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
པའི། སྔ་མ་ལ། སྤྱིར་ཞུ་བདེ་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གཡོས་ནས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་རྣམས་སུ་བབས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚར་བ་སིམ་པའི་དགའ་བདེ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་བའི་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ངེའི་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཇྷུ་ 
ཏིར་ཚུད་ཅིང་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ངཱུ་ཏིའེ་ནང་གི་དྭངས་མ་དཔྱིད་ 
དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་དངས་པ་ཞིག་འཆར་བ་ནི་ཉུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། དཔེ་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ 
བདེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བའོ། །འོ་ན་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བདེ་བར་རྟོག་པ་དང་ཚོར་ 
བའི་བདེ་བ་མིན་པས་རང་ལས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདེ་བར་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 
འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ན་ཐ་མལ་པ་ལྭ་གགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཟུག་དང་བཅས་ 
པ་མིན་ཀྱང་། རང་བྱིན་རླབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། ། 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །ཞེས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། ། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་བར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རྟོག་སྲངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེངདུ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ 
པར་སྲངས། །ཞི་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བདེ་ཆེན་ 
ཞེས་ནི་འདི་ལ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བའོ། དབེ་ན་གཞི་ལམ་འབབས་བུའི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐེསཀྱི་བདེ་ 
བ་གསུམ་སྟེ་མང་དུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་བརེོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སྔུག་ 
བསྫལ་དང་རྣམ་རྟོག་སྦངས་པས་བདེ་བར་བརྗོ། ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
བདག་གཞན་གྱི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བདག་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་པར་རང་བཞིན་གྱི་བ ་བས་བདེ་བར་བརྗོད་དེ། 
དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རུ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ 
མཆོག། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





པ་ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་རྫང་གུ་བདེ་ 
བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཆུ་སྐྱེས་ 
བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྫོགས་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རོལ་ 
པ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མདོག་གནག་པ་སྟེ་ནག་ 
པོའམ་དེས་མཚོན་པའི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེར་པོའམ་རིན་འབྱུང་དང་། བདེ་བ་དམར་པོའམ་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། བདེ་བ་དཀར་པོའམ་རྣམ་སྣང་དང་། བདེ་བྭ་ཝང་གུའམ་དོན་འགྲུབ་དང་། བདེ་ 
བ་མྫོ་བའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བདེ་བྱ་རྒྱུ་བ་ལྷའི་ཚོགས་སམ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། མི་ 
ལྷ་ཡུམ་དང་། བདེ་བ་ཐབས་ཏེ་སྐྱེས་པའམ་ལྷ་ཡབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རུ་ 
སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་ 
སྣང་བ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་ཚྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་རོལ་པར་བརྗོད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། སཾ་ཊིར། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཉམས་ཀྱི་ 
གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛད་པའོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་ ལན་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ། 
བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་ཆོག་གམ་ 
སྟམ་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་དོགས་གཅོད་ལ་དགོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། བརྟག་པ་དང་ 
པོ་དང་གོང་དུའང་ཚོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ཡི་ 
བདེ་བའང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། རྫོགས་པའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རིམ་པ་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་རྟོག་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིས་ནི་དོན་ཅི་ 
ཞིག་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་ལན་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། ། 
ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་ ས་ 
ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཞེས་ངོ་མཚར་དང་བཅས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དོགས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་ལས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གང་ལས་བརྟེན་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བས་རྟེན་ལུས་མེད་པའི་བརྟེན་ 
པ་བདེ་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པས་སོ། ྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བདེ་བས་ཁྱབ་བྱ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མེ" 
ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲི་མེ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྟེན་པ་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། ཞེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག སྒུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན། གྲུབ་འབྲས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བཛྫུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་སངས་རྒྱས། དེའི་བཞུགས་གནས། དེ་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་དེའི་རང་བཞིན་དེའི་རིགས་འདྲ་བརྗོད་པ་ལྫ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་་རོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བསྣུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ལན་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་ངེས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
སངས་རྒྱས་ངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ང་ནི། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་བློ་ རྒྱུད་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་སྟེ་བརྩོན་པ་ ཆུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་རྨོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ནི་ང་ཡི་རང་བཞིན་མི་ ས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་གང་ན་ 
བཞུགས་ཞེ་ན། རོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་དྷ་གའམ། དེས་མཚོན་པ་ཕྱག་ 
ཉིད། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྟ་བུ་གནས་པས་ན་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབྱུང་ 
བ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ། བརྟེན་པ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། རྟེན་གཟུགས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ 
རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་ 
བཞིན་ང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། དྷ་ག་དེར་ཆོས་སྐུའེ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་སྟོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལ་ 





སོགས་པ་བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ང་ཡིན། རང་གི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་རྫན་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་པོའང་ང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོའང་ང་དང་། ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
འབྲས་བུའང་ང་དང་། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའང་ང་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མྱང་ 
འདས་ཀྱང་ང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཡང་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་དགའ་ནི་ཆགས་པའམ་སྲིད་པ་དང་ 
དེའི་མཐའ་ནི་དེ་ལས་ གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དགའ་བྲལ་ནི་ ཆགས་བྲལ་ལམ་ རྒྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྟེ། དེའི་དང་པོར་ནི་ཞེས་པ་དེ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
དཔེར་ན་མུན་པ་གཏིབས་པ་ལ་ནི་མར་མེ་བཏེགས་པས་སྣང་བ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བུས་ཏེ་ ཞུ་བ་པོས་མཚོན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་མུན་སྤངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དེ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན། ། མཆོག་དགའི་ 
མཐའ་ཁྱད་དགས་མཚོན་པར། ཁུ་བ་འཕོས་ནས་ དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དང་པོར་འབྱུང་ བ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཤད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་ ། འདེར། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་ པོར་ནི། །ཞེས་ 
པ་ལ། འགྲེལ་ བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། མཆོག་ དགའི་མ་མཐའ་ དགའ་བྲལ་གྱི་ད ང་པོར་ལྷན་སྐྱེས་ 
མཛན་ པར་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་འཆད་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དགའ་ 
བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད།། 
བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་སྫ་ཕྱི་གཉིས་འབྱུང་བར་སྨྲ་དགོས་ 
པས་དགའ་བ་ཝར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟག་པ་དང་པོར་མཆོག་དགའ་སྲིད་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས། དགའ་བྲལ་མྱང་འདས་དང་ཚགས་བྲལ་དུ་གསུངས་པས། འདེར་མཐའ་དེ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ རྣམ་པར་ 
སྲངས། །ཞེས་དང་། སྲིད་མེད་རྒྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞིའི་དུས་གསུམ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རེགས་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་དང་པོའི་བྱཅ་པར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། 





ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་ཨུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནག། དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མེད་འགྱུར།། 
བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར།།ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་བལྟོས་དང་བཅག། ཞེས་པ་སྟེ། དེར་གཟུགས་ 
ཅན་དུ། སྟོན་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་སྨྲས་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
བཟང་པོ་དང་རྡན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ 
པར་གནས་པ་སྟེ། རྟེན་ཁུ་བ་དེ་མེད་པས་ནི་བརྟེན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་དུ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ན་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོའི་ཁུ་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་ 
དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིད། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་ 
མེད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་གཟུགས་སྐུ་རྐྱང་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མིན་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
བུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 

རྫཔ་ནི། དེཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་ 
དགྭ་ནམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །རྩ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །ྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འབབས་དུས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
གོང་གི་ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ ཅན་ཡིན་པས་སྫ་ ཨའི་ 
རིགས་འདྲ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་བཞིན་རས་ ང་ལག་པ་དང་ 
ཁ་དོག་སོགས་སུ་གནས་པར་སྣང་བས་དེར་བརྗོད་དེ། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཁོར་སྟམ་ན་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཕལ་པས་བཀྒྲིབས་ནས་འཁོར་བས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་ལ། རྣམ་རྟོག་དང་སྲིད་པ་སྦྱང་བའི་དཔེ་དོན། རྣམ་ 
རྟོག་དང་འདོད་ཚགས་སྦྱང་བའི་དཔེ་དོན། ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་རླང་གིས་ཟིན་པ་དེའི། །མོན་ 
སྲན་རྡེའྲ་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་ཟླུང་ལ་བསྣུམ་པར་ 
བྱེད། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། སྦིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མཚན་ མའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ལ ༢༨ མ་དུས་སུ་ རྣམ་རྟོག་དང་སྲིད་ 
པ་མི་སྤོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ན་དུག་གི་དུམ་བུ་གང་རང་གར་ཟོས་པའི་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཚཆི་བར་འགྱུར་ཡང་། དུག་གིས་འཆི་བའི་ནུས་པ་ཞི་བའི་ 
སྔགས་སམ་སྨན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེས་དུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་དུག་ནད་ 
དག་ནི་འབེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དཔེ་ཛི་ལྟར་སྐྱ་སྦབས་ལ་སོགས་པའི་ཆླུང་ ས་ཟིན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་དེའི་ནད་པ་ལ། གྲང་རླུང་བསྐྱེད་པ་མོན་སྲན་རྡེའྲ་སྟེ་མ་ཤའི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ 
གོ་བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ལས། འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆླང་གིས་ཡུན་རིང་ 
བསགས་པའི་རླུང་ལ་བསྟུན་པ་སྟེ་དབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་ རྣམ་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པ་ལས་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་སྲིད་པ་དག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཚུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་ པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་ 
ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ 
ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ན་སླར་ཡང་ 
བླུག་པའི་ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆུ་སྫ་མ་དགུག་པར་བྱ་བ་ ་བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་དངོས་པོའི་ རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་ཏེ་མེས་ཚིག་པ་དག་ལ་ཡང་སླར་མེ་ཡིས་དྲོ་ 
བར་བྱས་པས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ་བ་དེས་ནད་ཞི་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་སྟེ་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ལ། འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ངེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་ 
དང་བཅས་ན་དེ་ཅིད་ཀྱིས། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། 
སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
འཆིང་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་མི་བཟད་པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ཡི་ལས་སྲུག་ 
བརྫལ་བསྐྱེད་པ་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དང་བཅས་ན་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐ་མལ་པ་ལ་རས་སམ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཉིད་ ས་ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་དང་གོ་བཟློག་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་ རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་གྲུབ་འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བསྡ་ལ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བསྔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ལྫ་ཡི་རང་བཞེན་ལས། །ཀུན་ཏུ་རྲ་ལས་རྫ་རུ་འགྱུར། །དགའ་པ་ཆེན་པོ་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ལས་རྫ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ འཆད་པ་ ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ རྣམ་གྲངས་རྫ་རུ་ འགྲོ་བར་ 
འགྱར་ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར།། གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བ་ཉིད། ། 
གཤེར་བ་ ཆྱ་ཡི་ཁ མས་སུ་བརྗོད། །ུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་ འདྲེན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ 
ཚགས་དཔག་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །འདོད་ཚགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ 
ཞིག་སེམས། དེ་ནི་ཆླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་ཆླང་ 
ཝས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྫེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 

ལྔར་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། ཕན་ཚུན་རེག་པ་ 
ལས་སྲ་བའེ་བག་ཆགས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། སྲ་བ་ས་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལས་གཏི་མུག་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྲ་བ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ 
བརྗོད་ལ། དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་གཤེར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཕྱིར། ཞེ་སྔང་དག་པའི་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བརྗོད་ིང་། དབང་པོ་གཏེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་དྲོད་དེ་མེ་ཁམས་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་གཡོ་བ་ངེ་ནེ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཕྲག་དོག་དག་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ཆུང་ 
སེམས་བསྐུལ་བའི་ཁྲག་གི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་ལ། བདེ་བའི་དགའ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཏེ་རིན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སེར་སྣ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཕལ་ཆེར་དུ། བདེ་བ་ 
འདོད་ཚགས་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འདོན་པ་ལེགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་འདོད་ 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སེམས་ནི་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །རྫ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་རྫ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞེན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ 
ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་རྫ་ཡི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཆུ་བའི་རིགས་ནི་རྫ་པོ་དེ་ཉེད་ལས་ཀྱང་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའང་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། རིགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ཚྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་རྫ་རྲ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གཾ་ 
གའི་ཀླང་ནི་བཅུཡི་བྱེ་སྟེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །ིགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
རིགས་ལ་གངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བསྔུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་རྫ་ཡི་དབྱེ་བས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆུ་བོ་གཾ་གཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ 
ཡི་བྱེ་མའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་རིགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། 
ལྷན་སྐྱེས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་འབྱུང་བ་རྩ་བའི་རིགས་ལྔ་དང་། ུ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ 
ནང་ཚན་གྱི་རིགས་ ཆུང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་རིགས་ནི་དུ་མ་ རྣམས་ཏེ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་ལྫ་བཅུ། དེ་ལ་ལུས་དང་བསམ་པའམ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཆུ་བའི་རིགས་མྔའི་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ ཅུ་ རྩ་དྲུག་གོ །གོང་ མ་འ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྔ་བ ཅུའོ། ། 
དེ་ལ་ལུས་དང་བསམ་པའི་དབང་གི་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རེགས་བར་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྫར་བཞིན་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་འབུམ་ཕྲག་གི་རིགས་ཆེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་བྱེ་བའི་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཕྱེ་བས་རིགས་གྲངས་ནི་མེད་ 
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དཔལ་ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པར་འགྱུར་ཞིང་དེའང་མང་དུ་ཕྱེ་ན་གི་གའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །བསྔུ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་རིགས་ རྣམས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཚུ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས། རུ་བའི་རིགས་རེ་ལ་གཾ་གའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་འབྱུང་བ་སོགས་སྤོས་ནས་འཆད་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་ 
མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་འོག་མ་དང་འབྲེལ་ཚགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རིགས་ 
གཅིག་ལས་ལྔ་དང་དེ་ལས་དུ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བྱ་དང་འབུམ་སོགས་དབབེ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཙམ་དྲང་དོན་དང་ 
ཕལ་ཆེར་ངེས་དོན་དུ་སྣང་བས་བཤད་པ་ཡང་ཡིག་སྦྱི་དང་ཕལ་ཆེར་སྦས་བཤད་དང་དགོངས་ 
མིན་གྱི་བཤད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་ལྲེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་དང་དེ་སྔོམ་པ་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལས་རིམ་གཉེས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། ལྲེའུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 

གསུམ་པ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱི་ལེའུ། 

ད་ནི་ལྲེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལྤེའུའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོར་སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ། བཅུ་པར་དབང་ 
བསྐུར། དྲུག་པར་སྤྱོད་པ། དགུ་པར་སྐྱེ་མཆེད། བདུན་པར་ངག་གི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཕྱག་ རྒྱའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་མྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་ 
དབང་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཏོགས་དགོས་པས། དེ་དག་སྟོན་པའི་ལྤེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་ 
མངོན་རྟོགས་ནི། ལམ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་དང་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་དང་གྲོགས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལོ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཞུང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་ 
རེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྫོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །དེ་བཞེན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་ 
དང་སྐད་ཙིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཚེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ་སྟོན་པ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ རྣལ་འབྱོར་ ཨམ རྣམས་ལ་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱུད་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། གང་ཞེ་ན་ཨེ་ཝཾ་གིས་བསྔུས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ནི་དེ་ ས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་དང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བརྡ་ 
སྐད་ཉིད་དང་དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྲོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ། དབང་གི་རྣམ་གཞག སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དབང་པོའི་དག་ 
པ། གསང་པའི་བརྡ་སྐད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཏིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་སོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ 
གནས།།ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་ 
བྱའི་ལུས་རྣམ་གཞག་དེ་ལ། ཐོག་མར་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གི་ རྣམ་པར་ཏེ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་ རྣམ་པ་སྟེ་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་ རྡོ་རྗེའི འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབང་གོང་མ་ནམས་བསྐར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤེང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་ 
བའི་བླ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཉེད། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །རེམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་བོས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཁིད་ནི་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གི་ རྣམ་པ་སྟེ་དོན་ 
དུ་ རྒྱ མཚན་ཇི་སྐད་ཅེས་བགྱི་བས་བརྗོད། དེའི་ ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་གི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཡི་ཚ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །སྐད་ཅིག་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། །དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་ 
རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 
བཟང་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གང་གི་དབུས་སུ་སྟེ་ཟེ་ འབྱུ་ལ་ཝཾ ཡིག་གི , རྣམ་པ་ རྩ་མཛེས་སྦྱིའམ་ བབས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་འབྱུང་གནས། 
བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ 
ངག་ ས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའེ་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དགའ་བ་བཞེའི་བདེ་བ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 


335 


འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

སྐྱེས་ཤེས་པས་དེ་ནི་དོན་གྱི་ཨེ་ཝ་བདེ་སྟོང་ཨི་ཕྱེད་པའི་ རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་མདོར་བསྟན་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལས་ 
དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ 
ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དུས་དང་པོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ནི་ 
གཉིས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པར་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལྟར་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁྱུད་དང་ཛུམ་བྷ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་བདེ་པ་ཐོས་པ་ཡི། །གྲོས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
རྣམ་པར་སྲངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་ཛུམ་བྷ་ན་སྟེ་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་ནི་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། བྱ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་ཁམས་ཞུ་ནས་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟ་སྟེ་རྱོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི་ 
གྲོས་ཏེ་འགྲོས་སམ་དེའི་རྱོང་བ་དྲན་པ་ནི་སྡུག་བསྫལ་ལམ་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའམ་ 
འཇོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉེས་ 
དང་། བདེ་བས་ཚིམ་ནས་སླར་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ རྣམ་ཉེད་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྲངས་པ་སྟེ། བ ་བ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཁྱུད་དང་ཛུམ་བྷ་ལ་སོགས་པ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 

སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །བྷ་གར་ལེང་ག་རབ་སྦྱོར་བ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ ས་ 
མཆོག་ ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་དེས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ 
ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
བ་ཉིད་དེ། ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་རྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ 
ྱོང་ཞིང་ ཆགས་པའི་རྟོགས་པ་ མཾ ཐའ་དག་ཞི་བའོ། ། རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཉིད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་བས་རྒྱུད་ཚིམས་ནས་སླར་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་དགའ་བ་ཉིད་དེ་ཚགས་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་གི་དབྱེ་བ་དང་དག་པ། དགོས་པ་དང་སྒྲ་དོན། དབང་བཞི་བསྐུར་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་།།བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ལས་ཤེས་པར་ 
གསུངས་པའི་དབང་གང་ཞེ་ན། བུམ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་ 
བའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ 
དབང་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་དེ་ 
ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གྲངས་ཀྱིས་ནི་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།།དེའི་དག་པ་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་ཆགས་པ་བཞི་དག་པ་དབང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་འཕྲུལ་ 
དགའ་བ་ནྒོད་པས་ཚིམས་པའི་ཚགས་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཏིེད་དང་། གཞན་ 
འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དག་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་པའང་གོང་མ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དགའ་རན་པའི་ལག་བཅངས་དག་པ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། ཨུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་པ་ 
མན་གྱི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཏིས་སྦྱར་ཏེ་འཁྱུད་པ་དག་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་དེ་ཡང་ 
ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་ཚགས་པ་བཞི་སྦྱང་བྱད་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དག་པ་ 
དབང་བཞེར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་པོར་འཛུམ་ཞིང་ 
དགོད་པ་སོགས་དང་། ཆགས་པས་བལྟ་ཞེང་ཛུམ་བྷ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ལག་བཅངས་དང་ 
ནུ་མ་ཉེད་པ་སོགས་དང་། དབང་པོ་སྦྱོར་ཞེང་འཁྱུད་པ་རྣམས་རིམ་པས་དབང་བཞེ་དང་ 
གནས་སྐབས་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་གནས་སྐབས་དང་། དགའ་ 
བ་བཞིའི་རྟོག་པ་འགག་ཚུལ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བའི་ ར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། ། 
གཏོར་དང་བླགས་པ་ཞེས་བྱ་འདེས། །དེ་ནི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པའི་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་ལ། དབང་གི་སྒྲ་དོན་ནི་ 
ཏཱའྱི་གཏོར་བའམ་འཁྲུད་པ་དང་། །ཏེལྟ་བླུགས་པ་སྟེ་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ནས་སྲངས་ 
བྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ལྟར་འབགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་དོན་འདེས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞིའེ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ 
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དཔལ་ཀྱེའིརྡོརེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
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རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ལ་ 
ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པར་མོས་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་། དབང་པོ་གཉིེས་ རམ ཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་པ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ།།ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞེན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མས་ 
ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་མ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་རྫན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལག་པའི་མཐེ་ 
བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཕྱུང་ནས་ནི། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཁ་རུ་བྱང་སེམས་ལྟུང་བ་སྟེ་ 
ལྷུང་བར་བྱ་ཞེང་། དེས་ཀུང་མན་ངག་ལྟར་མྱངས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་གསང་ 
དབང་ཡིན་ནོ།།ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྗེད་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། ད 
སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྦངས་ 
པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗ 
འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ་བླ་མས་ཤེས་རབ་མ་དེ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་དང་རྗེད་པ་སྟེ་ 
བརྫགས་པ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་སྟེ་བླ་མས་ 
སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་རྡན་པ་འདི་ 
ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་སྲངས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྔན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཤེས་ནས་ནི་སྟོན་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྟེ་དབང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 





གཉེས་ པ་ལ། སློབ་དཔོན་མཆོད་ཚུལ། གསོལ་བ་ འདེབས་ཚུལ། མཆོད་རྫས་བཤད་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་ པོག ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །ློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ།། 
བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཛི་ལྟར་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་ 
མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་བླ་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་དང་ལྡན་པ་ མཐོང་ནས་ 
བསྫགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་དང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་རྫན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ 
བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་ 
བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཇི་ྟ་བུ་སྟམ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རན་པས་བཅོམ་ ལྔན་དང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཞི་བས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ 
ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་ཚེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་འདས་རོ་ 
གཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་བཞེད་པའམ་གཞོལ་བ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ ས་སམ་བདེ་སྟོང་མི་ 
ཕྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་པོ། རྔོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་མི་ཕྱེད་པའི་ རྣལ་འགྱོར་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བམགས་པ་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་མཛོད་ 
ལ། འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ། རབ་ཏུ་བྱིང་བ་ལྟར་སྔུག་ 
བརྫལ་ཞིང་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ 
ཏོ། 
| གསུམ་པ་ནི། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །བདུག་པ་ལྷ་ 
བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡིས། །འདེ་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
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སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བླ་མ་མཆོད་པར་བཤད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
མཆོད་ཅེ་ན། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ཆེ་མཆོག་ 
སྟེ་ཤ་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། མ་ད་ན་སྟེ་ཚང་དང་བདུག་པའི་སྲོས་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
སོགས་དང་། དྲི་ཞིམ་པའི་བྱུག་པ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ཡོ་བྱད་འདེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཅེ་ 
འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྲངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཚེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཟུང་། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་ཚོ་ག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
པར་ཐོབ་པའི་དུས། སྙོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། སྟོན་པ་སྟེ་བླ་ 
མས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་མན་ངག་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཟུང་ལ་ངེས་པར་གྱེས་ཤིག ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་འདིའི་རྒྱུན་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་གདམས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མཆོག་དགའ་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྦངས་པའི་ཚེ་ 
འདི་དང་འདིའི་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་འཆང་བ་ཟུང་ཞིག་པའི་མན་ངག་གསལ་བཏབ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་གཞུང་ཚིག་དང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ལ། དབང་གི་ངོ་བོ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས། དེའི་འཕྲོས་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། སློབ་མ་སྟིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྒྲ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 





དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་ ས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དབང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅན་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ འདི་ཉིད་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དེ། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མི་ 
ཕྱེད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་ 
དངོས་མེད་ རྱང་: འདས་ཀྱི་ བདག་ཉིད་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ ལྟ་བུ། པབ རྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་སོ་སོའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། དེ་ཡང་སྒུ་མའི་དཔེས་མཚོན་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་ཏོ། །བ་ཅིག 
གཞུང་འདི་དག་དབང་གསུམ་པ་དང་། དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་གི་ 
དབྱེ་བ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཞན་གསུམ་གསུངས་ནས་ 
བཞེ་པ་མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
མང་པོས་གཞུང་འདི་དབང་བཞི་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཐབས་ཀྱིས་ནི་ རྟག་ཏུ་ ཉམས་སུ་ བླངས་ན་གོ་འཕང་དེར་ངེས་པར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གསྟིའི་སྒྲ་རྟོགས་པ་ལའང་འཇུག་པས་དེ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཞུས་ལན། སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཞུས་ལན། 
སྦྱང་གཞི་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཏིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་ཆེ་སིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་བཅོམ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་རྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཞུ་ལན་གྱི་མཚམས་བཅད་དེ་ཞུས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྟན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྐད་ཅེས་བཀྱི་བས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུགས་པའི་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པས་བཅོམ་རྡན་འདས་ 
ཞེས་བོས་ནས་བདག་ནི་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱགི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་ནི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང། ། 
བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་མཚྫལ་ཞེས་པའི་མཌྫལ ་ནི་སྙིང་པོ་དང་ལ་ 
ཏི་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དཀྱིལ་ཞེས་པ་ནི་སྟིང་ 
པོ་ཞེས་པར་བརྗོད་ཅིང་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ལེན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་འདུས་པའམ་བསྡོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྗོད་དེ། དེས་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་གཅོད་ཅིང་ རྣམ་པར་སྦྱོང་བས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་ཆོ་ག་ལྟར་སྦྱོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
དེ་ཡི་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྫོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་དབྱེ། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཐབས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་སྨོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ། སྔོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ནི་སོ་ ཐར་དང་། དེ་ནས་བྱང་སྫོམ་གྱི་བསླབ་པ་བསྲང་བ་གཉིས་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་ཏེས་སྤྱོ' ་ལས་སྔོམ་པའི་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སྔོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་དེའི་བཅས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
བར་བ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བརེོད་དེ། དེས་ན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གནད་ཅིག་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་དམ་ཚིག་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྫགས་སྔོམ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
སྡོམ་པ་ནི། རྩེ་མོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རེགས་དག་པའི། །རྔོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བྱོས། །ཞེས་པའི་བར་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་པ་ནས། 
མཚན་མ་འགོད་པར་མི་བྱའོ། །འ ་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ཕྱེ་ ན་ ཚྭ ལྟང་དང་སྲོམ་པོ་ དང་སྲོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟེ ན་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་ 
བསྟན་ཏོ།། 

. གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་བའོ། །དབང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་བཞིར་འཚད་དེ། 
བུམ་དབང་གི་ནི། མི་དགེ་བྱཅུ་སྲོང་བ། ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་མི་བྱ་བ། ཆད་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྲོང་བ། ལྷ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགོད་པ་སྲོང་བ། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ལུང་བ་སྲོང་བ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའོ། །གསང་དབང་གི་ནི་བདུང་རྩི་ལྫ་ 
བསྟེན་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནི། བྱང་སེམས་མི་སྲོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་སོ་སོར་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའོ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





དབང་བཞི་པའི་ནི། འདེར། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོ་ ་ཆགས་བསད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་བ་དང་། དུག་རྫ་སྲོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །དམ་ཚིག་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། བསྲང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལ། ཚྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་གཉེས་ཀྱི། ཚུ་ལྟུང་ནི། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ། བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་འདས། ། རྔོ་རྗེ་སྤྱ ༩ལ་ཁྲོ་བ། བྱམས་པ་གཏོང་བ། བྱང་སེམས་སྲོང་བ། ཆོས་ལ་ 
སྨོད་པ། གསང་བ་སྒྲོག་པ། ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་པ། རང་བཞེན་དག་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་གདུག་པ་ 
ཅན་ལ་བྱམས་པ། མིང་སོགས་ དང་བལ་ བའི་ཆོས་ལ་ སིང་སོགས་ །སུ་རྟོག་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་སུན་འབྱིན་པ། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པ། པུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་བཅུ་ 
བཞིར། གུར་དང་དྲག་ནག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས་ཀྱང་ བཤད་དེ་གྲགས་ 
ཆེའོ། །ཡན་ལག་ གི ལྟུང་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱེས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་ 
རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཆོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ 
རྡན་ལ་གཞན་ཆོས་རྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །བརྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་གི་གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ས ་མཚམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་ 
ཏེ་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ཞིང་ 
པའི་བཟའ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །བཅང་ 








བའམ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བྲིས་སྐུ། གླེགས་བམ། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། ཀ་པཱ་ལ། ཁ་ 
ཙཱཾ་ག བགྲང་ཕྲེང་། མི་སྦགས་ཀྱི་གོས། སྟག་སྲགས་སམ་རོ་རས་ཀྱི་གདན། རིགས་ལའི་དབུ་རྒྱན་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་བཅང་བ་ལ་བཤད་དོ། སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ཞིང་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་བཞེད་དོ།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསླང་དགོས་ཏེ། སྫོམ་འབྱུང་དུ། ། 
ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སྲ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྦངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། 
སྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། རེ་ཞེག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་ཆྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། བྷ་བི་ལྷས། 
གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །འཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དམ་ཚིག་ 
བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་པ་མཛོད་ལས། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཚེ་འདེར་ 
ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འོད་ཕྲེང་དུ། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་ 
ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །མ་སྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ཞུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་ཉེས་པ་བཤགས་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས། ཆྩ་ལུང་སྦོམ་པོའེ་རིམ་པ་ 
དག །ཚོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་པའི་ 
ཡུལ་ནི། སྔར་དམ་ཚིག་དང་སྫོམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དཔང་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ལ་བཤགས་པར་བཤད་དེ། དགྲ་ནག་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྲིག་པ་བཤགས། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱི་འགྲོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བཤགས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ཏེ། 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





བས། །ཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ཞུ་བ་སོགས་ 
བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། ཆ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་བཟུང་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འདེར་གང་གི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་ 
གནས་པའམ། བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཞུགས་ 
ན་དེ་ཉིད་ལ་ཞུ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཞུ་ས་མེད་ན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་སྟེ། ཕྲེང་བར། རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བླང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནའམ། ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ན་སྟེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བརྩོན་པ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཉེས་ལུང་བྱུང་མ་ཐག་གམ། ཉིན་ཞག་དེའི་ཆ་བཞེ་ 
གང་ཆུང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པའང་ཉིན་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་ 
དགར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་བརྩོན་པ་འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན་ནམ། དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྩོན་པ་ཆུང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བདུན་དང་ལོ་ 
གཅིག་དང་། ཐ་མས་འཆི་ཁ་ཚུན་ལ་དམ་ཚིག་མ་བསྐང་ན་དྭམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ཚོ་བོ་རྗེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་ལྟུང་མེད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཉེས་ལྟུང་ཕོག་ནའང་སྦྱང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ནི་མཁས་པ་སྟེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་མ་བཤགས་པའི་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་འཕེལ་ཏེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
དྭམལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡང་ཡང་བཤགས་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཆེ་ཡང་བྱང་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མཁས་པས་སྡིག་བྱས་པ་ནི་ཕྲལ་ཞིང་བྱང་། །མི་མཁས་ 
ཆེ་ཡང་ཁ་ན་འཕོ། །ཞེས་ནག་པོ་པས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། སོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། སླར་ 
དབང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ཞ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ། དབང་ཐོབ་ནས་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དང་གང་གིས་གནས་པ་དང་། ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་དམ་ཚིག་གང་དང་གང་གིས་གནས་པར་བྱགྱེ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ། རྩ་ 
བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །བརྫན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཀྱོད་ 
ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོངས། ། ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཚིག་གིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པས་བསྟན་པ་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པར་བྱ་བ་དང་། བརྫན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོངས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱང་སེམས་འདྲེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
བུད་མེད་བསྟེན་པས་བསྟན་པ་རང་རིགས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱག་རྒྱའང་བསྟེན་པར་གྱིས། ཞེས་ 
དབང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏོ།། 
བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བཙུན་མོའི་ཁུ་ 
བ་མ་བྱིན་པར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་མིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པ་ནི། གོང་གི་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དེའེ་ངོ་བོ་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
བའི་སྲོག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་སུ་བཅས་པ་ལ་བརྗོད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བསྒྲལ་བྱ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 





ྦ རིགས་དང་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་གཡུང་མོ་ལྟར་མཛེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། ཡང་ན་ 
ྦ གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ། ཞུས་པ། དེའི་ལན། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཅི་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། ཞེས་ 
པ་ྟེ། གོང་དུ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །གོང་དུ་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་ལགས། ནང་གི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། གཉེས་ཀའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཅི་ཙམ་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་གང་དང་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་ལགས། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་བཤད་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་ཁམས་བཤད་པ། དེ་དག་ 
གི་རང་བཞེན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་ 
དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རང་བཞིན་ཉིད། །འདི་རྣམས་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་ 
རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལྲས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དྲུག་ནི། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་བཛྡུས་པ་ཉི་ ཤུ་ 
དང་། རྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྣའེ་ཡུལ་དྲི་བཞི་དང་ནི། ལྕེའེ་ཡུལ་རོ་དྲུག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། འདི་ 
རྣམས་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ 
གཟུགས་ལ་ལྙག་པར་དབང་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་ 
ལ་ རྣ་བ་དྲི་ལ་སྣ་དང་ནི་རོ་ལ་ལྕེ་དང་རེག་བྱ་ལ་ལུས་དབང་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྫ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིད་དབང་སྟེ་འདི་ རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡི ན་ལ། འདིའི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པའེ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རྫན་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། | 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་ 
དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །བམས་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་དང། ནང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་དབང་པོ་དྲུག་དག་གིས་ནི་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྱུངས་པའི་དོན་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫ་ནི། འགྱུར་བ་དང་བསྐྱེད་དུ་རུང་བས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ྱོང་བས་ཚོར་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་ 
པས་འདུ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་ནི་དོན་གྱི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

རྣམ་པ་ཤེས་པས་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ཞུ་བ་པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
མ་དག་ལ་བོས་ནས་གདམས་པའོ། །བམས་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཕྱེ་ན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ 
དང་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དང་། དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཉིད་དེ་ 
འདེ་དག་རལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། །ངེས་ཚིག་ནི། མཛོད་ལས། ཕུངས་དང་སྩེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ལ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་གཏེས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞེན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བརྫུན་ཨིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་ 
ཤེས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འབྲུབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ 
ནས་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལྔ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྣང་བས་བརྫན་པ་ 
མིན་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པའང་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ 
པས་ན། ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བརྫན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 





ལྟར་བཤད་པའི་དོན་གྱི་དཔེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མེགས་པའི་གཙུབ་ཤིང་དང་དེའི་གཞི་གཙུབ་ 
སྟན་དང་གཙུབ་ མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུའེ་ལག་པའི་རྩོལ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བློ་བུར་དུ་མེ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་མི་གནས། 
གཙུབ་སྟན་ རྐྱང་བ་ ལ་ཡང མ་ཡི ན། སྐྱེས་བུའི ་ལག་པ་ རྐྱང་པ་དག་ལ་ཡང་གནས་པ་ འའ ན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་དེ་དག་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་མེ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེར་ 
ཡོངས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འང་མ་གྲུབ་པའི་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ན་གདོད་ མ་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ རྣལ་ འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏེ། གུར་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །དཔྱད་པས་གང་ནའང་འཇིག་རྟེན་ཅི། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་པ་ 
གསུམ་ཚོགས་ན། །སྒོག་བྱེད་པི་ཝང་བླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ན། སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ཚེ་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ 
ཡང་འཐུང་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཞུ་བ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དགའ་བའི་ཚུལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྫེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉེ་མའེ་འོད་ཐེར། 
འ 1 ༽ / པྲ 


གྱིས་ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ 
པས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། གསང་ 
བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འཐུང་བ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། མཉན་པར་གདམས་པ། ཉན་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དྭགེས་ནས་རང་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ 
པ། ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་ 
གསང་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ོན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་གོང་གི་མཆོད་པས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ནས། གཞན་ཡང་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞར་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། ཀྱེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ནས་ཕྱག་མཛད་པའི་སྤྱོད་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད། སྟོན་པ་ 
བདག་གིས་སྐབས་གཞན་དུ་གསང་ཞིང་སྦས་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 
པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་པར་གྱུར་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕུས་མོ་གཡས་ 

པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གདམས་པས་རྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་གྱུར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། མུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་གུས་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལེགས་པར་ཉན་ཏོ་ཞེས་པའོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གསུམ་པ་ལ། རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་སྦོས་པ་སྒྱུང་བ། འདོད་པ་བསྟེན་ཞིང་ཆགས་སོགས་ 
སྲང་བ། གཙང་བཙོག་རོ་མཉམ་པ། བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའི། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་ 
དང་བགྲོད་མིན་མི་སྲང་ཞེང། །བྲུས་དང་གཙང་སྦ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྦང་། །བློ་ 
ཝན་རྫགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྲང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་སྱོད་ཚུལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ནི། སྐབས་འདེར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཆུང་མ་སོགས་དང་བཀྲོད་བྱ་མིན་པ་མ་སྲིང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་མི་སྦང་ཞིང་། ཕྱིའེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་ 
བསླང་སྫོམ་སོགས་གྲོང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོང་བའི་ཆོས་ནི་རབ་དུ་སྤང་བ་དང་། བློ་དང་ལྡན་ 
པས་ཕྱིའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱང་མི་བཟླ་ཞེང་། ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཉིད་ 
ནི་དམིགས་པ་སྟེ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཉིད་ནི་སྦང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའང་མི་དགག་གོ།ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བརྡ་བ། །བ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད། །དོ་ ས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་སྫུག་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཛིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བ་ལ་སྟེ་ ཤའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྲང་བླང་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁ་ 
དོག་སྟེ་རིགས་རྫའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རྙེད་ལ་གདམ་ང་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱད་དེ། ཛ དེ་ཡང་ 
དོགས་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བཛུན་མོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་དགའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཛའ་བོ་སྟེ་གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་ལ་སྟི ང་དུ་སྔུག་པ་སྟེ་ ཆགས་པར་མི ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ གདུག ་པ་ ་ཅན་དྲག་སོགས་ལ་ 
ཞེ་སྡང་ཉིད་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། རྡོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཟངས་སོགས་དང་ཤིང་དང་འཛིམ་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 

སོགས་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མི་ 
བྱའ་ཞས་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི། གཡུང་པོ་གདོལ་པ་ཀོ་པགས་མཁན། །ཕྱགས་དར་མཁན་སོགས་རེག་རིང་ 
དང་། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །བདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
གྲོགས་སུ་གཡུང་པོ་སྟེ་རིགས་ངན་དང་གདོལ་བ་སྟེ་གཤན་པ་དང་ལྷམ་མཁན་སོགས་ཀོ་ 
པགས་མཁན་དང་། ཕྱགས་དར་མཁན་སོགས་རེག་པ་ལས་རིང་བ་སྟེ་བརྒྱང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའྲ་རེགས་དང་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་ལྟར་ 
རེག་པའམ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཙང་རེ་ཉིད་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང། །དུག་དང་ནིམ་པ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྒྱུར་དང་ 
མངར་དང་བསས་ལ་སོགས། །བ་བ་ལན་ཚ་ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་མཆེ་རྣག་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྲེས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ནི། །པདྨ་འི་སྡོད་དུ་བཞག་པ་དང་། །ུད་པ་དང་ནི་ 
སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟས་སུ་ངྲི་ཆུ་དི་ 
ཆེན་རྟཀ་བྱང་སེ མས་ ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་ ཆང་དང་དུག་སྟེ་དརྫའི་ 
འྲབས་བུ་དང་ཤིང་ནིམ་པ་ཁ་མོ་དང་བུ་བཙས་སྐྱེས་ཏེ་ ་ཤ་མ་དང་། རོ་སྒྱུར་བ་དང་མངར་བ་ 
དང་བས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་དང་ཚ་བ་དང་དྲི་ང་བ་སྟེ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་མཆེ་མ་དང་རྣག་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དང་ 
བསྲེས་ནས་རབ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་གཞན་ཡང་མི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་མེ་ཏོག་ 
སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པའི་རཀྟ་རྙེད་ནས་ནི་པདྨའི་སྡོད་དེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ 
དང་། ལྱད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས་བསྲེས་ནས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་བ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ངན་དང་ཞིམ་མི་ཞིམ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། །གྲུབ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཚྱི་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་ འཆད་བྱེད་དང་ བྱང་སེ མས་ འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བ ཅུད་ལེ ན་བསྟན་པར་ འཆད་དེ། 
དེ་ཡང་། བུ་རམ་ནི་ཁྲག་དང་། ཆང་ནི་རྐང་མར་དང་། དུག་ནི་ཞག་དང་ནིམ་པ་ནི་པགས་པ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་བུ་བཙས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཤ་མ་དང་། སྨུར་བ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་མངར་བ་ཆུ་ 
དང་བས་བ་ ཤ་དང་ཁ་བ་ཁུ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་ཚིལ་དང་ཚ་བ་ལུད་པ་དང་དྲི་ང་བ་དྲི་ཆེན་ 
མར་ཁུ་དང་དྲི་ཞེམ་པ་སེན་མོའི་བར་གྱི་དྲི་མ་དང་། མཆི་མ་དྲི་ཆུ་བསྔུས་པའི་ཚྭ་དང་རྣག་ནི་ 
རྣག་ཉིད་དང་བྱང་སེ མས་ནི་སྔར་བུད་མེད་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཁུ་བ་ རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས། དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་ཆུ་དང་ཁྲག །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་ཞེས་སྟོན་ནས། དྲི་ང་ཀླད་པ། དྲི 
ཞིམ་དྲི་ཆེན། ཆུ་དྲི་ཆུ། ཁྲག་བྱང་སེམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། འདི་དག་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་རྣམས་ཏེ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཙོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་པ། །ཞེས་བཤད་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། 

ལྔ་པ་ནི། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། 
མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ 
པའི་ཆ་བྱད་ནི། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། 
རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བ་ 
རོའི་གནས་ནས་རྙེད་པའི་ཕྲེང་བས་མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། 
ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྫར་གསུངས་ན། །ངེས་པར་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་དག་ཞུ་ 
བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་སྫར་བརྟག་པ་དང་པོའི་དགུ་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ངེས་པར་ 
སྦྱར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པར་མ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེའི འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

མཛད་པ་བཤད་དུ་གསོལ།།ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལ་གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། །བ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདེས་ནི་ 
གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ལུས་ལ་སྟེ་དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྫང་གུ། ཡིད་ལ་སྟེ་སྟིང་ 
ག་ལ་ནིཾ་ལས་བདག་མེད་ རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ་ རྣམས་ ཐ་མལ་གྱི་དབང་པོ་ རྣམས་ནི་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དྲུག་པོ་འདེས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བསླང་བས་ན་གོ་ 
ཆའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཞུ་བ་པོ་ལ་བོས་ནས་དེའི་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ།། 

ལྔ་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོས་ 
པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མི་ཤེས་པ། ། 
རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་གྲགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དུ་དགོངས་པའི་སྐད་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བར་ 
བཞེད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། སྟོན་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྐད་ནི་ཇི་སྐད་ཅེས་ 
བགྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བརྡ་སྐད་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་བཛྫུས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒོད་པའི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། བལྟ་བ་བྱ་རྒྱུད་དག་ 
གེས་དང་། འཁྱུད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དེ་བླ་ 
མེད་བརྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

སྔར་མ་གྲགས་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་བསྐུལ་བ། བརྡ་སྐད་དངོས། འཛིན་པར་གདམས་པ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ། །དམ་ཚིག་བརྡ་ནི་རྒྱས་པ་རྲ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ 
ངས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་བཅོམ་རྫན་འདས་ 
ཁྱོད་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ ས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་སྐད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ 
མཁོ་བའི་སྐད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གཏེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ། །འདེ་བ་མ་ 
ལ་ཡ་ཛ་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ནི་ ཐབ། །རུས་པའི་བརྒྱན་ནི་ནི་རཾ་ཤུ། །འོང་བྲ་བོ་ཁ་ཌ་རཱ་ 
བརྗོད། །ཅང་ཏེའུ་ཀྲཾ་བི་ཏ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུ་རྙུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀ་ལིྫར་ 
བརྗོད། །རེག་མིན་ཌིཌ་ཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་པ་པདྨ་བྷ་ཛ་ནཾ། །བཟའ་བ་ཏི་པི་ཏ་ཞེས་ 
བརྗོད། ཚོད་མ་མྲ་ལ་ཏིན་དྷ་ནཾ།།བཤང་བ་ཙ་ཏུར་ས་མཾ་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀཔུུ་རི་ཞེས་བརྗོད།། 
རང་བྱུང་སིདླར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁུ་བ་ཀཔུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །ཤ་ཆེན་ཤྭ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཕལ་དུ་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་མ་ད་ན་ཞེས་པ་ཆང་གི་བརྡ་སྐད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བ་ལ་ནི་ཤ་དང་། ཐབས་ཤེས་འདུ་བ་ལ་མ་ལ་ཡ་ཛ་ཞེས་བརྗོད། 
ཕར་འགྲོ་བ་ལ་ཁེ་ཊ་དང་། རོ་ལ་ནི་ ཤཱ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ནི་རཾ་ ཤུ་དང་། ཚུར་འོང་བ་ལ་ 
མ་ཞེས་བརྗོད། ཟོད་པའི་སྣོད་ལ་པདྨ་བྷ་ཛ་ནཾ་དང་། ཟན་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་ལ་ཏི་བི་ཏ་ཞེས་ 
གཅི་བ་དྲི་ཆུ་ལ་ཀ་སྩུ་རི་ཞེས་བརྗོད། རང་བྱུང་རཀྟ་ལ་སིངྐར་བརྗོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་རྲ། །རྡོ་རྗེ་བོ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ 
ཞེས་ཟེར། །ཁ་དོག་དབབེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་རྫ་རུ་བཤད། །འདི་ནི་གསང་བའི་ 
སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྫ་ནི་བརྫུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །གར་མ་དེ་ 
བཞིན་པྨདའེ་རིགས། །རང་འཚེད་མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། སྐྱེ་གཉེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས། །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་ 
བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཏུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་བཞིན་དུ་ 
ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་དོག་གི་སྒྲ་ཝརྣ་རིགས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
དེས་ན ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་བསྫུས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ལའང་། གཡུང་མོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། གར་མའང་གོང་མ་དེ་བཞེན་དུ་པདྨའི་རིགས་དང་། རང་འཚེད་མ་གདོལ་བ་ 
མོ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། 
གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ནམས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ཡང་རྔོ་རྗེར་ཏེ་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས། ལྷན་སྐྱེས་ངེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་རུས་མཆོད་ནས་ཁུ་བ་དེ་བཏུང་ངོ་ཞེས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་སྟེ་དྲང་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས། མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཚིག་འདི་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཁུ་བ་བདེ་བྱེད་རྱོས་བྱེད་ཆང་། ། 
རྔོན་དུ་བཤད་པའི་དབང་པོ་རྣམས། ཕྱི་རུ་མི་འགྲོ་ཐཱ་རུ་བརྗོད། །འདུ་བ་མ་ལ་ཡ་ཛ་བརྗོད། 
རིགས་དང་རིགས་མིན་ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་རང་གནས་སུ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ནས། །མུན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །འོད་ཟེར་བློག་སྟོང་འཁྱུག་པ་འདྲ། །དེ་ལ་ཁེ་ཊ་རྡོ་ཤཱ་པ། 
རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ནི་རཾ་ཤུ། །ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་སྤངས། །ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
འདས། །ཁུ་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ནི་རཾ་ཤུ་ཞེས་གྲགས། །འོང་བ་ཕྲེ་ཁ་ན་རུ་བརྗོད། ། 
ཟླ་བའི་ལམ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །གང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོང་བ་དེ། །ལྷ་དང་མི་སོགས་སྨིན་ 
པར་མཛད། །ཕྲེ་ཁ་ན་ཞེས་དེ་ལྭ་གགས། །ཅང་ཏྲེའུ་ཀྲི་པི་ཏ་རུ་བརྗོད། སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཅང་ 
ཏེའྲ་སྒྲ། །མི་ཤིགས་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཐོས་གྱུར་པ། །ཀ་པི་ཏ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བཤད། །སྐལ་མེད་དུ་རྙུ་ར་ཞེས་བརྗོད། །རྣལ་འབྱོར་བརྩེ་བས་རབ་དམན་པས། བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱག་གང་འཕྲོ་བར་བྱེད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་སྟེ། དདུ་དྷུ་ར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཀལིྫ་རར་འདོད། །བདག་གིས་ཐོས་པའི་བདེ་བ་གང་། །ཚངས་དབྱངས་ཁྱབ་འཇུག་ 
འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །དམ་པར་འཛིན་ཏེ་ཀ་ལིའྫ། །རེག་མིན་ 
ཌིཊ་ཌི་མ་ཞེས་བརྗོད། །བདག་མེད་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་བཞིན་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ 
ཅན། བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཟྡིག་པར་བྱེད། [ཌིཌ་ཌི་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། ཐོད་པ་པདྨ་དྷན་ཛ་ 
ན། །བང་གི་རྒྱུནགྱིས་ལུས་སྐྱང་བྱད། །དེ་མེད་དེ་ནི་ཡོད་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མངའ་བདག་གང་། །དེ་ནི་པྱདྨ་བྷ་ཛ་ན། །བཟའ་བྱ་ཏྱི་པིཏ་ཞེས་བྱ། །རྫར་བཤད་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས། །ལྕེ་ཡིས་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ནི། །ཏིཔྟེཏ་ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཚོཿ ་མ་མ་ལ་ཏིན་ཏ་ན། །ཉི་མྭ་ཟ་བྲ་སཾ་གཅན་དང་། ། །ལུག་དང་སེར་སྐྱ་ཀུན་ 
སྤངས་མ།།ལཾ་འདི་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གསལ།།མ་ལ་ ཏིན་ཏ་ན་ཞེས་གགས།།བཤང་བ་ཙ་དུར་ས་ 
མར་བརྗོད། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་དུས་ཀྱི་མེ། །གང་དུ་མཉམ་པར་ཚོགས་པ་ན། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
ནི་ མཉམ་ པའི ་ཕྱིར། །བཞི་ མཉམ་ ཞེས་ ི་ རབ་ཏུ་གྲགས། ། །གཅི་ བ་ ཀསྟུ་རི་ ཀར་ བརྗོད། །ལུས་ པོ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རི་དྭགས་ཀྱི། །ྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས་པ་ཡིས། །གརྙུ་ 
རི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་བྱུང་སིབྐར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨི་མོ་གང་གིས་སྐྱེ་གནས་ཁྲག །རྣལ་ 
འབྱོར་མཁས་པ་བློ་སྡན་པས། །ཙན་དན་དང་ནི་སྤིདར། །བསྐྱེད་བྱེད་སི་ལ་ཡ་ནིར་ཤེས། །བུ་བ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། 

ག་པུར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་མེ་ཆེན་གང་གིས་སུ། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ནི་རབ་དཀྲུགས་ནས། ། 
ག་པུར་ཁ་དོག་དྲི་སྟོན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀརྦ་ར་ཞེས་ཟེར། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ ཞེས་བརྗོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ལྡན་ཞེང་། །འོན་ཏེ་གཞན་དག་འདོད་ 
མོས་ན། །མཁའ་སྤྱོད་སྟེར་བ་ཤྭ་ལི་ཛ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་ཏུ་རྭ། །གཙང་བའི་གནས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྲེག་བྱ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས། །དེ་གཉིས་མཉམ་པར་འབྱོར་བ་ལ། ཞུན་ 
ཏུརཱཞེས་དེ་བརྗོད་དོ། །རྡ་རྗེ་བ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །ཡེ་ཤེས་སུ་ནི་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་ 
དང་གཟེ་བརྗིད་མཚུངས་མེད་ཆེ། །བོ་ལ་ཞེས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་ཟེར། ། 
པདྨ་ལ་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །བདེན་པའི་ངང་ཚུལ་རབ་ཏུ་ལྡན། །རྡོརྗེས་སྐུ་ལྲས་ཐོབ་ 
མཛད་ཕྱིར། །ཀཀྐོ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

.གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་སེམས་དཔའ་ཚེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཚེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ། །དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཐུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གསང་པའི་སྐད་ན་; རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་དུ་མ་གྲགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་གང་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཅེས་མི་སྨྲ་བ།།དེ་ནི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུ་མ་དང་། །གདོན་ 
དང་རིམ་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ཡང་ 
འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་ 
བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གསང་ཚིག་མ་སྨྲས་པའི་ 
ཉེས་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གང་ 
དག་ཚོགས་འཁོར་དང་ཐབས་ ས་འདུ་བའི་དུས་སུ་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ངག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དོན་འདི་ལ་བདེན་བཛྫན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་དང་ནི་ནོར་ འཕྲོག་པའི་ རྐུན་ མ་སོགས་དང་སྲོག་ 
འཕྲོག་པའི་གདོན་དང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་གསང་བའི་སྐད་མི་གསུང་ན་ཡང་ 
འགྲོངས་པར་འགྱུར་བས་ཕལ་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་དང་རིག་མ་རྙེད་ནས་བསྟེན་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གསང་ཚིག་འདི་དག་མི་སྨྲ་ན། གནས་བཞི་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དུས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བ་དང་སང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་ཆེད་དུ་གདམས་པའི་དོན་ཏོ། །གནས་བཞི་ལ་བླ་མ་དག ཕོ་ཉ་རྷན་སྐྱེས་ནི། འོག་མིན་དུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཞིང་སྐྱེས་ནི། ཡུལ་སོ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པར་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ནི། སྔགས་ལམ་གྱིས་ རྒྱུད་སྒྱངས་པ་ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཛིན་པ་དང་། ལས་སྐྱེས་ནི། སྐྱེ་བ་རྔོན་དུ་སྫགས་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
ནས་ལམ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ལ་བཞེད་དོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་བརོད་བྱ་ལ་མཐའ་དྲུག་ག་ 
ཚང་བ་དང་ཕལ་ཆེར་ངེས་དོན་དུ་སྣང་བས་བཤད་པ་ཡང་ཚུལ་བཞི་ཀ་དང་སྲས་བཤད་གཙོ་ 
ཆ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ལས་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་བཞི་ 
དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་དྲ་བ་དང་ངེའི་སྡོམ་པ་ རྣམས་སྫར་བཞིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུད་ལས་ཐོག་མར་ རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་དང་། མཐའ་མར་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བས་བརྫུས་ 
པའི་ལྲེའུ་སྟེ་གཞུང་གི་དུམ་ཚན་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 
བཞི་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ལེའུ། 


ད་ནི་ལྱེའུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོར་སྔོམ་པའི་རྟེན་རྩའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གཏོར་སྔགས་དང་། བཞི་པར་རྒྱས་ 
འདེབས་དྲུག་པར་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པར་ཨེ་ཝ་གི་སྡོམ་པ་དང་དབང་དང་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
གསུངས་ཀྱང་དེར་མཁོ་བའི་གླ་གར་དང་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་གསུངས་པས་ 
དེ་དག་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའྲའི་མངོན་རྟོགས་ནི། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་དང་གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་དང་། དེ་དག་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་ 
གཉིས་སུ་རྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཡང་ཅི། །ལྷ་ཡི་ལེའུ་ལས་གང་ 
གསུངས་པ། །ཞེ་སྲང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །རྫགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་ 
བདག་ནི་འཁྱུལ་པ་འཁྲུངས། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་ 
པ། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །དེ་རྣམས་ 
རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྲེའུ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ངཱ ང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 


ཚོམ་དུ་གྱུར། སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས་ཡིད་གཤིས་ཨུ་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་རྗེ 


སེམས་དཔའི་མཚན་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་གི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། དེ་ཡང་བརྟག་པ་དང་པོའི་སྤྱོད་ 
པའི་ལྲེའུ་ལས་གླུ་གར་གྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་གང་བཤད་པའི་བླ་དང་གར་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ནི་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་ལགས་ན། གླ 
ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་དེ་བཞིན་དུ་གར་ཡང་ཅི་ལྟར་ལགས། ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ལེའྲ་ལས། སྤྱི་ 
བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཞེ་སྔང་དག་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ལའང་བདག་ 
ཅག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མཆེས་པས་ ལྷ་གང་དང་གང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ཅི་ཞེག་ལགས་སྔགས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས་དབྱངས་བཅོ་ཚྔ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ནི་ཡིད་འཁྲུལ་པ་འཁྲུང་པས། ལྷ་མོ་གང་དང་གང་གི་ས་བོན་ལ་ས་བོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་སྦྱོར་བ་ལགས། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་ཞིག་བཤད་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་ནི་དེའི་དགུ་བྱེད་ཅི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་བློ་ འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས། ུ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ རྣམ་ 
དགྭ་ཀུང་གང་ལགས། འདེ་དག་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གོང་དུ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལན་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞུས་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གླུ་བཤད་པ། གར་བཤད་པ། ལྷའི་རྒྱས་འདེབས། ལྷ་མོའི་ས་བོན། རཱའི་ 
རྣམ་དག་བཤད་པ་ལྫ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོལླ་ཨེ་རིཌི༩་ 
ཨ་པོ་ལྭ། མྱུམ་ཌི་རེ་ཀླཀོ་ལྭ། གྷ་ཌ་ཀི་བི་ཊ་ཧོ་བཛྫ་ཨི། ཀྭ་རཱ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལྭ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ 
ཁཛྫ་ཨི། ག་ཌ་མ་ཨ་ཁ་བྫིཛོ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀ་ལྱིཌ་ར་བ་ཌི་ཨ་ཨི། དུ་ཇྷ་ར་བཛྫོཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་ 
མ་གྫཱ་རི་སིདྐ། ཀླབུ་ར་ལ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིན་དྷ་ཌ་སྭ་ལི་ཛ། ཏ་ཧི་གྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི། སཾ་ཁ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཌ་ཁེ་ཁྭཀྐ་རརྟེ། ཤུད་དྷ་ཨ་ཤུད་དྷརཱ་མ་ཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་ཤུ་ཨཾཾ་ག་ཙྭ་ཌཱ་བི། ཏ་ཧི་ཛ་ས་ར་ཝ་བ་ 
ཞེས་ཞུས་པའི་ལན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀློལ་ཨི་རི་ནི་གནས། ཊི་ཨ་ནི་ 
གནས་པ། བོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དོན་གྱི་བརྒྱུར་ན། གནས་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
མུམ་ཌི་ནི་ཞིང་། རེ་ནི་འདུས་པའི་དོན་དང་། ཀྭཀོ་ལ་ནི་པདྨ་སྟེ། ཞིང་གི་པདྨ་འདུས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་སོ། །གྷ་ཌ་ནི་ཚོགས། ཀི་པི་ཊ་ནི་ཅང་ཏྲེའུ། ཧོ་བྫཛ་ཨི་ནི་དཀྲོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་སུ་ 
སྟེ། སྙང་རྗེས་ཀུ་ཙོ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཏ་ཧི་ནི་དུས་དེར། བ་ལ་ནི་ཤ། ཁཛྫ་ཨི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་སྟེ། དུས་དེར་ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ག་ཌེ་ནི་འབད་པ། མ་ཨ་ཌ་ནི་ཆང་། བྫིཛ་ཨ་ཨི་ 
ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འབད་པས་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཧ་ལེ་ནི་ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་འབོད་ 
པ། ཀ་ལྱིཌ་ར་ནི་སྐལ་ལྡན། པ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་གཞུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྔན་གཞུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དུ་ངྷུ་ར་ནི་སྐལ་བ་མེད་པ། བྫཛོ་ཨ་ཨི་ནི་སྲང་བར་བ་བ་སྟེ། སྐལ་བ་མེད་པ་སྲང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཙ་ཨུ་ས་མ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེ་བཤད་པ། གརྫུ་རི་ནི་བླ་རྩི་སྟེ་གཅི་བ། སིངླ་ནི་སི་ལ་ 
ཏེ་རྭཀཱའོ། །བཞི་མཉམ་གླ་རྩི་སི་ལ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཀཔྦ་ར་ནི་ག་པུར་སྟེ་ཁུ་བ། ལ་ཨི་ཨ་ཨི་ནི་ 
ཐུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ག་པུར་དག་གིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མ་ལ་ཨིནྡྷ་ཌ་ནི་ཚད་མ། སྭ་ལི་ཛ་ 
ནི་ཤ་ཆེན་ཏེ། །ཚོད་མ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པ། །ཞེས་སོ། །ཏ་ཧི་ནི་དུས་དེར། བྷ་རྲ་ནི་མང་པོ། ཁ་ 
ཨི་ཨ་ཨི་ནི་བཟའ་བར་་བྱ་བ་སྟེ། དུས་དེར་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕ་ཁ་ཌ་ནི་འོང་བ། 
ཁེ་ཊ་ནི་འགྲོ་བ། ཀ་རརྟེ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འོང་དང་འགྲོ་བ་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །ཤུད་དྷ་ནི་ 
དག་པ། ཨ་ཤུད་རྷཾ་ནི་མ་དག་པ། ཌ་མ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་མི་བལྟ་བ་སྟེ། དག་དང་མ་དག་མི་བལྟའོ།། 
ཞེས་སོ། །ནི་རཾ་ཤུ་ནི་རུས་པའི་རྒྱན། ཨཾཾ་ག་ནི་ལུས། ཙ་ཌཱ་བི་ནི་གདགས་པ་སྟེ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
ནི་ལུསལ་གདགས། །ཞེས་སོ།ཏ་ཧིཛ་ནི་དུསདེར།ས་ར་པ་ནི་རོ།པ་ཇིཨ་ཨི་ི་གཞུག་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། དུས་དེར་རོ་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེ་ནི་འདུ་བ། ཀུན་ཏུ་རུ་ནི་དབང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ། པཱ་ཌཱ་ཨི་ནི་བྱེད་པ་སྟེ། འདུས་ནས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 

ཌྷིཉི་ཌི་མ་ནི་རེག་མིན། ཏ་ཧི་ཌ་ནི་དུས་དེར། ཌ་བཛྫོ་ཨ་ཨི་ནི་སྲང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དུས་དེར་ 
རེག་ཨིན་སྲང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། འདི་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ་དྲང་ 
གནས་པའི་ཧ་ཡིག མུམྨུ་སོགས་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨར་གནས་པའི་ཨཾ་ཡིག གྷ་ཌ་སོགས་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ། ཀ་རཱ་སོགས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཀུན་རྟོག་འགོག་པ། ཏ་ཧི་སོགས་ནི་དེའི་ཆེ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་འཇོམས་པ། ག་ཌེ་ 
སོགས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་རོ་རྱོང་བ། ཧ་ལེ་སོགས་ནི་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ། དུ་ངྷུ་ར་ 
སོགས་ནི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་སྲོང་བ། ཙྭ་ཨུ་སོགས་དང་། ཀླཔུ་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
གཤེགས་པ་བཞིའམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། མཱ་ལ་སོགས་དང་། ཏ་ཧི་ 
སོགས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་མང་པོ་འགོག་པ། ཕེ་ཁ་ 
ཌ་སོགས་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་བྱེད་པ། ཤུད་དྷ་སོགས་ནི་མཚན་མའི་སྤོས་པ་མི་བསམ་པ། 
ནི་རཾ་ཤུ་སོགས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། ཏ་ཧི་སོགས་ནི་དེའི་ 
ཚེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཞུག་པར་བྱ་བ། མ་ལ་སོགས་ནི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡང་ 
ཡང་སྦྱོར་བ། ཌིཌྫི་སོགས་ནི་ངྷཱ་ཏིའེ་ལམ་མི་སྲོང་བའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན། 
ཀློལ་སོགས་ནི་ལྟེ་འོག་ན་གནས་པའི་ཐངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མུམུ་སོགས་ནི་ལྟེ་འོག་ན་གནས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ། གྷ་ཌ་སོགས་ནི་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ། 
ཀ་རུ་ཌ་སོགས་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་རྩོད་པ་མི་བྱ་བ། ཏ་ཧི་སོགས་ནི་དེའི་ཚེ་དགའ་བ་ཟ་བ་ 
ག་ཌེ་སོགས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མོང་བ། ཧ་ལེ་སོགས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། དུ་ངྷུ་ 
སོགས་ནི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་དགའ་བྲལ་སྲང་བ། ཙ་ཨུ་སོགས་དང་། ཀབྱུ་སོགས་ནི་གོང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་རོ་མཉམ་པ། མཱ་ལ་སོགས་འདི་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་ 
འོན་ཀྱང་། མཱ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འདུས་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། ཌིརྷི་སོགས་རྟོག་པས་མི་ 





366 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 





རེག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་སྲོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 

གཉིས་པ་ལ། གར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གར་བྱེད་པའི་དགོས་པ། དེའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་མི་འཕྲོགས་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གར། །ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་ 
དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཡང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་གྱི་ཚུལ་ལ་སྒོམ་དོན་ལས་ 
མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་ཚྷན་སྐྱེས་ལ་གོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གར་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་ན། བས་ཀྱིས་གླ་ལེན་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆས་གླུ་ལེན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེད་ན་མ་ 
གིས་ལེགས་པར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་ཞིང་རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གར་ཡང་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲང་བ་ཉིད། 
འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འདེས་ནི་རྫགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་བགླུ་ 
ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྫར་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདེས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གོ་རིམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་སེམས་གུས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གར་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ཏེ་སྫོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེས་གཞན་ རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་ 
རྒོད་དྲི། །ག་པུར་མ་ལ་ཡ་ཇེ་ཉིད། །ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་ 
བྱ།།བ་གླང་འཚེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་བ། གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིའེ་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ ལྟས་རི མ་བཞེན་ འབྱུང་བར་བཤད་དེ། དེ་ལ་གར་གྱི་བྱིན་ རླབས་ 
ཀྱི་ ལྟས་སུ་དྲི་ནི་འབྱུང་ བ་མཚོན་པ 'སྟེ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། སྒོག་ པའི་དྲི་ལྟ་བུ །ནི་ དང་ པོ་ཉིད་དང་། 
དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་།ག་པུར་དང་མ་ལ་ཡ་ཛེ་སྟེ་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
རྣམས་དང་། སྒྲས་ མཚོན་ པ 'ནི་ ངང་པའི་ སྐད་ལྟ་བུ་དང་ནི། ནི། གུང་ བའི་སྒ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ སྟེ་རང་ 
གིས་གླུ་བླངས་པ་ཡི་མཐའ་སྟེ་རྗེས་ནས་མཉན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་འཚེ་ཡི་སྟེ་ 
ལྩེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡང་ནི་ཚོགས་ཁང་གི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚལ་དུའང་མཚོན་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ རིམ་བཞིན་གླ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་འདེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །རིགས་ 
འཆོལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པོའང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ། 
གང་གི ་'ཕྱག་ རྒྱ་ཕྱག་ རྒྱ་ཅི། །ཞེས ་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ། ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་། འདེབས་བྱེད་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ 
འདེབས་བྱེད་འདིས་ནི་གདབ་བྱ་དེ་གང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཤེས་པས་སྒོམ་ 
དགོས་ལ། དེ་མིན་པའི་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཚོལ་བ་སྟེ་འཁྲུགས་པ་དང་། རིགས་བདག་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མེད་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ 
པ་པོའང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཞེ་སྲང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ། །གཏི་ཆུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ། སེར་སྣའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཞེ་སྲང་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སི། །གཏི་ཆུག་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། 
འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏེ་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་སྷསྨ་རཱེ། །གཏི་མུག་ 
ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ལྷ་གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཅེ་ན། ཞེ་སྡང་དག་པ་མི་བསྐྱོད་ 
མཁའ་ འགྲོ་མ་ལ་བཏབ་པ་ རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཁྲོད་མ་ལ་བཏབ་པ་སེམས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སེར་སྣའི་སྟེ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ རྒྱས་གདོལ་པ་ 
མོ་ལ་བཏབ་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ིད་ 
ལ་བཏབ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱའེ་ རྒྱ་དང། ཡང་ནི་དཀར་མོ་ལ་ཞེ་སྲང་ལས་བྱུང་བ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། གཏི་ མུག་ རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ རྒྱས་ཆོམ་ རྐུན་ མ་འལ་ 
བཏབ་པ་སེ མས་ལ་ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། སེར་སྣའི་སྟེ ་རེན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ རྒྱས་རོ་ལངས་ ཆམ་ལ་ 
བཏབ་པ་ རྒྱུ་ལ་ འབས་བུའི་ རྒྱ་དང་། འདོད་ ཆགས་སྣང་ མཾ ཐའི་ཕྱག་ རྒྱས་གྷསྨ་ཧཱི་ལ་བཏབ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་ རྒྱུའེ་ རྒྱ་དང་། གཏི་ མུག་ རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ རྒྱས་ས་སྤྱོད་ མ་ལ་བཏབ་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བཏབ་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་སྟེ། རྒྱས་ འདེབས་ ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པར་ འདོད་པས་ ཚུལ་དེ་དག་ ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། ཨ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨ་ལི་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཨ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་ 
མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཚུའི་རྣལ་འབྱོར་མ།།རྫ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།།དྲུག་པ་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད།། 
བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། ། . 
ཡང་ནི་ལྫ་གཉེས་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད།།བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ 
ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ཞི་གྷསྤ་རཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྤྱོད་མ། །བཅོ་ལྫ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ 
མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ། གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཨ་ལི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨ་ལི་གཉིས་པ་མྭ་རིང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མའེ་དང་། ཨ་ལི་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་ངུ་ནི་གསང་ 
བའི་དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། བཞི་པ་ཨི་རིང་པོ་ནི་ཆུ་ཡི་ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དང་། དྲུག་པ་མཱ་རིང་པོ་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བརྗོད་པའི་དང་། བདུན་པ་ 
༩, ཐུང་ངུ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་ མའི་དང་། པབ རྱ ་པ་ཚཾ་རིང་པོ་ནི་སྨེ་ ཤ་ ཅན་ཏེ་གདོལ་པ་མོའི་ས་ 
བོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དགུ་པ་ལོ་ཐུང་ངུ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཡང་ནི་ལྔ་གཉིས་ 
ཏེ་བཅུ་པ་ལ་རིང་པོ་ནི་དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། བ ཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ ཐུང་ངུ་ནི་ཆོམ་ རྐུན་མ་རུ་ 
བརྗོད་པའི་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཨེ་རིང་པོ་ནི་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དང་། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ ཨོཾ ཐུང་ ངུ་ནི་གྷསྨ ་ཆིའེ་དང་། པ ཅུ་བཞེ་པ་ ཨོ ་རིང་པོ་ནི་ས་སྦྱོད་ མའི་དང་། བཅོ་ ལྔ་ 
པ་ཨཾཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

ལྔ་པ་ལ། ཆུ་སོ་གཅིག་ལྷ་མོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་ལེའྲ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རྩ་ 
ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཐེར། 

མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཞུས་ 
པའི་ལན་གསུངས་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་ 
སྟེ་རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆུའི་གཙོ་མོ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ 
ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྲང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར།། 
བཅོ་མྫའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ལིའི་ 
གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་འདིར་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་རྫ་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ 
ཤས་མེད་པ་ལྟར་ལྷ་མོའང་བཅུ་དྲུག་མེད་པས། འབད་པས་ རྩ་དང་དབྱངས་ཡིག་ཀུན་གྱི་ལྷག་ 
མ་བདུད་བྲལ་མ་དང་ཨཿཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྤྱོད་པ་སྲང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་ 
བ་ལ་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དེས་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སུ་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐིག་ལེའི་ཆ་བཅོ་ལ་ཨ་ལི་བཅོ་ཝའི་ 
གཟུགས་ཏེ་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་རྫ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ཆ་བཅོ་རྫ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདུད་བལ་མའི་དག་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་སོ་གཅིག་ལྷ་དང་སྦྱར་ནས་བདུད་བྲལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 








མ་ལ་ཚ་སྟེ་ཟླ་བོ་མེད་པས་དག་སྦྱོར་སྤང་བར་འཚད་པ་དང་། ལ་ལ་དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་ 
དབྱངས་དང་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚ་སྟེ་ཟུང་མེད་པས་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་དང་། བཅོ་ཝའི་ཆའི་ཟླ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ཞེས་པ་ རྣམས་བཤད་ ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ ལྟར་དུ་ མ་ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཅོ་རྫ་ཆ་ཡང་ཟུང་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེའི་ཆ་ཡིན་པའི་ 
འཆད་ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམ་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པའི་རྩ་དང་སྦྱོར་བ་ལས། བདུད་བལ་མ་ལྭ་བྱང་སེམས་མི་འབབ་པ་དང་། གྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ལྷ་དང་སྦྱོར་བ་སྦང་། ཞེས་པ་ལྟར་འཚད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཚུ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབབ་པ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སུམ་སྐོར་མ་སོགས་རྩ་ལྔས་དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཡུལ་རྫ་འཛིན་པ་ 
མཚུངས་པས་བདུད་བྲལ་མ་ཁོ་ནས་བྱང་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ ར་ 
དང་། ཁྱད་པར་བདུད་བྲལ་མས་བྱང་སེམས་ྱེན་དུ་འདྲེན་པ་དང་རེག་བྱའི་ལས་བྱེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་དག་ ཨ་ལི་བཅོ་རྫ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ལྷ་མོ་ རྣམས་ 
དེའི་འགྲེབ་ཕྱོགས་སྟོང་པའི་ཆ་དང་སྦྱོར་བའང་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ལྷ་མོ་རྣམས་བདེ་བའི་ཆ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ 
ལ་སྦྱར་བ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་ཅེས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་དང་། ནང་དུ་ཐིག་ལེའི་ཆ་ལ་བརྫོད་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་ 
དེ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྷ་ཡང་བཅུ་དྲུག་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྲང་ རྒྱུ་དབྱངས་ཡིག་ 
ལྷག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཨཿཚེག་དྲག་ཅན་དང་ཆུའི་ལྷག་བདུད་བྲལ་མ་ལྷ་དང་སྦྱོར་བ་ 
འདེར་སྦང་བ་དང་། དོན་གྱིས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ནས། བཅུ་ 
དྲུག་པ་འགྲིབ་པའི་ཆ་ཡིན་པས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སོགས་སྫར་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་ 


372 


= 
(2 


དཔལ་ཀྱེའེ་རྔ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་འདིར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བྱེ ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ནྭ་སྐབས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དཀར་དམར་གཉེས་ཀ་མཉམ་པས་མ་ནིང་ལྟ་བུ་གང་དུའང་མི་གནས་པས་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རིམ་པ་བཞེ་ལ་ནང་ཚན་དབྱེ་ཆུང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འྱོར་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ 
འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ 
སྤང་ཞེས་སེམས་པ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པ་སྟེ་སྐུ་བཞེ་ལ་དགོངས་ནས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་ནམ་མ་ནིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སུམ་ཅུ་ཆུ་ 
གཉིས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་འཁྲུལ་པ་མ་སྲངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
པ་ལ་ཐིག་ལེའི་ཆར་བཞེད་ཅིང་། གནས་དང་འཕོ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོ་བ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཟུང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
གཉིས་བྱིན་པར་ཡི་གེ་མཱ། །ཚེས་གསུམ་བླར་ལ་ཡི་གེ་ཨི། །བཞེ་པ་སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་ཨཱི། ལྔ་པ་ལྟེ་ 
བར་ཡི་གེ་ཨུ། །དྲུག་པ་སྟིང་གར་ཡི་གེ་མུ། །བདུན་པ་ནུ་མར་ཡི་གེ་རཾ། །བརྒྱད་པ་མགྲེན་པར་ 
ཡི་གེ་ཚ། །དགུ་པ་ལག་མཐེལ་ཡི་གེ་ལོ། །བཅུ་པ་མཁུར་ཚོས་ཡི་གེ་ཁྭཾ། །བཅུ་གཅིག་མིག་ཏུ་ཡི་ 
གེ་ཨེ། །བཅུ་གཉིས་སྣ་རྩེར་ཡི་གེ་ཨེ། བཅུ་གསུམ་ཕྲག་པར་ཡི་གེ་ཨོ། །བཅུ་བཞི་འཚོགས་མར་ 
ཡི་གེ་ཨོ། །ཉ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཡི་གེ་ཨཾ་ཨཿའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་གཟུང་སྟེ། །ཇེ་སྲིད་གནམ་སྟོང་གི་ནི་བར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར། །གཡོན་པར་ཨ་ 
ལྕེ་ཟླ་བ་སྟེ། །ྲ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཏིད། །གཡས་པར་ཀ་ལི་ཉི་མ་སྟེ། །རགས་པ་ཡི་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་ 
མོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ལ། མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པའི་སོར་མོ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ 





ཆེས་གྲངས་སོ་སོའི་གནས་སུ་རིམ་པས་འཕོ་ཞིང་། ཉ་ལ་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡས་རོ་མ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་སྟོང་ལ་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ 
རྐྱང་མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། ཉ་སྟོང་གི་མཚན་མོ་གཉིས་ 
ཀའི་སྤྱ་གཙུག་གི་ཀུན་འདར་མར་གནས་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་བླ་མ་དག་བཞེད་ལ། རཏྣྣ་ 
རླཀི་ཏས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྐང་སོར་ནས་སྤྱི་བོའེ་བར་འཛེག་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་གཡས་ཁྱོགས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་སོར་གྱི་བར་འབབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འཕོ་བར་བཤད་པ་དུས་འཁོར་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དཀར་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་ཚིགས་གསུམ། ལོང་བུ། པུས་མོ། དཔྱི། ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་སོར་ཚིགས་གསུམ། འཁྲེག་མ། གྲུ་མོ། ཕྲག་པ། སྙིང་ག མགྲེན་པ། དཔྲལ་བའི་ 
རྐང་སོར་གྱི་བར་བཟློག་སྟེ་འཕོ་བར་བཤད་དོ། །ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ཡང་སྫ་མའི་ནུས་པ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་མིན་པར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫ་མ་སྔ་མའི་ནུས་ 
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དཔལ་ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 


པ་དེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་ མའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ནག་ 
ཕྱོགས་ལ་དམར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་ ས་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་དང་ལྷ་མོའེ་ 





རྣམ་པའམ་གཟུགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའིཞུས་ལན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུས་ལན། སྡོམ་པའི་དོན་གྱི་ 
ཞུས་ལན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དོགས་གཅོད། གཏོར་ཆོག་ཞུས་ནས་གསུངས་ཚུལ། ལྷ་མོ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཞྭས་ལན། ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ 
མི་སྦང་བའི་ཞུས་ལན་དང་། བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྔོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། | 
འགྲེབ་མེད་ལྟུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ཅི་ནས་དེས་མི་སྲང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཨ་ལི་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་རྫ་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་འགྲིབ་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་བས་རྒྱུད་ 
གང་བས་བཏུང་བའི་མཆོག་ལྟ་བུ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ག་ངུར་ཏེ་ཁུ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་སྦང་བར་བྱ་བ་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ 
རོལ་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་ 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། ག་པུར་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་རླབ་པའི་རིམ་པས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཉིད། །དོམ་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བཤད་ཅིང་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
མན་ངག་གི་ཐབས་དང་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་དང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ནི་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་ཁུ་བ་ཉིད་དང་། 
དོམ་དམ་བྱང་སེམས་ནི་བདེ་བའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ཁྱབ་ 
ཆེན་ལ་ལ་སྐབས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཞེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ཉིད་ལེགས་ཏེ། བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དུའང་ཚྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་གནས། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། 
བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཀྭཀོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསླང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསསྒྲགས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་དེ་གཉིས་གནས་གང་དུ་བསྐྱེད་སྙམ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདེ་བ་ ཅན་ཞེས་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེར་ རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ 
འདིའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྩ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་ 
སྲངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཁིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ། །འདེ་རྣམས་ཆོས་ནི་རྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། ། 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རྩ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་ངོར་མ་དག་པའི་ཆ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ལ་རྨོངས་པས་སོ། །འདི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། འཁོར་ 
བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཆུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས།། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། འོན་ཀྱང་དག་མ་དག་གི་ཆ་ནས་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་བརྗོད་དེ། འཁོར་བ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཡུལ་ཅན་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། 
དེ་དག་གཟུགས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གཟུགས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པར་རྫོངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། རྨོངས་པ་མེད་པར་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ཤེས་ 
ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དག་པས་ནི་འཁོར་བར་བཏགས་པ་ཉིད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞེན་ཅན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བས་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་དེ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་དང་། དོམ་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པའི་ཚུལ། ག་པུར་བླང་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞེན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །རོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སླི་ག་པུར་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གི་དབང་ 
བསྐུར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །སླྲ་བཟང་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་སྡུག་པས་བཟང་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་མིག་ཡངས་མ། 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོས་ཏེ་དེ་དར་ལ་བབས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། མདོག་སྫོ་ 
བསངས་སྤྱོ་ ་ལམ་དལ་མ་རང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་བཟང་མ། སླྲིད་ཁྲག་དང་ག་ 
བུར་ཏེ་ཁུ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། རང་གི་དབང་བསྐུར་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། སྐྲ་གནག་ཅིང་བཟང་བས་མཚོན་ནས་ཁམས་ 
རྒྱས་པའི་རྟགས་ཚང་བ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་དང་རྡན་ 
པ་ལ་བསྟེན་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད། །རང་ 
གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །ྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཇུག་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཚང་ཡང་ཟླུད་ 
དེ་བཏུང་བར་བུ་ཞིང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཡང་ཆང་བཏུང་བ་ིད་དུ་བྱས་ཏེ། དགོས་པ་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་སླྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ཕྱི་ནས་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་རྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ་ཞིང་། བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལར་བཇུག་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་རུའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་ནི། དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་པུར་མཁས་པས་མི་སྤང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ 
ཡིས་བླང་བ་ཉིད། །ག་པུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། དུས་དེར་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུར་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལས་ལས་མེ་སྤང་སྟེ། ག་པུར་དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ 
ཞིང་། ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཉེད་དུའང་བླང་བ་མིན་ཏེ། ངེས་པར་བདག་མེད་ 
ཉིད་ནི་བདག་མེད་མའེ་རང་བཞེན་ཅན་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྟེན་པ་བདེ་བའང་བདག་ 
མེད་མའི་ཚུལ་ལམ་རང་བཞེན་ཅན་ཙིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག བུད་ 
པ་ཞུས་པའི་གར་གྱིས་རང་བྱིན་རླབས་བསྟན་པར་འཆད་ཀྱང་། གཞུང་ཚིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲེལ་མི་སྣང་བས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ལ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཤིན་ཏུ་བཞེན་ 
བཟང་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། འདེ་ནས་སྡོམ་པ་ཞྭ་བའི་ 
བར་གྱིས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་འཆད་པ་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཆགས་ 
མ་གསུངས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འོག་གི་སྡོམ་པའི་ཞུས་ལན་ཉིད་རང་བྱིན་རླབས་ 

གཉེས་པ་ལ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་དང་རང་བཞེན། དེའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེ་ཉིད་ལྙན་སྐྱེས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའི་དབངས་ཡིག་རང་བཞིན་དེ། །བློ་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རབ་མ། །དེ་ནི་རིང་ཨིན་ཇུང་བ་མིན། །གུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་ 
འདས། །ཟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་རྟ་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ 
བདེ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གནས་ལྟེ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
ཤིང་། དང་པོའི་དབངས་ཡིག་ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་རང་བཞེན་ཅན་དེ། དེ་ནི་བེམ་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བློ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཤིང་བརྗོད་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་ནི་ཨ་ཐུང་ངེ་ཉིད་སྐལ་བ་ 
དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་འཇཛོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་མར་བརྫོད་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པས་རིང་བ་མིན་ཞེང་ཐུང་བའང་མིན་ལ། དབྱིབས་ལས་ 
འདས་པས་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཞིང་ཟླམ་པོ་སོགས་ཀྱང་ཨིན་པ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་དྲི་དང་རོ་སོགས་དང་ལྕེས་མྱང་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །དེ་དང་རྙན་ 
ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་ 
དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྦྱད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་གཏུམ་མོ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟ་བ་སྟེ་ལོངས་སྦྱད་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་བདེ་ཆེན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ། དབྱེར་མེད་པ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲངས་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཆེས་ཐོབ་ཏུའང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲི་དང་ནི ་རོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་ཉིད་ དང་། །ཆོས 'ཀྱི་དབྱེངས་ རྣམས 'ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ཉི ལོ > 3 "£\ˆ པ་ ་ེེ་ཀལ་ཿ་འོ-¬ེ 
དཔལ་ཀྐྱེའེ་ རྔོ རྗེའེ་འགྲེལ་པ ལེགས བཤད་ཉི མའི འོད ཐེར། 





ཡང་། ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ལོངས་སྒྱ 'པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ །སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་གི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཆོས་དུ་མའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སྟེ་ 
རང་བཞིན་དང་། བདེ་ཚེན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བརྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ ནིམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་ 

དག་གྱུརཔ་སོསོར་རྟོགས།།དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ། ། 
དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་རྟར་ཞེ་ན། སྫ་མའི་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་གསལ་ཞིང་དངས་ལ་རོགས་པ་མེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་འདས་ལ་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་གྱུར་ 
པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་དོན་གཉིས་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ་ 
ཁྱབ་བདག་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འཁོར་ 
ལོ་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསུངས་ན། །རྫོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་པའི་ཤུགས་ལས་ 
རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གོང་དུ་སྟིང་པོ་ 
ལེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བསསྒོམས་པའི་ལམ་དང་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཁུ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལགས་ན་རང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ལུས་ལ་སྔོམ་ 
ཚུལ་སྔར་མ་གསུངས་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་པ། འདི་ཉིད་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་ 
བཤད་པ། གང་ཞིག་གང་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ནང་། །རྫོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་ རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བའེ་གནས་ 
སུ། ཨ་ཐུང་ངུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་སྫོམ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབས་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་སྙོམས་འཇུག་སོགས་དང་། སྐུ 
དང་འབབས་བུ་དང་སྡེ་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ནང་དུ་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་ཅན་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉེས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ 
ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ཨ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ངམ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་དུ་བཤད་ལ། དེའི་བདེ་བས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ནང་དུ་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་ཏེ། དེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
འཇུག་བསྟན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་རང་བྱིན་ཟླབས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེར་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། བོ་ལའི་ 
པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བྱང་སེམས་འཔབ་པའི་ཚུ་ལ་ 





༢༽, =, 


བཤད་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། ཤྟིར་པས་བོ་ལའི་དོན་རྡོ་རེ་དང་དེའི་དོན་ནང་ 
གི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞེས་ཆོས་མཐའ་དག་སྡོམ་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དེར་སྐུ་བཞི་སྡོམ་ཚུལ། འབྲས་བུ་བཞི་སྡོམ་ཚུལ། སྡེ་བ་བཞི་ 
སྡོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བརྗོད། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨུལ་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲེན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞིར་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་སྟམ་ན། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བདེ་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པར་བརྗོད་པས། དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ ་པའི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཉིད་རྣམས། སྐྱེ་གནས་ 
ཏེ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་། མགོ་བོར་ཏེ་སྤྱི་བོའེ་འཁོར་ལོར་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་སླུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །བ་ཅིག ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུལ་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོའི་མིང་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡར་མར་གྱི་གོ་རིམ་གང་དང་ཡང་མི་ 


383 








འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

འྲགཔའི་ཕྱིར་ར། 

གཉིས་པ་ནི། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྦུལ་པ་ 
གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྨུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེད་དང་སྤྲལ་བྱེད་པའི། །ྐུ་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། ། 
རོོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་སྐུ་བཞིར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངལ་སྐྱེས་མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གཞི་ལྟེ་བ་ 
གང་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་སྒྲུལ་པའི་སྐར་བརྗོད་ཅེ་ན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོས་ལས་ 
སམ་བདེ་ཆེན་གསར་དུ་སྤུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་སྤུལ་པའེ་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་ 
དོན་དུ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྒྲུལ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་ནི་སྨྲུལ་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་གནས་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྟིང་གར་ཏེ་དེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱར་བ་སོགས་རོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་མགྲེན་པར་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྗོད་པས། མགྲེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྐུར་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཧཾ་ཡིག་གནས་པས་ 
དེའི་འཁོར་ལོ་ལའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དེའ་ད་བད་པ་གཏིས་ཀྱི དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ 
རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ ཉིད། །རྣམ 'སྨིན་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། ། 
བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་ཉིད། ག་ུག་སྐོབས་པས་འབྱ་ེ་འའ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་གནས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པའི་ལྟེ་ བ་སྦུལ་པའི་ འཁབོར་ལོ་ རྒྱུ མཐུན་གྱི་ འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། རྣམ་སྨི ན་གྱི་ 'འབྲས་བུ་སྟི =་ 
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དཔལ་ཀྱེ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 








ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱེད་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་རྫན་ཤེས་རབ་ སྤྱོད ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞེན་སྤྱོད། གོ གོ་མཞི་རབ་ཏ་བླམགས། ༣ །ལས་རླུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ 
ཕྱིར།། །།རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཏིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་ 
བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་འྲབས་བུ་བཞིར་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཐུར་སེལ་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བ་ཡིས་དེའེ་ལས་འབྲས་ལ། ནང་ 
གི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ཨ་ཐུང་སྤྱོད་དེ། རྒྱ་གཏུམ་མོ་བསྐུལ་བའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ་གཏུམ་མོའང་འབར་ཆེ་ཆུང་དང་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ཤིང་། སྟིང་གར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན་རླུང་གཡོ་བའི་ལས་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་འབྲས་བུ་གོང་གི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་སྙིང་ 
གའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཉིས་སྣང་ཆེས་རྣམ་པར་དག་ 
བརྗོད་པ་དང་། རོ་དྲུག་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་མགྲིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སླུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། སྨུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གནས་བརྟན་ཉིད། 
ཆོས་ནི་སྒྲ་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲེན་པར་ཀུན་ 
བཀུར་ ཕྱིར། ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཀུར་ ཉེད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེ ཆེན་མགོན་གནས་པས། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ལྟེ་བ་ནི་ལུས་དང་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྲལ་པའི་ 
གནས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བ་སྒྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཉིད་དང་། 
དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྨྲ་བའི་ཀུན་སློང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་བརྟེན་ 
གི་ཕྱིར་ན་མགྲེན་པ་རོ་དྲུག་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྟེན་ཧཾ་ཡིག་མགོར་ཏེ་སྤྱི་བོར་གནས་པས། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པར་བརྗོད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཞལ་བྱུང་གི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལས་བདེ་བའི་ཆོས་མཐུན་དུ་བཤད་པ། 
དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་བརྒྱལ་བ། དགོངས་དོན་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
བསླང་བ། དགོངས་དོན་ཉིད་བཤད་པ་བཞིའི། དང་པོ་ནི། སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ལྟོ་བ་ 
གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱེས་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་ཆོས་ 
གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧོཾ། སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྒ་དང་ཁ་མུ་བྲེགས། །རྫགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སྲོང་ཉིད། །འདི་ 
དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཁིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ 
ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་སྡེ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་ལུས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པའང་ཞར་ལ་གསུངས་པ། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སྡེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུ་རུ་སྟེ་ལས་སུ་བརྗོད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ཀྭ་ཡ་ ཿ 
ཚོགས་པའམ་བསགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་ན་མའི་ལྟོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བ་རྫོགས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཁྲུ་མ་གོན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མངལ་ནས་འབྱིན་པའི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ལག་ 
པ་གཉིས་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་སློབ་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་སྫགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བཟློ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཨ་དང་ཧོ་གི་རྣམ་པར་འདོན་པ་དང་། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་གནས་ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ རྣམ་པ་ཨ་ཡིག་ལྟ་བུའི་དམར་ཆ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ་ཡིག་ལྟ་བུའི་དཀར་ཆ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད་དོ། །གཞ 'ཡང་ 
གཅེར་བུར་བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་དང་ཁ་སླུ་བྲེགས་པ་དང་། ཨ་ཧི་གི་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐྱེས་པ་དགེ་ 
གློང་ཉིད་དང་མཐུན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མིའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཉེད་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་མངལ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱར་བའི་ 
དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱན་དང་མ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ཛུན་ 
དྷ་དང་པརྡ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ཞལ་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། བརྒྱལ་བ་དང་སྐྲག་པ་དང་ས་ལ་འགྱེལ་པ་དང་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མངལ་གནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དེ་དག་བློར་མ་ཚུད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ལ་གཙོ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྤྱན་མ་དང་མ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་མ་དང་ཙུན་དྷ་སྟེ་བསྐུལ་བྱེད་མ་དང་པདརྨ་ཏེ་ལོ་མ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་མ་དང་འོག་ཏུ་ཞལ་ 
གཟིགས་མ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ རྔུལ་ཕྲ་རབ་དང་ མཉམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་མཆོག་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བར་རྱུར་ཅིང་། ཁ་ཅིག་བརྒྱལ་བ་དང་ལ་ལ་སྐྲག་པ་དང་གཞན་དག་ས་ལ་འགྱེལ་ 
བ་དང་ལུས་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དྲང་བའི་དོན་དང་། ནང་ལྟར་ན། བདག་མེད་མ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ། སྤྱན་སོགས་བཞེ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི། ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན་སུམ་མདོའི་མེ། ཙུན་དྷ་འཐུར་སེར་གྱི་ཟླུང་། པརྣ་རི་ཁྲོད་མ་རྩ་གནས་རྣམས། འོག་ཞལ་ 
མ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་མགོ་མཐུར་བསྟན། ཤུགས་བསྟན་སྟེང་ཞལ་མ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་། རི་རབ་ཀྱི་རྔུལ་ 
དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞེ། ཚིག་ཐོས་པ་གཏུམ་མོ་འབར་ 
ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ། ངོ་མཚར་བ་ནི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པ། བརྒྱལ་བ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ། 
སྐག་པ་ནི་གཉིས་འཛིན་ཞི་བ། འགྱེལ་བ་ནི་ཕུང་སོགས་འཇིག་པ། འདར་བ་ནི་རླུང་རྷུ་ཏྲིར་ 
ཐམ་པ་སྟེངས་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་བསྲླང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གང་ 
ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྦོ་ཡི་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ " ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་བ རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ རྣམས་ ཐམས ་ཅད་གཟིགས་ ནས་བ རྒྱལ་བ་སོགས་ 
ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་བྱིན་ཟ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས་ 
སམ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་སོགས་ཟབ་དོན་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཅན་ཁྱོད་ 
རྣམས་ཉིད་ལ། དགོངས་དོན་གང་ཞིག་བློ་དམན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཟབ་དོན་དེ་ཉིད་ 
ང་ཡིས་གསལ་བར་སྦོ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་རྐྱེན་ 
དེས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་སྟར་ན་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞེ། སྣོད་ཅན་ཞྭ་བདེ། སུས་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། སྦོ་བ་དང་ཉོན་ཞེས་པ་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པ། རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ནི་འབར་འཛག་ལས་བདེ་སྟོང་ཞམས་སུ་རྱོང་བ། སྲོག་རྙེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ།། 

བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། 
དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་རྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་བརརཛྫན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ། དྲི་མ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསལ་ན་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དེ་བཞེན་ཏེ། སེམས་ཅན་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་དག་པ་གཉིས་རྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་བདེན་པ་མ་མཚིས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་བརྫན་པ་མ་མཆིས་ 
པ་ལགས་སོ། །ཞེས་མཐུན་འགྱུར་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ 
བཞིན་རམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བཏགས་ཀྱི། གློ་བུར་རྣམ་དག་གམ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པས། འོན་ཀྱང་སེམས་དེ་བློ་བུར་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དྲི་ 
མས་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གནས་སྐབས་དག་དང་མ་དག་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔེ་དོན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་པ། ཐབས་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐབས་ 
རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྔའི། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་མི་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྲངས་དེ་ཉིད་ཡིད་ 
ྱས་ནི།།དེཡི་དེཉིད་ཡོངསསུ་གཙོད།དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང། ྱེཡི་རྡོ་རེར 
ངལ་གསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཞིང་། །གཏི་ཆུག་ལ་སོགས་འཆིང་བས་མིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཐབས་གང་གིས་དུག་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བཙན་དུག་ 
ཟོས་ན་དེའི་ནུས་པས་བརྒྱལ་བའམ་འཆེ་བར་འགྱུར་ཡང་། དུག་སྨན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
རྨོངས་པ་སྦངས་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ནི། དུག་དེ་ཡི་ནུས་པས་ 
བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ་སེམས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྨོས་པས་དུབ་ 
པ་ངལ་གསོས་ན། མ་རིག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་འཛིན་ཞེང་། གཏི་མུག་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྲང་གི་འཆིང་བས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་མིན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། ། 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་ 
པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རང་ ང་རང་གི་ 
སེ མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི། རང་བཞེན་ རྣམ་དག་གི་སངས་ རྒྱས་མ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་བཤང་བའི་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཡང་རང་བཞིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གང་གི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། 
ཡིན་ལུགས་ལ་དུས་ རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ ལྡན་པ་ ཅན་ཡི ན་པས་སོ། ། 
ཞེས་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྦངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སེམས་ 
ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། གདོལ་པ་སྨིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། ། 
གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་ 
མེད། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་ 
མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། གདོལ་པ་སྟེ་གཤན་པ་དང་། སྨིག་མ་མཁན་ཏེ་མདའ་མཁན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྲོགས་ 
ཚགས་གསོད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མུར་དུ་ 
མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། ཐབས་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནི། བླང་དོར་ཨི་ 
འབྱེད་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས་པ་ཀྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡི་བསྟན་ 
དོན་གྱི་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་རྣམས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་རྩུང་ 
སྟེ་གང་ཞིག་རྨོངས་པའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་མོར་འཁོར་ཞིང་རྫུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་ 
རྣམ་སྦྱང་བ། །དས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟ། རྡོརྗེསྙངཔོ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བོས་ནས་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྙེད་ནས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ རྣམས་ རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ 
འས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེས་ 
གདབ་ཚུལ་དང་རིགས་རིགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱི་ནི་དང་པོའི་རྫ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱས་ 
འདེབས་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། རིགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །བྱིས་པས་ 
རིགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཡ་ཡིས་བུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། བུས་ཀྱང་ཕ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུར་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འགལ་བའི་རིགས་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དང་། བུ་དང་ཕ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 
བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱེད་དང་། འཇིམ་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བུ མ་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དུ་རིགས་དང་ 
རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གསུངས་པ་མང་ངོ་། །འདེར་ནི་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་རྫ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱས་ འདེབས་ནི། ཞེ་སྔང་དག་པ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ལྷ་ལ་ཨི་ 
བསྐྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སཾ་ཊིར། འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཉིད། །ཞེ་སྲང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་སོ། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ས་ཁམས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་དག་པའི་ 
ལྷ་ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ ཅན་ལ་སེམས་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ རྒྱས་འདེབས་པ། དཔེར་ན་གོ་རི་ 
དང་པྲུཀ་སིའི་ལྟ་བུ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཆུ་དང་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་དག་པ་སེམས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཅན་ལ་ལུས་དག་པ་ རྣམ་སྣང་གིས་ རྒྱས་འདེབས་པ། དཔེར་ན་གཙོ་འྭི་དང་ ་ཤ་བ་ 
ལེའེ ལྟ་བུ། རྒྱུ་ལ་ ༩འྲབས་བུའེ་ རྒྱ་ནི། མེ་དང་དྲི་དང་ འདུ་ཤེས་དག་པ་ རྒྱ འདོད་ ཆགས་འོད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་ རྡོ་རྗེའི འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་འབྲབས་བུ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ། དཔེར་ 
ལས་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་མ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དང་། ཕྱོགས་མ་བཞེའི་ངེ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། པུཀྐ་སཱིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞུས་ལན། རི་ 
ཁྲོད་མའི། གདོལ་བ་མོའེ། གཡུང་མོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་བཞེའེ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་གསོལ་པ། ས་ནི་པུཀྐ་སྙིར་བཤད་པ། །དང་ཕྱིར་གཏི་ཆུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་ 
གསུངས་པ། །ཇི་ལྟ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ 
སྤང་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་སྫར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་རིགས་རིགས་ ཅན་ ལྟ་བུའི་ རྒྱས་ འདེབས་ རྒྱུད་ག ཞན་ལས་གསུངས་པ་དང་ 
མི་འགལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ས་ཁམས་དག་ 
ལུས་ནི་ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས། པུཀྐ་སཱི་ལ་ རྣམ་སྣང་གི་ རྒྱས་ འདེབས་རིགས་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བརྟེན་པ་སེམས་སྤངས་ནས་ནི་རྟེན་ལུས་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་འགྱུར་སོགས་མཛེས་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་པུཀྐ་སཱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སེམས་མི་བསྐྱོད་པས་ རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། སྐུ་ལ་ ཐུགས་སམ་ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རེགས། ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྱས་སྲངས་ནས ་ནི་ སེམས་ཀྱིས་ནི། གནས་པ་གཞན་དུ་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏི་ཆུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་ཆུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོས་གསོལ་ པ། ཆུ་ཁམས་དག་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པས་ན་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་རིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ལུས་སྲངས་ 
ནས་ནི་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཏེ་མུག་གི་རང་བཞིེན་དུ་འགྱུར་བས། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས་ཅན་ 
ལ་གཏེ ཿ མུག་དག་པ་ རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ རྒྱས་འདེབས་སོ་ཞེས་ 
པའགོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས་གསོལ་པ། མེ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཚགས་བྱས་ 
རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཉིད། དྲོད་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཚགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོའི་གསོལ་པ། མེ་ཁམས་དག་པ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ་དང་། 
འདོད་ ཆགས་དག་པ་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱང་མེ་དག་པ་ཡི ན་ པས་ངེའི་ཕྱག་ རྒྱས་ གངོལ་པ་མོ་ལ་ 
རྒྱས་ འདེབས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་ རྒྱ་ག ཞན་རིགས་པ་ཨིན་ ན། རྒྱ མ ཚན་ཇི་ ལྟར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ནི་ལུས་ལ་ཁྲག་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཁྲག་ 
དག་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲོད་དེ་མེ་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་ཅན་ལ་འབྲབ་བུ་སེར་སྣའི་རྣམ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 


དག་ཅན་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རུང་ཉིད་དེ། །དོན་ཡོད་རུང་གི་ 
གཟུགས་ཅན་ིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཚགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁས་པས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་ 


གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ནེ་རླུང་ཁམས་དག་པ་ 


ཉིད་དུ་བཤད་དེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་རླུང་དག་པ་དག་གི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞེན་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ 





པར་རིགས་པར་ འགྱུར་ ན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ རྒྱས་ འདེབས་པ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་ཞེས་ ཞུས་པ་ལ་ 
དོག་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ 
རྒྱས་འདེབས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། ། 
སར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ 
ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞེན་རོ་ལངས་མ་ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་པས་སྷསྨ་རི། །མ་ལོག་པ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་དག་པ་དཀར་མོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ལ་པྱུག་སིའི་ རྒྱས་ འདེབས་སྫར་ཏེ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། ལུས་ལ་ 
འདེབས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲ་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཟུགས་དག་པ་ རྣམ་སྣང་གི་ རྒྱས་ འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ ཙརནྨ་ 
ལིའེ་ རྒྱས་ འདེབས་ ལྟར་དྲི་དག་པ་རོ་ལངས་ མ་ཉིད་ལ་རིན་ འབྱུང་གིས་ རྒྱས་ འདེབས་པ་ རྒྱུ་ལ་ 
ཁྲབས་བུའི་ རྒྱ་དང་། དེ་ཡི་རེགས་པས་གཡུང་མོའི་ རྒྱས་ འདེབས་ལྟར་རོ་དག་པ་གྷསྨ་ཆཱི་ལ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་ 
རིགས་བདག་གོ་མ་ལོག་པ་ལས་སྒོ་ མ་བཞི་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ འདེབས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དགོངས་ | 
མིན་ནོ།། 

བཞི་པ་གཏོར་ཆོག་ཞུས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ལ། སྦྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་ 
གཏང་བའི་གནས་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེར། དུར་ཁྲོད་ཡང་ན་ཆུ་ངོགས་སམ། །ཡུལ་གྱེ་མཐའ་ 
འམ་ཡང་ན་ནི། །ཤེང་གཅིག་དང་ནི་ཁང་སྟོང་དུ། །གཏོར་མ་འབད་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཨ་བྷྱས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དང་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཡང་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །གཏོར་མ་གཏང་བའི་དུས་ནི། སཾ་ཊིར། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས། སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུན་བཞི་གའམ། ཐོག་ 
མའི་མགོ་དང་མཐའ་མའི་མཐར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཏོར་སྣོད་ནི། 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་པདྨའི་སྡོད་བཤད་པ་མང་སྟེ། དེ་ནི་ཐོད་པ་ཡིན་ལ། ཨ་བྷྱས། གཞོང་པ་ 
སོགས་དང་ཁམ་ཕོར་དང་ལག་པའི་ཁྱོར་བར་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། འགའ་ཞེག་ཏུ་ 
ཁྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཏོར་མའི་རྫས་དང་བཤམ་ 
ཚུལ་ནི། སཾ་ཊིར། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ། 
ཆང་དང་རྩོས་བྱེད་སྤོ་བ་ཡང་།།གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན།།གཡས་པ་དག་ཏུ་ཚུ་ཡི་སྡོད།། 
རྫས་ནི་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྫ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷྱུས། ཟན་ 
དང་ འབྲས་ ཆན་དང་སྲན་ མ་དང་ ཤ་དང་ ཉ་ ཤ་ དང་ ཆང་དང་ ཆུ་དང་ ཙང་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་ 
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༨,༡༨༨ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་ཁོད་ཟེར། 





ཆན་ཐུག་དང་ཁུར་བ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལོངས་སྤྱད་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ 
ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏོར་མ་ྱོས་བྱེད་མེད་པར་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མིའགྱུར་རོ། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཆང་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། གཏོ་ར་མ་འབུལ་ཚུལ། ཕུལ་ 
བའི་དགོས་པ་བཞེའེ། དང་པོ་ནི། གུར་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨ་ 
འདབ་བརད་བྒསོམ་བྱས་ལ། །དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསམ། །མཐར་བྱེད་ལྷོ་རུ་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཆུ་བདག་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་རོ། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དགོད་པར་བྱ། །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རོ་ཟན་བདེན་བྲལ་དུའོ། །རླང་དུ་རླང་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །འབྱུང་པོའི་ 
གཙོ་བོ་དབང་ལྡན་དུའོ། །ཉི་ཟླ་ཚངས་ལྷ་ལ་སོགས་དང་། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ནི་དམ་པ་དང་། ། 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ཉེད་དང་། །དགའ་རྡན་འཐབ་བྲལ་པ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་རྣམས་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་འཕུལ་དགའི་རྷ་ 
རྣམས་དང་། །དག་པའི་གནས་ན་གང་གནས་དང་། །བདེ་བ་ཅན་དེར་འདུག་རྣམས་དང་། ། 
འོག་མ་ཨིན་ན་གནས་རྣམས་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ན་གནས་རྣམས། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་སོན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱ་དང་དུང་སྐྱོང་དང་། །དེ་བཞེན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་རིགས་རྡན་ 
ཉིད། །བདེ་ཆེན་པྨད་བཟང་པོ་ཅན། །ལྟ་མིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས། །ཆོས་འབྱུང་གནས་ 
སུ་འོག་ཏུའོ། །ཨོཾ་ལས་ཚངས་རྷ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཧཱུཾ་ལས་དུམ་བུ་གླང་ལ་སོགས། །ཨཱ༔ལས་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་པའོ། །ལག་གཉིས་གདོང་གཅིག་ཅན་རྣམས་ཏེ། །སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་ཆེ། ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་ཁྱབ་འཇུག་འདྲ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་དམར་པོ་ཚེ། །རང་འོད་རིག་མས་ 
ལུས་སྦྲས་ལྔན། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའེ་ལག་པ་བྲེལ། །གཡས་བརྐྱང་བས་ནི་སྟན་ལ་གནས། །ཚངས་ 
སོགས་རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡོརྗས་རྒྱ་བྱིན་སོགས་པ་ལ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་གར་གྱི་ 
གཙོས། །ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེས། །དཀར་མོས་དགུག་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཆོམ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
རྐུན་མ་ཡིས་ཞགས་པས་བཅུག །རོ་ལངས་མས་ནེ་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །ཟ་ནུས་དྲིལ་བུས་དབང་ 
བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་ལར་འདིའེ་དངོས་བསྟན་ཉིད་བྱས་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཆོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་བྱེད་པ་དང་། 
ལ་ལར། ཆོས་འབྱུང་པདྨ་དང་བཅས་པ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་ལ། པདྨ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 





གྱེས་དམར་པོར་བཤད་ཅིང་འགའ་ཞིག་གིས་སྟེང་དཀར་པོ་འོག་དམར་པོ་བར་ནག་པོར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །དེར་མགྲོན་དགོད་ཚུལ་ལ། པྨྨའི་ལྟེ་བར་མགྲོན་ཇི་ལྟར་འགོད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་མི་གསལ་ལ། ཛ་ལནྷ་ངྷ་ར་པ་པདྨ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་པའི་སྟེང་མའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ། པར་ 
པ་ལ་ས་ལྷ། འོག་མ་ལ་ཀླུ་ལྟག་པ་འགོད་པར་བཞེད་ཅིང་། བོད་སྔ་རབས་པ་དག པདྨ་སུམ་ 
རམགྱི་ལྟེ་བ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་གསུམ་དགོད་པར་བཞེད་དོ། །པདྨའི་འདབ་ 
མར་མགྲོན་འགོད་ཚུལ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནང་དུ་ནི། །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་ལ། དཀར་ནག་དམར་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །རེམ་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི། །ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། །པདྨའེ་མདོག་བཞེན་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། རང་ 
རང་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་སྦྲོས་པས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
གཟུགས་ཁམས་དང་། །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་རྷ་བསྫུའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི། ཁྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བརྫུ། ། 
ཞེས་བཞེད་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། མགྲོན་བརྒྱད་ཚན་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཛ་ལན་དྷ་ར་ 
པས་སྟེང་གི་པད་འདབ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་འགོད་པར་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ 
སྣང་ཡང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི 
འདབ་མར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཟླ་ཉི་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། 
པདྨའི་འོག་ཏུ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་ལྷ་མིན་དང་དམྱལ་བ་ རྣམས་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བའི་ཚེ་པྨྨའི་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འགོད་པར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གྱེ་ རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་ མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པའི་བ ཤད་ ཚུལ་ཞེབ་པར་མང་པའིེ་ 
འཇིགས་པས་མ་སྤོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སཾ་ཊིར། རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་ཚིའི་རྫ་ཡིས་སྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུད་ཚྩིས་བྲན་དགོས་ཤིང་། །མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཆོ་གས་གཏོར་མ་ 
བསྒྲབ་བྱ་བ། །རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ་ལས་འབར་ 
དང་གདུངས་པ་ལས། །བདུང་རྩེ་ལྔ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཏོར་མའང་བདུང་རྩིའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ེ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་པའི་རྫགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ་མགྲོན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། གུར་ལས། དེ་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་ཞབས་བསེལ་དབུལ། །ཞེས་པ་དང་། སཾ་ཊིར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་བདུག་པ་སོགས། དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གུར་ལས། སྫགས་ 
འདི་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྱའེ་མཐར་མུཿཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པའི་རྫགས་དོན་ནི་ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཟོད་གསོལ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའེ་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་ཡང་བླངས་པར་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་ནི། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མི་ཐུབ་ 
ཟླ་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ེར་ཞིའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་རྒྱན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
འདེར། གལ་ཏེ་འདེས་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཏོར་ཆོག་ཞུས་ནས་བསྟན་ཚུལ། གསུངས་པའི་གཏོར་རྫགས། 


༡, ༽,༄.༽ 


གཏོར་མ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྡ་རྗ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙོམས་འཇུག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱེར་གཏོར་མ་ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཨེ་ 
ཝཾ་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་བསླང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་ཉེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་ཞུ་བའི་སྐབས་རྙེད་ནས། 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མས་གསུངས་པར་ཞུས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཨེ་ཝཾ་གི་རྣམ་པར་ཏེ་ 
ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་གཏོར་མ་སྦྱེན་པའི་སྫགས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ནེ། ཨོཾ་ཨིརྡ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛྭཀླ་ཐྷུ་ད་བདྣེ་བྲ་ཨུ་རཀླ་ཙནྡ་སུཛ་མཱ་ད་པ་པབླ་ཏ་ལ་ 
བྭ་ཏཱ་ལཾ་ཨཊཝ་སླབ་སྭ་ཧཱ། ཨི་ད་བ་ལྱི་བྷཱཛི་ག་ཕྱུལ་ཇྫུཔ་མཱ་ས་བི་གྷཾ་ཨཾ་བྷ་སབྦ་ཀཛྫ་སརྦ་སྭ་ 
དྷ་ཁཱརྙི་ཁུ་ཌི་ཕེ་ཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ངྷཆཱ་ཌཱཾ་ཨ་ཏུ་ནཏྨནྣ་ཧཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། གཏོར་རྫགས་འདེ་ཕལ་ཆེར་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་གནས་པ་ལས། ཨོཾ་དམ་བཅའ་ 
བ་སྟེ་མགོ་འདྲེན། ཨིནྡ་ནི་དབང་པོ། ཛ་མ་གཤེན་རྗེ། ཛ་ལ་ཚུ་སྟེ་ཚུ་ལྷ། ཛཀླ་གནོད་སྦྱིན། བྱུ་ད་ 
འབྱུང་པོ། བབྩེ་མེ་སྟེ་མེ་ལྷ། བྭ་ཨུ་རླུང་སྟེ་ཆླང་ལྷ། རཀླ་སྲིན་པོ། ཙནྡ་ཟླ་བ། སུཛྫ་ཉེ་མ། མྭ་ད་མ་ 
སྟེ་ས་ལྷ། པྲབླ་པ་སྟེ་ཚངས་པ། ཏ་ལ་ས་སྟེང་། བཱ་ཏཱ་ལཾ་ས་འོག ཨཏྟ་བརྒྱད། སྦབྦ་སྦུལ་ཏེ་ཀླུ། སྭ་ 
ཧཱ་གཞི་ཚུགས། ཨི་ད་འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། ཐྫཟོ་ཞིག ཛི་གྷ་སྣོམས་ཤིག ཕུཝླ་མེ་ཏོག ཇུཔྤ་ 
བདུག་སྲོས། མཱཾ་ས་ཤ། བིགྷ་ཉ་ཤ། ཨཾ་དྷ་བདག་གི སབྦ་ཐམས་ཅད། ཀཛྫ་དགོས་པ། སརྦ་ཐམས་ 
ཅད། སྭ་དྷ་སྒུབས་ཤིག ཁི་བཟོད་པ། ཁུ་ཌི་གསོལ། ཕེ་ཌ་གཱ་ད་གནོད་པ་སོལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
སོགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་སོར་བཞག་སྟེ་དེའི་དོན་སྫར་བཤད་ཟིན་ལ་འདེར་ཡང་། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་མགོ་འདྲེན། ཨ་ཀཱ་རོ་ཨ་ཡིག་ནི། མུ་ཁཾ་སྒོ། སྤརྦ་ངྷཱ་ཌཱཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། ཨ་ཏྱ་གདོད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





མ་ནས། ཨ་ནུ་ཏྣན་ཏཱ་ཏ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། སླར་ཡང་། ཨོཾ་སྨོན་ལམ། ཨཱང་མཉེས་པ། ཧཾ་ཚིམ་པ། 
ཕཊ་ཉེར་བམ། སྭ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདེས་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དང་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདེས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་ 
བསྐད་པ་དང་བསད་པ་དང་དགུག་པ་དང་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་ རྣམས་མཉེས་ 
པ་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདེས་ 
གཏོར་ མགྲོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེར་དུས་ རྟག་ཏུ་སྟེ་ རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། འགྲོ་བ་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། དྲགའི་སྡེ་དང་དཔུྱང་འཇིག་པ་དང་། གཞན་ 
དུ་བསྒྲད་པ་དང་བསད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་དང་། ནད་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ།། 
རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྦྱོད་མ། །གཙོ་བོ་ 
བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བཅོམ་རྫན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བགྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་ ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཕྱག་ རྒྱ་གང་གིས་ལྷ་མོ་ མཁ འ་སྤྱོད་ མ་ལ་ 
འདེབས་པ་དང། ལྷ་གང་གི་ཕྱག་ རྒྱས་ལྷ་མོ་ས་སྦྱོད་ མ་འ་ རྒྱས་ འདེབས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ 
ནས། བདག་གིས་སྔར་ཤེས་པར་མ་འཚལ་བས། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་ 


401 





འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 








གདབ་པར་བགྱེ་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་ 
ནི། སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་གནས་ཀྱི། ། འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་གནས། །་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེང་ཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ 
ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུག་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་བདག་མེད་མ། །ེམས་ནི་ 
བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཤིད། །སེམས་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ དབེ་བས། བདག་མེད་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོའི་དབབས་སུ་ནི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷ་མོ་གསུམ་ལས། སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་དྭབུས་བུ་རྣམ་པར་གནས་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་གནས་ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པས་ས་སྦྱོད་མ་ལ་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ ཞལ་སྟེང་དུ་གཟེགས་ 
པས་སྟེང་ཞལ་མ་དང་ལུས་དག་པས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
མཁ འ་སྤྱོད་ ཨ་ལ་ འདོད་ ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ ཞལ་ 
འོག་ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ཞལ་མ་དང་ངག་དག་པས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་ རྒྱས་ འདེབས་ཏེ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ 
བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སྙིང་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བ་ཅིག འ་ ར་སྟེང་ཞལ་དང་འོག་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ 
འཁྲུགས་པར་སྨྲ་ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ལས། འོག་ཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་དང་། སྟེང་ཞལ་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་འགྱུར་བ་དག་པར་འདོད་ཀྱང་། ས་སྦྱོད་མ་ཞལ་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་ 
སྟེང་ ཞལ་མ་ ཞལ་སྟེང་དུ་བསྟན་པར་ འདོད་སྣང་བ་ ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ག ཞན་མ་ 
མཐོང་ལ། དེ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་དང་ས་འོག་ལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

དུ་བཞུགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞལ་འོག་ཏུ་གཟེགས་པ་དང་། ས་སྤྱོད་ 
མ་ ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པར་ འཆད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷ་ བམས་ ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱེ་ 
བདག་མོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བཛྫུ་བཤད་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། 
བསྫུ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམས་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བརྫོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་རྫ་ཉིད་ཀྱང་།།བཤད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ོན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་ 
འདེབས་ཀྱི་རིགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། རིགས་བདག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་རིགས་ 
བདག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། བསྔུ་ན་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། འབྲིང་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པ་ལྔར་ འགྱུར་ ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་ པར་བཤད་ཀྱི་ རྣལ་ ་འབྱོར' མ་ཉིད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་སྒོམ་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་ 
དང་རིན་ཆེན་འབུང་རྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྲག་དོག་གིས་མཚན་པ་དོན་འགྲུབ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སང་དང་གཏི་ཆུག་དང་སེར་སྣ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་དང་བདེ་བ་དག་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འདིས་ནི་གོང་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྲངས་ན་ནི། ྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་རྔ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྫང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྲང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རེགས་ནི་ 
དྲུག་དང་རྫ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་དེ་དག་བསྡུ་ན། སྦྱང་གཞི་བདེ་བ་དང་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་ 


403 





འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་བསྫུས་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་སྲངས་ན་ནི། ཕྱི་ནས་ 
རིགས་ནི་གཞན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྦྱང་གཞི་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་འདོད་ཚགས་ལས་འབྱུང་ 
བས་དེར་བུས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་རིགས་རྫར་ 
ཕྱེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ རྣམ་སྣང་སོགས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། གཏི་ 
མུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པས། དེས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་དག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ། ཞེ་སྲང་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་བྱིན་ ཆླབས་ཏེ་ རྣམ་རོལ་ འདི་ ་ལས་ཕྱེ་ ནས་རིགས ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དྲུག་ 
དང་རྫ་ཆུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ འང རྒྱུད་ བཅས ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བརྔུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་ 
རིགས་བདག་ྱག་རྒྱ་བཛྫུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་གླུ་གར་སོགས་ 
དོན་མང་པོ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ། གཞུང་གི་དུམ་ཚན་བཞེ་པའོ་ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་ 
དོན་ཏོ།།ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལྔ་པ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ། 


ད་ནི་ལྤེའུ་ཝ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའྲའི་མཚན་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལྷའི་ལེའུར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་མངོན་རྟོགས་མ་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱད་པར་བདག་མེད་མའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ འཁོར་ཧྱི་ ལྷ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས་མ་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའྲར་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་མ་གསུངས་པ་དང་། དབང་གི་ 
ལེ ཁུར་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་ འི་འོད་ཐེ 





བསྐར་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་པའི་ ོགས་གས་ལ་འདེ་ལ ལོ སོ། །ལྲེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེ་པར། ལྷ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཁ་སྐོང་གི་ཡན་ལག་ 
མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་གདབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟིང་ པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་མ་གསུངས་པས ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཊི 'ལྲེའུ་འདེ་འཆད་ པར་འབྲེལ་ ལོ། །ལེ །།ལེའུའི་ འེ་མངོན་ 
རྟོགས ་ནི། ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆ་སྔགས་དབང་བསྐུར་ སོགས་སྟོན་པས་སྨིན་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི་ཆོས་ 
འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེར་འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བརྐྱེད་པའི་ རྣམ་གཞག་དང་། གཙོ་ འཁོར་གི་ གྱི་བཞུགས་གནས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ 
ཚུལ་རྣམས་བརྟག་པ་དང་ པོའེ་ བརྒྱད་པར་བཤད་ ཟིན་ ལ། འོན་ཀ ཀང་། འདེར་ག གཙོ་འཁོར་ རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་དང་སྒོ་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཉི་མ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་བདུད་བཞིའི་ 
གདན་དང་། འཁོར་རྣམས་ལའང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གདན་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་མངོན་རྟོགས་ནི་གཞུང་དོན་དུ་འཆད་དོ། | 

གཉེས་པ་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་ཚུལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་ཀ་ལི་ལས་ = 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཛོས་འདུས་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ ཆེར་མཐུན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ །ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་ 
མཚན་མི་ འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་ འདིར་མི་ ལེགས་ཏེ། ཨཾ ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་ དང་། ཨཾ་ཛཱཾ ཛཱུ 
སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ ངེ །འདིའི་སྐུ་མདོག་ལ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བས། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོ་ར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་དཀར་པོར་བསྟན་པར་བཀྲལ་ཞིང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
འང་དཀར་པོར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་གྱི་བླ་མ་མང་པོས་དཀར་པོར་ 
ནན་གྱིས་ འཆད་ ཀྱང་། ག ཞུང་དེས་དཀར་པོར་བྟྟས ན་པ་མི་ འགྲུབ་པའི་ རྒྱ མྲ ཚན་ནི་ སྔར་ 
བཤད་ཐི ན་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ག ཞུང་དང་སྐབས་ག ཞན་ དུའང་ རྒྱ འབྲས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ འཆང་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་སྣང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། ནཱ་རོ་པ། ཤརནྟི་པ། ནག་པོ་པ། མེ་ཏི་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གཉིས་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཊིད་ལེགས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་འབྱུང་གི་ལྲེའུ་འདིའི་དངོས་བསྟན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ 
སྟབས་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་གསལ་བ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། འགའ་རེར་ 
གཡས་བརྐྱང་དང་། ལ་ལར་དཀྱིལ་དཀྱང་ཕྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་ནས། ཡྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག་ཞབས་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱེད་པར་ནན་ 
གྱེས་འཆད་ཅིང་ཚུལ་གཞན་འཕོག་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཚིག་བརླེང་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞེད་སྲོལ ཨི" འདྲ་བ་ མང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱ ་པར་གྲུབ་ཆེན་ མཚོ་སྐྱེས་ 
དང་ན་རོ་པའི་གཞུང་ལས། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཕུང་པོ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆེ་བ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རོལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་སྫ་མས་ཞབས་མདུན་མ་གཡས་ 
བརྐྱང་པའི་སྟབས་དང་། ཕྱི་མས་རྒྱབ་མ་རོལ་མོའི་ཚུལ་མཛད་པར་སྟོན་ཏེ། གཡས་བརྐྱང་ནི་ 
ཨ་བྷྱས་དེ་ལ་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་བསྐུམ་ནས་མཐོ་རྫའི་བར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྱིང་བ་ 
དང་བཅས་པས་དྲང་པོར་བརྐྱང་བ་ནི་གཡས་བརྐྱང་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། རོལ་མོའི་ཚུལ་ 
ནི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས ་ཨུ་ག ཞུང་ དུ་མར་ བཤད་པས་གཡས་བ རྐྱང་དང་རོལ་མོའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་བྷས། ཞབས་གཉེས་དཀྱེལ་དཀྱུང་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ཞབས་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་བསྐུམ་པ་དང་གཡས་བརྐྱང་པའེ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱེས་བཞེངས། །ཞེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་བསྐུམ། །གར་ 
མཛད་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞབས་སྟབས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་བའི་འབུར་དོད་དང་བྲིས་སྐུ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། པན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་མར་པ་དང་འབྲོག་མའི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་དགྭ་ཀུང་མཉམ་པར་བརེགས་པའི་སྟིང་གར་ཞབས་གཡས་པ་ 
ཉད་ཀྱས་མནན་པའོ། ཁོལ་མའི་ཚུལནི་སྱལདཀྲངཕྱེད་པའོ། །དེའི་གཡས་བརྐང་པ་ནི་ 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཡོན་བརྐུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བདུད་བཞི་ཁོད་མཉམ་པར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ 
དང་། ཞབས་གཡས་པ་ཞིག་གིས་བདུད་ཅིག་གི་སྟེང་གར་མནན་པ་དང་། ལྷག་མ་སྫར་བཞིན་ 
དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། མཚོ་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། ། 
མཉམ་པར་མནན་ཞིང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞབས་གཡས་ཁོ་ནས་མནན་ 
དེ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་བཟོ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སྨྱོན་ཚིག་ 
ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཞལ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་ཞལ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཅི་ 
རིགས་རྒྱབ་ཞལ་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཞལ་དང་པོ་གནག་པ། གཡས་ 
པ་ནི་དཀར་བ། གཡོན་པ་ནི་དམར་བ། ཡང་གཡོན་པ་ནི་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡས་པའང་ཞལ་གཉིས་གནག་པ། སྟེང་ཞལ་ནི་དུ་བའི་མདོག་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། ནཱ་རོ་པ། 
མར་མེ་མཛད། མེ་ཏི་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པས་རྒྱབ་ངོས་ཉིད་དུ་ཞལ་མེད་པར་ 
ལྟག་པ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་བར་མཚམས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་གཞན་ཕལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཆེར་པན་གྲུབ་རྣམས་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་གཞུང་དོན་ལས་ཤེས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་འཇུག་བྱས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀུག་ནས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོ་བ་ནི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། སྤོ་ཚུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ལྟར་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་ན་ཚྫོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གནས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་བསམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་གུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། ནག་པོ་པ། མེ་ཏི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་ 
བ རྒྱད་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་ཟླ་ཉེ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་གི་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བ རྒྱད་གྲི་གུག་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་འདྲེས་པ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་མངོན་བྱང་རྫ་བསྐྱེད་བྱ་བར་བཤད་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། །ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་བོན་གྱིས་ནི་ལྷ་མོ་དབྱུང་།། 
ཞེས་དང་། གུར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་རུ། །ས་བོན་བརྒྱད་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ། །མིང་གི་དང་པོ་གཾ་ཙི་སོགས། །ཡི་གེ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་དབྱུང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞུ་ 
བ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་ཨུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གནས་སོ་སོར་ 
འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱིན་སྫགས་བརྗོད་པས་ས་བོན་པདྨ་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་སོ་སོར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དེ། བསྐྱེད་ཚུལ་ རྒྱས་བསྫུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ལྷ་མོ་རྣམས་འགོད་པའི་གནས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དུ་སྒོ་མཚམས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས། ནག་པོ་པ། ཤནྟི་པ། མེ་ཏི་པ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་སྒོ་བཞེ་དང་ 
མཚམས་ཀྱི་བཞེར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཆི་ཐུབ་ཟླ་བ། ཌོ་བྷི་པ། ནཱ་རོའེ་ཞལ་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་ 
བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་སོ་སོའེ་ལུགས་ཐ་དད་པས་གང་ཡང་རུང་བའོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་ལ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་། དེ་ལས་བཞེངས་ཚུལ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
འྲས་བུའེ་ཧེ་རྭ་ཀར་བཞེངས་པ་བསྟན་པ་ལས། ཐིག་ལེར་ཞུ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། གུར་ལས། དྲི་ཟ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། །མུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་འོང་སྟེ་ཕའེ་ཁ་ནས་ཞུགས་ 
པ་ལྟར། སྔར་གྱི་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ན་དའམ་ཡི་གེ་ལྔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་མཐོང་ནས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས། རྗེས་ཚགས་ཀྱིས་མེས་ཞུ་བ་སྐུའི་དབྱེབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པར་བབས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སམ་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཕ་མའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
སོགས་ནི། །སྲེད་པའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་གྱུར་ནས། །རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་གི་བཞོན་ 
པ་ཞོན་ནས་སུ། །སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འོངས་གྱུར་ནས། །ཤེན་ཏུ་ 
དགའ་དང་བཅས་སྟོབས་ཀྱི། །ཁ་ཡི་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྫ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
གཉེས། །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ 
དག་ཐོབ། །ཁུ་ཁྲག་དེ་ཡི་དངུས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། འདེའེ་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པར་ལྡན་པས། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བས་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་དུ། རྣམ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཨ་བ་ཇཱུ་ཏཱིར་ 
བདེ་བས་རྒྱལ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་མཁན་པོས། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ 
བས། སྲིད་པ་བར་མའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྫ་པོ། ཧོཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿརྣམས་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པདྨར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ། ཞེས་བར་སྲིད་ཡི་གེ་ 
ལྔའི་རྣམ་པ་ཞུགས་པ་དང་མཐར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས། བར་དོར་གནས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ནི་དཀར་དམར་གནག །ཧོཿགཉིས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་བརྟེན། །འཁོར་ལོ་སྒུ་མ་ལྟར་མཐོང་ནས། །གཙོ་བོའི་སྤྱིར་ཞུགས་གཙོ་ཉིད་ཞུ། ། 
ཡུམ་ཡང་ཞུ་ནས་ཨཾ་ཧཱུཾ་གཉིས། །ས་བོན་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་གནས་པ། །རྟོག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས། །ཞེས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བར་སྲིད་ཞུགས་ས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་དང་ 
མཐར་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པས་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ནས་གླུས་བསྐུལ་ནི། སྙིང་འགྲེལ་དུ། ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སད་བྱེད་དེ། །པུཀྐ་སཱི་དང་རི་ཁྲོད་མ། །གཏུམ་མོ་དེ་བཞེན་གཡུང་མོ་སྟེ། །ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་ཆླུང་གིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས་ནས་བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ལུས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞེས་བསྐུལ་པ་ལྟར། 
འབྱུང་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཀཾ་པ་ལས། དེ་ 
ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །རང་རང་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་ནས། །ཡིད་ཆེར་གདུངས་ནས་རྡོ་རྗེས་ 
གླུས། །བཞེངས་པར་འདོད་ནས་གཙོ་བོ་བསྐུལ། །ཞེས་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། དེ་ནས་པུཀྐ་སཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་པོ་རྣམས། རང་ཅག་རྣམས་མགོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ནས། ཡིད་ 
གཉིས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛད་མ་རམས་ 
ཀྱིས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་སོགས་བྱ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྙིང་འགྲེལ་དུ། རྨེ་ལམ་གནས་སྐབས་རང་བཞེན་ལས། བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསླང་བ། །མ་ཡི་མངལ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་དཔེར་ 
ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་པ། 
གཉིད་ལས་བསླང་བ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་འཕྲད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མཆར་བ་ལྟར། མངལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
དུ་གནས་པའི་སྲོགས་ཚགས་དེའེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ རྣམ་པ་དེ་ཡང་། མངལ་ནས་བཙས་པ་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་ཕྲད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་གོང་གི་ 
དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འབྱུང་བཞིས་བསྐལ་བ་ལས་ལུས་རིམ་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། བདེ་ཚེན་གྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རིམ་པས་ཧེ་རྭ་ཀར་བཞེངས་པའོ། །བཞེངས་ཚུལ་ནི། མཚོ་སྐྱེས། 
ཤནྟི་པ། མེ་ཏྱི་པ། ཀཾ་པ་ལ། ཛ་ལན་ངྷ་ར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ 
པ་ལས་ཧེ་རྭ་ཀ་རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཙོ་བོ་ 
བཞེངས། །མངོན་བྱང་ལྫ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཅོམ་ལྔན་དགྱེས་པའི་རྔོ་རྗེ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭངས་སུ་གར་དགུར་བཞུགས། །ཞེས་མངོན་བྱང་རྫ་བསྐྱེད་བྱ་བར་བཞེད་ལ། ཌོ་བྷི་བས། ཨཾ་ཧཱཾ་ 
དག་ལས་གྲི་གུག་དང་། །པདྨའི་སྣོད་ནི་བསམ་པར་བྱ། །སྦོས་ནས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་རུ། །ཞུ་བའི་ 
གཟུགས་ལས་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་དང་། ལྷའེ་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དོན་གསལ་མཁན་ 
པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དེ། ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་དུ་མཛད་དོ། །རེན་ཆེན་འབར་བར། བསྐུལ་ 
བས་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ནས། །ཨཾ་དང་ཧུཾ་ལས་རབ་བཞེངས་པ། །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། འདེར། ཨཾ་དང་ཧཱཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ལས་བཞེངས་པ་ནི། སྦྱང་འབྲས་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བ ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གནས་པ་ཉིད་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་མཐུས་བསྐུལ་བ ་ 
ལས་སེམས་ཅན་སྤོལ་བའི་མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་ནས་སྒྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་བཤད་ཅིང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་བཞེད་དོ། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀར་ནི། །པད་ཉིར་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་མཁན་ 
པོས། དེ་ནས་སྟིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ 
ལས་རྔོ་རྗེ། དེ་ལས་རང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པྨད་དང་ཉི་མ་ 
དང་པཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བར་བཤད་དེ། སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརེགས་དངོས་སུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །མེ་ཏི་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ 
རྫོན་པོ། བདག་མེད་མའི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་པའི་གྲི་ 
གུག དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཨཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡང་པདྨ་ 
དངྱ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན། དེ་གུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་ཡང་ཟླ་བའི་ ང་ 
དུ་ས་བོན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མར་མེ་མཛད་དང་ཀཾ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། །དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱས་པའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། འོད་ 
ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཡི་གེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་སོ། །ཞེས་ས་བོན་ཙམ་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ིད་དུ་བཤད་དེ་ 
བལཡས་ ཅད་ རྒྱས་བརྫུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་ མཆེད་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱེ་མའེ་གསུམ་པ་ 
སོགས་སུ་གསུང་ཤིང་། གུར་ལས་ཀྱང་། མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ 
གནས་སུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་པ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རབ་སད་པས། །ཡུལ་ལྔ་པོ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། བྱིས་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཐེར། 
བྱེད་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
རིན་ཆེན་འབར་བར། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལུས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་པ། །གཏི་མུག་ཞེ་ 
སྡང་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །བདག་མེད་མ་རྣམས་རང་གནས་དགོད།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པ། མཁའ་སྩྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་མ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ 
སུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།དེ་དག་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཀཾ་པ་ལས། པད་ཟླར་ས་བོན་གྲི་གུག་ལས། 
ཞེས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། དོན་གསལ་ 





མཁན་པོ་དང་མེ་ཏི་པ་སོགས་མང་པོས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་ལ། སྐུ་མདོག་ནི། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། མིག་ཏུ་གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་དཀར། ། 
རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག །ཅེས་སོགས་མདོག་སོ་སོ་བ་དང་། ཉིན་འབྱུང་གིས། བདག་མེད་མ་ 
མཚུངས་དེ་རྣམ་ནི། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ནག་མོར་བཤད་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་དོན་གསལ་ 
མཁན་པོས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུའང་བཤ ་པས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཕྱག་མཚན་ནི། མར་མེ་ 
དོ། །གདན་ནི། ཉིན་འབྱུང་གིས། རོ་ཡི་སྟིང་གར་ཟླ་བར་གནས། །ཞེས་བཤད་ཙིང་། མེ་ཏི་པ། 
མར་མེ་མཛད། ཀཾ་པ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་པད་ཟླ་དང་རོ་གདན་དུ་བཤད་དོ། །ལྷ་ཅི་ཙམ་ལ་འགོད་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་གསལ་ལ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར། །ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཤན་ཏི་པ། ཉིན་ 
འབྱུང་གིས། མིག་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉེས་སོགས་སུ་འགོད་པའི་ངེས་གསལ་གསུངས་པས། 
དང་འཁོར་ལའང་མི་འགོད་པར་གསལ་ལོ། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་དུས་ནི། 
མཚོ་སྐྱེས མི་ཐུབ་ཟླ་བ། མེ་ཏི་པ། དོ་བྙི་པ་སོགས་མང་པོས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་རྗེས་ལ་ 
མཛད་ལ། ཤན་ཏི་པ། ཉིན་འབྱུང་། ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 
གྱི་ལྷ་མོ་མ་ཕྱུང་བའི་སྫ་རོལ་དུ་མཛད་ཀྱང་། གུར་ལས། མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏེ་ཆུག་སོགས། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་སུ་དགོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་བཅུག་ལ། ། 
ཞེས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཇུག་པའི་གོང་དུ་གསུང་པ་ལྟར་རྗེ་མར་རོག་གིས་ 
ཀྱང་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་རྫོགས་རིམ་ཡང་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཨི་ འ ཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ སྐབས་ཀྱི་ སྦྱང་ གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ ཆ། འོང་བར་ འགྱར་ ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལ་དབང་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་སོགས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྱར་ཚུལ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་རོ། སྤྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་འདེ་དག་ཀྱང་མངས་པར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞུས་ལན། དེའི་རུ་རྫགས་ཀྱི་ཞུས་ལན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཞུས་ལན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་རྫ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །བྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གི་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་ ཞྭ་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་ ཞལ་བ རྒྱད་པ་ ཞབས་བཞེ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་པ་པོ། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དཔའ་བོ། ཐོད་པའི་ ང་བ་སྐམ་ཆློན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅན། ཡུམ་བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་ 
མེད་ མ་ནི་ཉིད་ཀིས་ ཞུས་སོ། ཇི་སྐད་དུ་ ཞུས་ཞེ་ ན། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ལྷ་མོ་བཅོ་ ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡི། བདག་མེད་མ་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བ རྟག་པ་དང་པོར་ རྒྱས་པར་བཤད་ལགས་ནའང་། ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཐེར། 





བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ལགས་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་ཤེས་ 
པར་མ་འཚལ་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གསུངས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསུངས་པའི་དོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། བདག་མེད་ཙུས་ན་མཛད་ནས། །རྡོ་ཇེ་ཐོད་པར་སྩལ་ནས་ནི། །ལྷ་ཡིས་སྟ་ནམ་མཉེས་ 
མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཡུམ་བདག་མེད་ 
མ་ལ་ཙུས་ན་ཏེ་འོ་མཛད་ནས་གསང་བའི་རྡོ་རེ་ཐོད་པར་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
སྩལ་ནས་ནི། ལྷ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་ཡིས་ཡུམ་གྱི་སྟ་ནམ་སྟེ་ནུ་འབུར་མཉེས་ནས་དགའ་བར་ 
མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་བཤད་པར་མཛད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྫར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་ 
པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ། ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཏོར་མ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
བར་རྫོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱུང་རེམ་སྒོམ་པ་སོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་ཛི་ལྟར་སྫར་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ཚུལ་དང་པོའེ་བཅུ་པར་གསུངས་པ་བཞེན། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དག་པའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དག་པའི་མཚམས་ཏྲེ་གྲུ་བཞི་པ་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ 
གིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞེངས་པ་བཞིའེ་དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་གཉེས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཚགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞེན་ལས། ད 
ཁྱོད་དང་ལྙན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དངུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཆགས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཅན་གཞུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དག འ་བའི་རང་བཞེན་ལས་ རྣམ་པ་བདག་མེད་ མ་ཁྱོད་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞིན་བཟང་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ་ 
འཁོར་ལོའི་བདག་པོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
དང་པོའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དེ་ར་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་རྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པར་ཤེས་ལ། འགའ་ཞེག་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་ 
བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པའོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་ 
མཛད། །ཉེ་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོ་བཅས། །བ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ 
སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧཱུ་སྤོ་ཞིང། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉེས་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་པས། །རྦ་ཟླབས་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ། །རྨོམས་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །རུ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ 
ལ་ནི་ཀུན་ད་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། སྤྱི་བོའེ་ཞལ་ནི་གཙིགས་པ་ 
ཅན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ། །ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞེན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། བསྫུ་དངོས་དག་ 
པའི་ཞབས་བཞི་པ། སྟོང་ཉིད་དག་པའི་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་ ས་བརྒྱན་པ། ཕུང་པོ་འཆེ་ 
བདག་ཉོན་མོངས་ཚྷའི་བུ་སྟེ་བདུད་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། འཇིགས་ 
པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་ཨིན་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ཨ་ཡི་ཀ་ལིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དག་ 
པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་མགུར་དུ་འཆང་བར་མཛད་པ། ཤེས་རབ་དག་པའི་ཉི་ 
མར་བདུད་བཞིེའེ་གདན་ལ་ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱབ་མ་ 
གཉིས་རོལ་མོར་ཏེ་ཕྱེད་དཀྲུང་གི་གར་དང་བཅས་པ། བྱམས་པའི་ཐུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བ་དག་པའི་སྐུའི་ཁ་དོག་ནག་པོ། མ་རུངས་པ་རྣམས་སྒག་ཅིང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 





༄ 6༨ 


པོ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གདུག་པ་དངངཔ་བྱེད་ཀྱི་ཧཱཾ་ྒ་སྤོཞིང་ཆེར་སྒྲོག་པ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསྲེགས་ 
པ་མཚོན་པར་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ཉིད། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ 
པར་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་རྙན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ནས་སོམས་པར་ 
འཇུག་པས། གཉིས་སྣང་གི་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ། ཆློམ་ 
སེམས་མེད་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་ཅན་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་རྩ་བའི་ཞལ་ 
ནི་མདོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཚོན་པས་གཡས་པའི་ཞལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་ 
ཀུན་ད་དང་མཚུངས་པར་མདོག་དཀར་བ། སྟིང་རྗེས་ཆགས་པ་མཚོན་པས་གཡོན་པའེ་ཞལ་ 
དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་སྤྱི་བོའི་ཞལ་དུད་ཁ་ནི་མཆེ་ 
བ་རབ་ཏུ་བརིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚན་པའི་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་རྫན་པས་ཡོངས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞིེ་དག་པའི་སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ 
སྤྲས་པ། ལྷག་མའི་ཞལ་གཡས་གཉིས་དང་གཡོན་གཉེས་ནིེ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་བུང་བ་ 
བཞིན་མདོག་ནག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། ། 
དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསླབ་དང་བསྲབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོམ་ཀུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནེ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་ 
བསྲུངས་མ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ 
ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལས། །གྷསྨ་རི་ 
ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། ། 
གཉེས་ ས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་བསྲུབ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲེན་པོའེ་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རླུང་གི་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཀུག་ 
པ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་པདྨར་ཕབ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལས། བསྐྱེད་ཚུལ་ 
འདེར་མི་གསལ་བས་གུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
ཡིག་དོན་ལྟར་བཤད་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉམས་དགར་རགྱུར་ 
པའི་དབུས་དེར་ཡུམ་ཁྱོད་དང་གཙོ་བོ་ང་སྙོམས་འཇུག་གི་དགའ་བས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཤིན་ཏུ་ 
རོལ་པ་ལས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཤར་དུ་ཕྱུང་ནས། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་པད་ཟླ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་བསྲུབས་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་པདྨ་ནས་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། 
ཕྱུང་ཐི ན་ ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ རུ་ནི། ཆོམ རྐུན་ མ་ནི་སྒོ་བསྲུང་ མཁི་ ཚུལ་དང་། །བོ་ལ་རྔོ་རྗེ་དང་ཀཀྐོ་ 
ལ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ལས། གོང་བཞིན་རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ཟིན་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི་ 
བདུད་འཇོམས་མ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས། གྷསྨ་རྲི་སྟེ་ཟ་ཕོད་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་བསྲུང་ 
ལ་ནི་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ཤར་མཚམས་སུ་ཡང་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས། འཚེད་པའི་སྟེ་མེའེ་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦིན་པོའི་སྟེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ་དང་། ཆླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ 
སུ་གཡུང་མོ་ཉིད་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆགས་ཆེན་ལས། །རེག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་དོ་མཚོན་པའི་ན་དའམ་ཡི་གེ་བསྐུལ་བས། དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཞུགས་ཆགས་པའི་ེས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནས་པད་མར་བབས་པ་ལས། ཡབ་རིག་མར་བཅས་པ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཁུ་བར་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་རྱུར། དེ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེས་ 
མཐོང་ནས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་བཞེངས་སུ་གསོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གླུ་ཡི་ 
ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་སེམས་པ་ལས། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞེའེ་རང་བཞིན་ཚྷ་མོ་བཞིེ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སྭ་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྲོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཚེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ 
བདག་འགུམ་པས། ཀྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རེ་ 
ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་བ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་ 
གི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི། །ཨིག་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཡང་ 
དྲན་ཉམས་པས། །ྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྟར་བསྐུལ་ཞེ་ན། 
དང་པོར་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་པུཀྐ་སཱེས། མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་རྗེ་བཙུན། འགོ་ 
ནི་ལྷ་མོ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞེན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་ 
འདི་སྲོངས་ལ། པུཀྐ་སཱི་བདག་ལ་ལྷན་ ས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བཞེད་ 
ཅིང་རོལ་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། སྙིང་རྗེ་རང་བཞིན་རི་ཁྲོད་མས། མགོན་པོ་ཁྱོད་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་བདག་ཀྱང་འགུམ་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས། བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཉིད་སྤོངས་ 
ལ། རི་ཁྲོད་མ་བདག་གི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཏུམ་མོས། དགའ་བ་བཞིའེ་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཕན་པར་བཞེད་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཁྱོད་འགྲོ་དོན་མི་མཛད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ 
ངང་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི་ཞེག་ལགས། གཙོ་བོ་ཁྱོད་མེད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་ 
འཐོམས་ནས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ནི་རྙེད་པར་མི་འཚལ་བས། གདོལ་པ་མོ་བདག་བཞེངས་པར་ 
ཞུ་བ་བགྱེད་པས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཡུང་མོས། གཡུང་ 
མོ་བདག་གིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་མཛད་པ་ 
ཤེས་པར་འཚལ་གྱི། གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་ 
བཁྱོད་སྟོང་ པ་ཉིད་ལས་བཞེངས “ཤིག མ་བཞེངས་ ན་གཡུང་མོ་བདག་གི་ཡིད་དྲན་པ་ ཉམས་ 
པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་མཛད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ལ། སྔོན་དུ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ 
བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གླང་པོ" རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ ཤ་རྣ་བ་ ལ་ །གཡས་པའི་ 
ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །གཉེས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླང་དང་ནི། །མེ་ 
དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱེན་ཉིད། །གཡོན་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། ། 
སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ཨི་ཕྲུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །ྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞེ་བ་ 
ཡིས། །གར་དགུའི་རོ་དང་རྫན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་བཞེངས་རྒྱུའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་དེའི་ཕྱག་མཚན་སྫར་ 
ཇ་མོ་སེར་སྐྱ། མི་དམར་སེར་དང་། རི་དྭགས་ཤ་རྣ་བ་དཀར་པོ་རྣམས་སུ་ཉེན་འབྱུང་བཞེད་ལ། 
བྱི་ལ་ནི་ཁྲ་བོར་གཞན་ལས་བཤད་དེ། ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་དང་པོ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གཉིས་འཐུང་སྟེ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ས་ལྷ་སེར་པོ་ 
བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་དང་དུང་འཛིན་པ་དང་། ཆླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་ 
ཟླང་རས་འཛིན་པ་དང་ནི། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞེས་དགང་གཟར་དང་དབྱུག་པ་བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་རིལ་བ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་པོ་པདྨར་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དམར་པོ་པདྨར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གནས་པའི་ཉེ་མ་ཉེད་དང་། མཐར་བྱེད་དེ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ་ 
དངན།ནོརསྦིནསེརཔོབེ་ཙན་དང་ཕྩགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་འབྱུང་བཞེད་ 
དེ། རྫར་ལྟར་ཕྱག་གཡོན་པའེ་དང་པོ་ནས་རིམ་པས་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་བསྣམས་པའོ། །དེ་ཡང་ 





འགྲོ་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་བྡུས་ནས་སེལ་བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་སོགས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ 
འཛིན་པར་བཤད་དེ། གུར་ལས། རབ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
མཐོང་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྫར་ནི་ཆེར་གྲགས་པ། །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གདུང་མ་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཞི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི། །གླང་པོ་ལ་སོགས་ནད་འཛིན་ཏོ།། 
རྒྱལ་མེད་ཅིང་གཏི་ཆུག་མེད། །བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་སྐོམ་པ་མེད། །དུ་ཁ་ངན་འགྲོ་དེ་བཞིན་ 
མེད། །ལྷ་དང་རྷ་མིན་མི་རྣམས་སམ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་ནད་བྱེད་ཨིན། །ཞེས་སོ། ནད་རྣམས་ 
ནི་གུར་ལས། བློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་འབོག །བོང་སྐམ་འཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་།།མཆིན་ 
པ་མཚེར་པའེ་རང་བཞེན་ཡང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཡོན་ 
པའི་རྷ་བརྒྱད་ནི་འགྲོ་བ་ལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སྩོལ་བའི་དོན་དུ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྟེ། སི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྒབ་པའི་ཕྱིར། །ས་ནི་དང་པོར་ནོར་སྦྱིན་མཐའ། །ཞེས་སོ། དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྒོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྱུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་ 
བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། རིམ་པས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། འབར་ 
ཞེང་སྣང་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་དོན་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ 
སྙིང་རྗེའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཛིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

མེད་པར་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གར་ཉམས་ལ། སྒེག་ཅིང་ཞེས་པ་སྐུ་འགྱིང་བག་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཉམས། དཔའ་བ་ནི་བདུད་འཇོམས་པའེ་ཉམས། མི་སྔུག་པ་ནི་ཁྲོ་ཉེར་ 
བསྫུས་པ་སོགས་ཁྲོས་པའི་ཉམས། རྒོད་ཅིང་ཞེས་པ་ཞལ་བཞད་པའི་རྣམ་པའི་ཉམས། དྲག་ 
ཤུལ ་ནེ་འོད་ འཁྲུག་པའི་གཟེ ་བྱིན་གྱི་ ཉམས། འཇིགས ་སུ་རུང་བ་ནི་བདུད་ རྣམས་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉམས། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དང་རྫན་པའི་ཉམས། རྔམ་པ་དང་ 
ཞེས་པ་གདུག་པ་འདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་ཉམས། ཞི་བ་ཡིས་ཞེས་པ་མཚན་འཛིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གར་ཉམས་དགུ་དང་། དེའི་རོ་ཞེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། ཚུལ་དེ་དག་དང་ཚྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་ 
དུ་སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་འཆད་པ་ནི། དེ་ 

གཉེས་པ་ལ། བཞེངས་ཚུལ་ཉིེད་དང་། འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཨིཾ་དང་ 
ཧཱཾ་གསརྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཞུ་བའི་ རྣམ་པ་ ཅན་དེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་ནས་འབྲས་བུའི་ཧེ་ཆུ་ཀར་བཞེངས་པ་ 
ལས། བཞེངས་ཚུལ་ནི་འདིར་ཨཾ་དང་ཛཱུཾ་གིས་ཞེས་པ་ས་བོན་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོར་བཞེངས་པ་གཞུང་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་དུ་སྣང་ལ། དེ་རྟར་ན་ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་གོང་ 
གི་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ནི། ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་པ་ 
དང་། ལྷ་དང་རྷ་ཨིན་རྣམས་རྲིགས་པར་མཛད་པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ནི་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 

བོན་དག་གི་ནི། །ཨཾཾ་ཧཱུཾ་རྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཉིད། 
གཾ་ཙཾ་ཛཾ་སྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཞེས་པ་འདི་ཡིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ས་བོན་ཕྱུང་བ་རིམ་པས་མ་མོར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འདེར་ཁུ་བའེ་གཟུགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གི་ཡི་གེ་ནི་ 
ཨི་དང་ཧཱུཾ་རྫོན་པོ་འོད་འབར་ཞེང་འཇིགས་པ་ལས་རིམ་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཧེ་ཆུའི་ 
ཀ་རྣམས་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་མོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་སྟེ་གཞལ་ 
པར་མཛད་པ་ཆེན་པོ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པར་མཛད་པ་པོ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ། སྐུ་མདོག་བཤད་པ། གདན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་གཡས་ན་ཤི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ 
ཅང་ཏྲེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་མ་གཡས་རུས་སྦལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ 
ཡིས་ནི་པདྨའི་སྡོད། །སྷམྨ་ཆ་ཡི་གཡས་ན་སྱུལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྱུང་བཟེད་ཉིད། །པུཀྐ་ 
སཱི་གཡས་སེང་གེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དགྲ་སྟ་དེ་བཞེན་ནོ། །རི་ཁྲོད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ 
ན་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞེན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞེན་ནོ།། 
གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་ཐྲིག་འཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྤྱན་གསུམ་སྒ་ནི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་ 
གཡས་ན་ཧོན་མོངས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་ན་རེག་ན་བདེ་བ་མཚོན་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 

ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་སྟོང་ིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་ཅང་ཏྲེའུ་འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་སད་པར་བྱ་བའི་ཕག་པ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་དོ། །རོ་ལངས་མ་གཡས་མེ་གཡོ་བའི་བདེ་བ་མཚོན་པའི་རུས་སྦལ་འཛིན་པ་སྟེ།།གཡོན་པ་ 
ཡིས་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་པདྨའེ་སྣོད་དེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྷསྨ་རཱི་ཡི་གཡས་ན་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བཅིངས་པ་དག་པའི་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་བླང་པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ལྱུང་བཟེད་དེ་ཐོད་པའི་སྡོད་ཉིད་འཛིན་པ། པུཀ་སཱི་གཡས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བྱ་བ་མཚོན་པའི་སེང་གེ་འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་ཚར་གཅོད་པའི་ 
དྲག་སྟ་འཛིན་པ་སྔ་མ་དེ་བཞེན་ནོ། །རེ་ཁྲོད་མ་གཡས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཚོན་པའི་དགེ་སློང་ 
འཛིན་པ་སྟེ། གཡོན་ན་བདེ་བ་དམ་པ་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་དེ་མཁར་གསེལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མོངས་མེད་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་ཏོན་མོངས་ 
འཛུབ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་དོན་འདེ་དག་ནི་སྙིང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
ལ། གཞན་ཡང་མཚོན་དོན་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་མང་ངོ་། །ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་ཐོབ་པ་དག་པས་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་རྐྱང་པའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་གནས་པ། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་པར་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ རྒྱས་པ་ མཚོན་པས་དབུ་སྐ་དམར་སེར་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྟེ། འསངས་ རྒྱས་ 
ལྔ་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་ལག་གདུབ་སྐ་རགས་ཏེ་ཆུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གོ་རི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་ཀུན་མ་ནི་བཙོད་དང་མཚུངས། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོས་བཞེན། །གྷསྨ་རཱི་ནི་མར་གད་མཚུངས། །པུཀྐ་སཱི་ནི་དབང་རྫོན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། 





མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྫོ་སངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད། །ེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ལ་གོ་རྲ་ནི་སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་བ་འདུལ་པར་མཛད་པས་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་འདུལ་བས་བཙོད་དང་མཚུངས་པའི་དམར་པོ། རོ་ལངས་མ་ནི་རྒྱས་པའེ་ལས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་གསེར་བཙོས་པ་བཞེན་གྱི་སེར་པོ། གྷསྨ་རི་ཞི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་མནྐད་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ལྫང་གུ པྲུཀ་སི་ནི་སེམས་ཅན་རྨུགས་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བས་དབང་མྔོན་ཏེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་དང་མཚུངས་པའི་སྔོན་པོ། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་འོད་དང་མཚུངས་པའི་དཀར་པོ། 
གཏུམ་མོ་ནེ་སེམས་ཅན་རིངས་པའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ ང་གྱི་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐོང་སྣང་ 
ལྟ་བུ་མདོག་སྫོ་སངས་མ། གཡུང་མོ་ནེ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོག་ཏུ་བརྗོད་དེ། སྐུ་མདོག་གི་དག་པ་འདི་ཛ་ལན་རྷ་ར་བ་སོགས་ 
བཞེད་དོ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གི་དོན་ལ། བློ་བཟོའི་འཆད་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་མོད་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བས་ཡོ་ག་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གསུངས་པ་ལྟར། ཞལ་ 
དང་བྱིན་པ་མན་ཆད་དཀར་པོ། ཞལ་གྱི་འོག་ནས་རྐེད་པའི་བར་དམར་སྐྱ། རྐེད་པའི་བར་ 
འདྲེས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཀྱང་ལྔང་གུའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བས། མདངས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བའི་ལྫང་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྩ་བཤད་གཉེས་ཀ་དང་འབྱོར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། ། 
བདེན་བལ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་རིས། །གོ་ི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ 
གདན་ནི། སྒོ་མཚམས་ཀྱི་པད་ཟླ་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པས་ཕྱོགས་བཞེར། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བྱང་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་གཤེན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། བདེན་བྲལ་ཏེ་ 
སྲིན་པོ་དང་ནི་ ཐག་བཟངས་རིས་ཏེ་ལྷ་མིན་གྱི་བདག་པོ་ རྣམས་རིམ་པས་གོ་འི་དང་པུཀྐ་སཱི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དག་པ་དང་མངོན་རྟོགས་ནི་ཉིན་འབྱུང་གིས། 
དེ་ལ་ཚངས་པ་ནི་གཏི་ཆུག་སྟེ་ཁ་དོག་སེར་ལ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་པ་སྱྱི་བླགས་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉེས་ན་ནེ་པདྨ་དང་ཤིང་གི་ 
ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན་དང་དུང་དང་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཤེན་རྗེ་ནི་འཆི་བདག་སྟེ་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་མདུང་འཛིན་པའོ། །གནོད་སྦྱན་གྱི་རྒྱལཔོ་ནི་ཞེན་པ་སྟེ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པའོ། །བདེན་བྲལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
དང་ཕུབ་འཛིན་པའོ། །ཐག་བཟངས་རེས་ནི་དྲེགས་པ་སྟེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡ་ལད་བགོས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་མོས་དེ་དག་གདན་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལྲེའུ་འདེར་ལྷ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསུངས་ནས་བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྔར་དང་ 
པོའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་ལ། 
འོན་ཀྱང་དེར་སྟག་ཤམ་དང་གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་གྭཾ་ག་འཛིན་པ་འདིར་འདོར་དགོས་ཏེ། 
གི་རཱི་སོགས་བ རྒྱད་ལ་ མ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་སྟག་ ཤམ་ 
དང་ཁ་ཏཱི་ངེས་པར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྐབས་དོན་མ་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བཞེངས་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྱར་ནས་སྒོམ་བཟླས་དང་གཏོར་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་རྩ་སྫགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་ཚུལ། ཉན་པར་གདམས་པ། ཕྲགས་ཀྱི་བྱེད་ལས། 
རྫགས་དངོས་བཤད་པ་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། བོ་ལ་བཞེབས་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འཁྱུད་ 
ཙཱམྫྷ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་མཆོད་ནས་ནི། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རུ་རྫགས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཀཀྐོ་ལས་བཞིབས་པར་མཛད་ནས་ནི་ 
ཕྱག་གིས་སྐུ་ལ་དམ་དུ་འཁྱུད། ཞལ་གྱི་ཙུམྫྷ་ན་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་ཆེན་བསྐུལ་ནས་ 
གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གུས་པས་མཆོད་ནས་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་གིས་སྫགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་རྫགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བདག་མེད་མ་ཡིས་རྫར་མ་གསུངས་པའི་རྩ་སྫགས་འདི་ཉིད་ཞུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་སྫགས།།དེ་བཞིན་གདུག་པ་སྡིགས་པ་དང་།། 
ཀྲུ་རྣམས་རྫིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ྷ་དང་ལྷ་ཨིན་རྣམས་ཉེད་པ།།དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི།། 
ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྦྱིན་མ་ཏོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བ ག་གིས་གཞན་དུ་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་རྫགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ 
པར་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྫགས། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་སྫིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ང་ཡིས་བ ཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ 
ཉོན་ཅིག ཕྲེང་སྫགས་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་རྒྱུད་ 
སེམས་དཔས་ཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པའང་ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཕྲེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པ་ཉེད། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་ 
དང་།།སྒྲ་རེང་བ་དང་བཟང་བ་ཡིས། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཛུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་ 
པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱེས་རྣལ་འབྱོར་བདག ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདེ་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
བྱེད་ལས་ངེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྔོན་བྱུང་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙེང་པོ་ལ་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ ཆུང་ མ།་ ལྷ་མོ་ཐིག ་ལེ , མཆོག་ མ་ནི་སྫགས་ འདེས་ 
བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་འཇུག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་སྦྱོར་ལ་རྩ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟླ་ཚུལ་ལ་སྫགས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་ 
རྗེང་ ཐུང་ཕྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བཟཟླ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ག ཞན་ཡང་མེད་པར་བཟང་བ་ཡིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ 
ཆེའེ་ རྣལ་ འགྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་སྟེ་ལས་ རྒྱ་ ཟམས་ ཅད་དགུག་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་འཁུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་རྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དོགས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆ་སྔགས་འདི་ཡིས་ཞེ་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱེན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ 
ཨབྷཱ་ན་ནཱ་ཡ། པི་གོརྫ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ཁོ་ཌ་ཤ་ཐུ་ཛ་ཡ། ཀཱཏྷ་ཛི་མུ་ 
ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་པ་ལ་མྭ་ལཱ་ནེ་ཀ་དྷ་རེ་ཌེ། ཡཱངྷ་མ་ཏ། གྱུ་ར་ཙིཏ་ཏཱ་ཡ། ཨརྟེན་དུ་ད་།ཊཾ་ཌེ། ཨོཾ 
མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀ་ར་ཡ། གཛ་ཡ་གྲ་ཡ། ཏ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཤོ་ཁ་ཡ་ཤོ་ཁ་ཡ། སྟ་སྭ་ 
ག་ཆཱ་ན། བནྷ་དྷ་བནྡ་དྷ། ནཱ་ག་ཨྩ་ཀ་ན། གཱཏྟ་ཐཱཏྷ། ཤ་བུ་ན། ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧེ་ཧཱ་ཧཱ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ 
ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཚུ་སྔགས་དེ་གང་ཞེ་ན། ངེས་བརྗོད་སྙན་དངགས་སྲིད་སྲང་མཆོད་ 
སྦྱིན་བཞི་རིམ་བཞིན་ཨོ་ཨུ་ཨཾ་ཨཿབཞིའི་བརྡས་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རིག་ 
བྱེད་བཞི་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ དང་པོ་ ཨོ་སྦྱིན་ལ་དེའི་སྟེ ' དུ་ཟླ་ཕྱེད་ དང་ཐིག་ལེས་ རྣམ་པར་བ རྒྱན་ 
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འམ. 


དཔལ་ཀྱེའི་ རྡོ ཚྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་ བཤད་ཉི་མ མའི་འོད་ཟེར། 

པས་ཨོཾ་སྟེ་ བཀྲ་ཤིས་པའམ་ དམ་བཅའ་བ། དེ་ནས་ ཨངྷ་བརྒྱད། ཨ་ན་ན་ཞལ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞི་པའི་ འི་གཅིག་ ཚིག་དེ་ བྱིན་དེ་ཡའོ་ ཞེས་པས་ཡ་རུ་ བརྒྱུར་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨབྣྷ་ 
ན་ན་ཡ་སྟེ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པྒིད་དམར་སེར། ཨུརྫྷ་ གྱེན་ནམ་སྟེང་། ཀེ་ 
ཤ་སྒྲ། ཝ་ཏ་མན་བརེས་པའམ་ཕྱུར་བ། ནའི་འབྲེང་བུ ༈་ནི་བཞི་པ་སྟེ་དེ་བྱིན་ ནས་མཚམས་སྦྱར་ 
བས། པི་གྫོན་ཀེ་ཤ་ཝྟར་མ་ནེ་སྟེ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ ལ། ཞེས་སོ། །ཙ་ཏུ་ར་བཞི། བི་ 
ཤ་ཏི་ཉི་ཤུ། ནེ་ཏཱ་ཡ་སྤྱན་ལ་སྟེ། སྤྱན་ཉེར་བཞེ་པ་ལ ། ཞེས་སོ། །ཏ་ ༧་ཌྭ་དུག ད་ཁ་བྱཅ། མཚམས་ 
སྦྱར་བས་ཏོ་ཌ་ཤ། ། བྷུ་ཛ་ཡ་ཕྱག་ལ་སྟེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། །ཞེས་ སོ། ཀྲ ཀླབྙ་ནག་པོའི་ གནག་པ 
ཛི་མྱཱ་ཏ་ཆར ་སྤིན། ། ཝ་པུ་ཏེ་སྐུ་ལ་སྟེ། ། ཆར་སྤི་ ནག་པོ་ལྟ་བུ. བུའི་ སྐུ་ལ། ། ཞེས་ སོ། །ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ། 
མཱ་ལ་ཕྲེང་བ། ཨ་ནེ་ཀ་དུ་མ། དཱ་རི་ཌེ་འཛིན་པ་ལ་སྟེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ། 
ཞེས་སོ། །སུངྷ་མཱ་ཏ༔ཁོང་ནས་སམ་ནང་ནས། གྭ་ར་ཁྲོས་པའམ་འཁྲུགས་པ། ཙྭཱ་ཡ་ཐུགས་ལ་ 
སྟེ། ནང་ནས་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཅན་ལ། ཞེས་སོ། ཨརྫྷ་ཕྱེད། ཨིརྨ་ཟླ་བ། མཚམས་སྦྱར་བས། 
ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནི་སོད་ཅིག་གཉེས། ཀྭ་ར་ཡ་ཀྭ་ར་ཡ་ནི་བྱེད་དུ་ཆུག་ གཉིས། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ་ནི་ 
སྒྲོགས་ཤིག་གཉིས། ཏ་ཛ་ཡ་ཏ་ཛ་ཡ་ནི་སྡིགས་ཤིག་གཉིས། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་༩་ཡ་ནི་སྐོམས་ཤིག་ 
གཉིས། སྟྟ་སཱ་ག་རྭ་ན། རྒྱ་མཚོ་བདུན་རྣམས། བདྡ་བནྡྷ་ནི་ཚིངས་ཤིག་གཉིས། ནཱ་ག་ཨབྱ་ 
ཀན་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་རྣམས། ཧཾཧདྟ་ཧཱདཱ་ནི་ཟུངས་ཤིག་གཉིས། ཤ་ཁྱུན་ནི་དགྲ་བོ་རྣམས། ཧ་ཧྭ་ཧི་ 
ཧི་ཧུ་བཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས། ཕཊ་འགེམས་པའི་དོན། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ 
ཚུགས་ཤིག་པའོ།། 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞུས་ལན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། །བསྲུབས་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་འཁྱུད་ 
ཙུསྷ་ན་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆྩ་སྫགས་གསུངས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་དགྱེས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་བསྲུབས་པ་དང་ 
བསྲུབ་ པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ ཕྱག་གིས་དམ་དུ་ འཁྱུ །པ།དང་ ཞལ་གྱིས ༦ ཙྭམྦ་ ན་བྱེ ་པས་སྔར་བཞེན་ 
མཆོད་དེ། ཀྱེའེརྡ་རྗའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེ་བ་སོགས་བཤད་པ། དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ། སྲོབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་པས། །ཉེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཞུས་པའི་དུས་དེ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོ་ལ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
འབྲི་ཚུལ་རྡུལ་ཚོན་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མཚན་རྣམས་དགོད་ཚུལ། བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ་ 
འོད་ཀྱི་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞེ་དང་ཡང་དག་རྡན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན།།རེ་ཁ་རྫ་དང་ཡང་དག་རྫན།།དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། རིན་ཆེན་རྫ་ཡི་ཕྱེ་མ་འམ།། 
ཡང་ན་འབྲབ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞེན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ 
ཡིས། །དེ་དྲབས་པླད་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུར་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྲི་ 
བྱའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། འདེར་འཕར་མ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འགའ་ཞེག་གིས་པད་འདབ་ཉིས་རིམ་ཡོད་མེད་དང་། ལ་ལས་སྒོ་ཁྱམས་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པ་དང་གཅིག་པར་འཇོག་པ་དོན་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྫར་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕར་མ་སྟེ། འཁོར་གྱི་གནས་རིམ་པ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ 
བཞེ་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ ས་ཡང་དག་པར་འཁྲུགས་ཤིང་མདངས་གསལ་བ། གྒོ་ 
བཞིའེ་མདུན་དུ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སྲིད་བུས་ཏེ་མཉམ་པའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཐིག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རེ་ཁ་སྟེ་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་རྫན་པ། དེ་ནས་ཁྱམས་ 
རྣམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པ་གཉེས་གཉེིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་བྲི་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་དང་ནི་ 
པ རྒྱུར་བ་ཡིས་བྲི་ཞིང་། བ་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས་བྲི་ལ། དཀྱེལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ནི་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབུའི་ཕྲེང་ 
བར་བཅས་པ་བི་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ 
རྔན་དུ་ནི་ཤ་ར་པ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་དུ་ 
བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་སྙིང་པོར་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད་ནི་མདོག་དཀར་པོ་ཆ་ 
ཤར་ལྷོར་དགེ་སློང་བྲི། བདེན་བྲལ་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། རླང་སྟེ་ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་བྲི་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་པདྨའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་བྲི་བ་དེ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་བྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །གསུམ་པ་གདན་དུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
དང་གདན་གྱི་སྐྱོན་མང་དུ་གསུངས་ནག། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ 
ཆེན་ལྔས་གང་བ། །ས་ལུ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་གང་བཞག །མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་བྫུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་བུམ་པ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་ཉིད་ལྫོན་ཤིང་ "ཿཿ1༈(༢། 
གའི་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་། དར་རམ་རས་ཀྱི་གོས་བཟང་སྟེ་མགུལ་ཆིངས་ཅན། 
བུམ་པའི་ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྫས་མཚོན་པའི་བུམ་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ས་ལུ་སྐྱེས་པས་ཏེ་ཤ་ཆེན་ 
དང་དེས་མཚོན་པའི་ཤ་རྫ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཤར་དུ་བཞག་ཅིང་། 
མདོར་ན་རྒྱུད་འདེར་དཀྱིལ་ཆོག་མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ 
བསྫུས་པ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་ འདིར་ཡང་ བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་བཅས་པ་འམ། ཡང་ན་དྲུག་ 
གམ། ཡང་ན་ རྣམ་ རྒྱལ་དང་ལས་ ཇཐམས་ ཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ ཚུལ་བཞེན་དུ་དགོད་པ་ 
དང་དཀྱིལ་ འཁོར་བ རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །བུམ་པ་ དང་བ ཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་བཟུང་ལས་ཀྱང་། མགྲིན་པ་རིང་བ་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཡལ་ག་བཟང་པོས་ཁ་རྣམས་མཛེས། །འོ་ 
མདྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པས། །གང་བ་མགུར་བ་རས་ཀྱིས་དཀྲི། །ཞེས་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་ 
མུ་ཏིག་དང་། །རྒྱལ་པོ་འཆར་བ་བྱེ་རུ་རྣམས། །འདི་དག་རིན་ཆེན་རྫ་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཏིལ་དང་གྲོ་དང་སྲིན་མ་འབྲས། །ནས་རྣམས་འབུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཀན་དྷ་ཀ་རི་བྲི་ཧ་ཏི། །ཏ་ 
ས་དེ་ཝ་ཧ་ས་དང་། །སེ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ། །འདེ་དག་ཅིག་ ས་སྨན་གྱི་ཚོགས། །ཙན་དན་ 
གཉིས་དང་གུར་ཀུམ་དང་། །ལ་ཀུ་དྲན་ཐི་ཀ་དང་རྫ། །འདི་དག་དྲི་རྫར་བསྟན་པ་སྟེ། །བ་ཡི་ 
མར་དང་གཅི་བ་ཚུ། །ཞོ་དང་འོ་མ་ཡང་དག་བསྲེག །འདེ་དག་བ་ཡི་རྫར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་སྲིང་ 
མོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྨུན་དང་རྒྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ 
ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
སོགས་གྲུབ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་སོགས་བྱ་བ་ལས། དེའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དབང་རྟེན་གྱི་རིག་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་པ་བ རྒྱད་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ ་ཤལ་དང་ རྐང་གདུ་བ་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་ 
པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རིག་མ་བརྒྱད་གང་དང་གང་སྙམ་ན། མ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
སྒྱུག་མོ་སྟེ་དམངས་རིགས་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ཡི་ ང་མོ་སྟེ་གདོལ་པ་མོ་ཉིད་རྣམས་རིག་ 
མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །མནའ་མ་གདོལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ། ཁྲིང་མོ་གར་མར་ 
བརྗོད་པ་ཉིད། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མར་བརྗོད། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེའྲ་མོ་ཉེད། །མ་ཡི་སྦུན་ 
ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །རྒྱུག་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། འདིར་མ་ནི། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་སྤྱན་མ་སྟེ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལའོ། སྲེང་མོ་ ་མ་མ།་ 
རིགས་ཅན་མ་དང་གར་མ་སྟེ་མགྲེན་པར་རོ། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ནི་ཆླུང་གི་ཁམས་དང་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་མ་དང་ཚོས་མ་སྟེ་དྲཔལ་བར་རོ། །ཆུང་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ 





433 





འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་གཏུམ་མོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་མ་སྟེ་གཙུག་གཏོར་དུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་བཤད་ལ། མནའ་མ་ནི་ཕའི་སྲིང་མོ་དང་གཅིག་གོ །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། 
འདེར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བུད་མེད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་ 
བྱས་པས་མར་འགྱུར་རོ། །རེག་པས་ནི་སྲིང་མོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པས་བུ་མོར་འགྱུར་རོ། བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བརྩ་བས་པས་ཚ་མོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་ 
ཆུང་མའོ། །ཞེས་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མ་སྲིང་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ ཐ་སྟད་ཀྱང་ གསུངས ་སོ། | འདེ་ལ་ རྒྱ་ འགྲེལ་ འག འ་ཞེག་ དང་བོད་ཀྱི་ འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། རང་གིས་གསང་དབང་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའེ་བུད་མེད་ནི་སྲིང་མོ་དང་། རང་གི་དབང་བསྐར་ 
བའི་བུད་མེད་ནི་བུ་མོ་དང་། གོང་གི་སྲིང་མོས་དབང་བསྐར་བའི་བུད་མེད་ནི་སྲིང་མོས་བུ་མོ་ 
དང་། གོང་གི་མ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞང་པོའི་ 
ཆུང་མ་དང་། གོང་གི་མ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་མའེ་སྤུན་དང་། བླ་ 
མས་གསང་དབང་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྒྱུག་མོ་དང་། བླ་མ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ནི་ཕའི་སྲིང་མོ་དང་། གཞུང་ལ་ལར་མནའ་མ་ཞེས་པ་ནི། རང་དང་ 
གསང་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ལ་ལར་ཚུང་མ་ཞེས་པ་ 
ནི། རང་གིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་འཆད་དོ། །བ་ཅིག་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་དང་། བླ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་བའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྲིང་མོར་འཆད་ལ། 
འགའ་ཞིག་རང་གིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྲིང་མོ་དང་། དེས་མཚོན་པ་གཞན་ 
ཡང་འཆད་མོད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱེ་འབྲེལ་བ་དཔེར་བྱས་ 
ནས་དབང་དུག་ཀྱི་རྣམ་བྱེསའབྱེད་དགསཔའི་ཕྱར་ལོ། །ཁཅིག་འདི་དག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལའང་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་སྦྱད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོད་བྱ་དང་བསྒྲོད་བྱ་མིན་པ་མཉམ་པར་སྱོད་པ་གསུངས་མོད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་རྣམ་གཞག་མིན་ལ། བཅུ་གཉིས་སམ་བརྒྱད་གཏིས་ཀྱི་ལོ་དང་རྡན་པའི་ 
རང་ལུས །བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ མ་རང་གི་ ཕྱག་ རྒྱར་ འགྱུར་ ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནག་པོ་པའི་ 
བཀའ་འགྲེལ་དུའང་། འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲེལ་པས་མ་ཡིན་གྱི། བླ་མའི་འབྲེལ་བས་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉེ་མའེ་ཁམས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བའི་ཆ། རིག་མ་ 
ལེ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། བཅུ་གཉིས་ལོ་ནི་རྣམ་དག་པས། །རྡོ་རྗེ 
མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཚགས་པ་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་རིགས་པ་འདེས། །རེག་མ་ 
བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཤད། །བདེ་བའི་ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་པས། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་རྣམ་ 
གྱེན་དུ་བལྟས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ངེས་པའོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དམ་འཁྱུད་ཙུནྡྷ་ན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་བུར་བཏུང་བ་ཁིད། །དེས་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ།། 
དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རིག་མ་ 
དེ་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་རྫན་པས་དེ་ལ་ལག་པས་དམ་དུ་འཁྱུད་ 
པ་དང་ཛུསྦྷ་ན་བྱེད་པས་རིག་མ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྟོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་བུར་ཏེ་བྱང་སེམས་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེས་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་ 
བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་ཉམས་པར་པདྨ་ནས་ལྕེས་བླངས་ལ་ 
བཏུང་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་ 
དང་ཕྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙུམྟྷ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེས་ཀྱང་བོ་ལ་བཞིབ་པར་བྱ། །རར་བྱ་བླུ་ 
ཡང་བླང་བར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིག་ 
མ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ 
ཀས་ཆང་བཟང་པོ་ཡང་མ་མྱོས་པར་བཏུང་བ་དང་། ཤ་ཕལ་པ་བཅུད་ཅན་དང་། ས་ལུ་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ཡང་བཟའ་ཞིེང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་རིག་མ་དེ་ཡང་གོས་དང་ཕྲལ་བར་བྱས་ 
ནས་དེའི་བྷ་གར་བོ་ལས་ཛུསྟྷ་ན་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་། བྷ་ག་དེས་ཀྱང་བོ་ལ་བཞེབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མའེ་བཞེ་པར་བཤད་པའི་གར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་གཉིས་སྦྱར་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་རོལ་ 
ཞིང་རྱེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། སྙིང་འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྲོག་གི་ 
རླུང་བ རྒྱད་པོ་གཡས་ཀྱི་ལམ་ ནས་བགྲོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགུག་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསང་གཏོར་བྱས་པས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདམས་ངག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་ 
པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད། ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེག་མ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ 
དབང་བླང་བ་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞི་ཡོད་པའི་ཐུན་ཚོད་གཉེས་ 
པའི་དུས་ལ་གོས་ཏེ་གདོང་གཡོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ 
ནི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཉིད་དང་། བཅུག་པའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་ 
པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་མཚན་མོ་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དབང་ རྣམས་ནི་དང་པོའི་བ ཅུ་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཆོ་ 
གས། སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ནི་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚྔོན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་ཕྱི་མའེ་གསུམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་སློབ་མ་བཟང་ 
པོས་སྫར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ 
ལ་བསྟན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྲས་པ་སྟེ། ། 
མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་མ་གསང་ 
དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། དགའ་བྲལ་ཆགས་བྲལ་ལམ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། དེའི་དང་པོ་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མཆོག་དགའ་ཆགས་པའམ་སྲིད་པའི་མཐའ་ 
དང་དེའི་མཐའ་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ཅན་གྱི་ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་སྦས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ 
རྒྱུད་ བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་ མཐཇའ་ རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ རྒྱུད་ འདེ་རུ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཁུ་བ་འཕོས་པས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་དང་པོ་སྟེ་རྫོན་དུ། མཆོག་ 
དགའི་མཐའ་ཁྱད་དགས་མཚོན་པ་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚུལ་འདིེ་དང་ 
པོའི་བཅུ་པ་དང་ཕྱི་མའེ་གཉེས་པར་ཡང་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ 
ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །ལྷ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ 
རུས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། བདེ་ཆེན་ 


437 

















འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ལ་རོལ་བས་ན་ལྷ་ཞེས་བོས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེའེ་སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་ 
ལགས།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་ཚུལ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེར་ནི་ཐོག་མ་དྭབས་མཐའ་མེད། །སྲིད་ 
མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དེར་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་དབུས་ཏེ་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐའ་མར་འགག་པ་མེད་པས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཞི་བ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་འམ། ཡང་ན་ 
སྲིད་པ་སྟེ་དགའ་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་ཉམས་རྩོང་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་མཚན་མ་དང་བལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ཉིད། ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་གཞན་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱདཀྱི་ནི་ཟླབས་གཉེས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། མཐེ་ 
བོ་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར།།དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །སྐུགས་པའི་རི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། ། 
མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་བརྟེན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལམ་དགའ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ 
ན། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ འཁོར་ལོའི་རླབས་རྩེ་ཆུང་གི་ཁམས་ རྒྱུ་བའི་ རྩ་གཉེས་ལ་རང་ 
གི་ལག་པ་གཡས་དང་ལག་པ་གཞན་ཏེ་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོ་ཆེ་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས་རྩ་དེ་ 
མཐུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དཔེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
འཁྲིག་པའི་དགའ་བ་རྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་འམ། སྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་ཡང་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་བར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་མཆོག་གི་དགའ་བའི་མཐའ་ 
ཁྱད་དགའི་ཉམས་མྱོང་དང་། ཁུ་བ་འཕོས་ནས་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་ཏེ་བར་དུ། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་དང་རང་གིས་རིག་ཅིང་ཉམས་ 
ུམྱངབས་སྟངམིན་ཏེ།བྲིཧེ་རུཀའི་དོན་ཅན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྐྱེའ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་ ཤརནྙི་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞུང་ འདི་ཡང་ཕྱག་ རྒྱའེ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྫ་པའོ། 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་ 
པའི་དོན་ཏོ། ལྲེའུ་རྫ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


དྲུག་པ། བྲིས་སྐུའེ་ཆོ་གའི་ལེའྲ། 


ད་ནི་ལྤེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ཀྱང་ 
དེའི་ རྣམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ འདོན་པའི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ མ་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་པ་ རྒྱན་དྲུག་ 
གསུངས་ཀྱང་དེའི་དགོས་པ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའྲ་འདེ་གསུངས་སོ།། 
དམིགས་རྟེན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། རྒྱན་ཚའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདེ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། ། 
ལྤེའའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལྷའེ་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་རྒྱན་ཆའི་དགོས་པ་སྟོན་པས་ 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གཉེས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རུས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ངེས་དང་། 
བྲིས་སྐུ་བྱ་ ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱེར་རུས་ རྒྱན་ལ། ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་དང་ལྔར་བཤད་པའི་སྫ་ 
མ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་པས། གཙུག་གི་ནོར་བུ། མགུལ་རྒྱན། རྣ་ཆ། གདུ་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། 
ཐལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་པོར་འབྱུང་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་མ་བགྲངས་པར་མགོ་ཕྲེང་ལའང་བཤད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འཁྲུལ་སྲོང་དུ། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དོད་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱི་དོད་ལ་རྐེ་ 
རྒྱན་བཤད་ལ། རྒྱུད་འདིར། འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟར་ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་སྐོར་མང་པོ་ནས་གསུངས་ཏེ། ནོར་བུ་ ་པ་ནི་ འདིར་ མགུལ་ རྒྱན་གྱི་ རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པས་དེ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་བྱ་བར་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། །ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་དབུག་དང་བཅིང་བ་དང་། གཞུག་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །འབེབས་དང་ 
འདིར་ནི་འཁྱིལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱན། །ཚངས་སྐུད་ལུས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིང་བ་དང་། རྐང་གདུ་བ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། །ལག་པའི་རྒྱན་ནི་ཉིད་ 
དག་དང་། །སྲོག་ཤིང་གཅིག་གྱུར་སྲད་བུ་ཡིན། །འོག་པག་སྲོག་ཤིང་བརྒྱད་ཉིད་དེ། །རོ་སྡན་ 
བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་རྫ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་དག་ཀུན་ཏུ་དབུག་ 
པ་སྤྱི་བོའེ་ནོར་བུའམ་འཁོར་ལོ། བཅིང་བ་ཚངས་སྐུད། གཞུག་པ་རྐང་གདུབ་དང་། བསྐྱོད་པ་ 
ལག་གདུ་བ་སྟེ་གདུ་བ་བུ། འབེབས་པ་མགུལ་རྒྱན། འཁྱིལ་བ་རྣ་རྒྱན་རྣམས་དང་། འོག་པག་སྟེ་ 
དྲུག་ལ་བཞེད་དེ། ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩེབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལས་འཐོན་པའི་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པའམ་ 
དགུ་པ་རེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་རྫོགས་པའམ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། མུ་ཁྱུད་ལས་འཐོན་པའི་རུས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་ 
བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཚངས་སྐུད་ནི། སྙིང་གི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་གཞི་གྲུ་བཞེར་བྱས་པའི་ལོགས་བཞི་ལས་ 
ཐོན་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བརྒྱུས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དེ། འདེ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་སེ་ 
རལ་ཁ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གདུ་བུ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་གཏིས་སུ་རུས་པའི་ཐུར་མ་གསུམ་ 
ལས་ཕན་ཚུན་བརྒྱུས་པའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྔ་ལྔས་བསྣོལ་མར་བསྡམས་པ་དེང་སང་འོང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལས་སྨད་ངོས་སུ་རུས་པའི་ ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་ འཕྱང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། དཔུང་རྒྱན་དང་རྐང་གདུ་བ་ལག་གདུ་བ་རྣམས་སོ། །མགུལ་རྒྱན་ནི། དབུས་དང་ 
མཐའ་རྟེན་གདུ་བུ་བཞེན་བྱས་པ་ལས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣོལ་མར་བསྲམས་ཤིང་། 
དེ་ལས་དོ་ཤལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ཤར་བུ་དུ་མས་མཛེས་པ་བརྒྱད་འཕྱང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
བཞེད་དོ། །རྣ་རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྲེང་བ་ཁུག་ 
པ་གསུམ་དང་ཁུག་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །འོག་པག་ནི། རུས་པའི་ 
ག ཞུང་ ཐུར་གསུམ་དང་མ ཐའ་རྟེན་གཉེས་ལ་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་བ རྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྣོལ་ 
མར་བསྡམས་པ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་ལྔ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ 
པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབུས་བྱིན་པ་དང་དེའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་གཉིས་གཉིས་ 
ངུས་མོ་ནོན་པ་ཙམ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣེ་མོར་རུས་པའི་ ཤར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕྱང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དེ། སྐ་རགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དག་པ་ལ། དུས་ 
ཕྱིན་དྲུག་དག་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་འདིར་ནི། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྷའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྲེའུ་འདེར། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའང་གསུངས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་ཧི་པས་ཀྱང་། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་གང་། །ཚངས་པའི་སྐད་པ་ 
སོགས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་སོགས་རྫགས་ཀྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲིས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
སྐུ་བཞེང་པ་ལ། རེ་མོ་མཁན་ནི། སཾ་ཊིར། དད་བདག་ལང་ཚོ་དལ་བ་དང་། །རྒྱས་ཤིང་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་དང་། །ཁྲོ་མེད་རྐོག་ཆས་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་མཁས་སྤོ་དང་། །བཟོད་དང་ 
དད་པ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རི་མོ་མཁན། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཆྭ་ཕ་བ་ནི་བློ་རྣོ་བ་ལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་དུ། ཡང་ན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་དང་འདི་ཉིད་དུའང་། འདིར་ནི་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་པས་རུ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་རི་མོ་མཁན་ལ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ཚང་ 





འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། བྲི་བའི་གཞི་ནི། སཾ་ཊིར། སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་པས་དཔའ་བོ་ཤི་བའི་རས་ 
ཀྱིས་སམ། རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་སམ། བུ་བཙས་པའི་རས་སམ། ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས་ 
སམ། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་རས་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འམ། 
འདེར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་བཀལ་ཐགས་བྱས་པའི་རས་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཚོན་ཀོང་དང་པིར་ནི། སཾ་ཊིར། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁ་ 
དོག་རྫ་སྲིངྷ་དང་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་དང་རོའི་སྐྲའེ་པིར་གྱིས་བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པར་ 
ཐྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བདུད་རི་ལྔ་བསྲེས་པའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་རོ་སྐྲའེ་པིར་གྱིས་བྲེ་བར་གསུངས་ 
ཤིང།དེ་ཉིད་དུ།པརལྷ་བིན་ཆབས་བིས་མཁན་ལ། །ྱིནཏེ་ཐིསསྐུ་འཇགས་པ་ནི། །དངས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པིར་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་རིགས་པས་མཚོན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་དང་དུས་ནི། དམ་ཚིག་ 
ལ་བྲི་བར་བཤད་དེ། ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། ཕྱེད་ན་མ་ 
རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོ་ག་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ལ་རུས་རྒྱན་བརྒྱན་ 
པའམ་བསམ་ཞིང་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་ན་གཡོན་དུ་བཞག བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
ཆང་ཅུང་ཟད་བཏུང་། མཆོད་གཏོར་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཚོན་སྣ་ལྔ་རིགས་རྫ་ 
དང་པིར་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བྲིས་མཁན་ལ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





གཏད། བྲིས་མཁན་དེ་ཡང་ཧེ་ཆུ་ཀར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པར་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་པིར་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨར་གནས་པའི་ཚོན་བདུད་རྩེར་མོས་པས་བྲིར་འཇུག་ 
པར་བཞེད་དེ། སཾ་ཊིར། གསང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་བིར་གཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། ཕྱེད་ན་མ་རུང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཕྱག་གྒྱའི་དགོས་པ་དང་། བྲས་སྐུའི་ཚོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནེ། །དམ་དུ་ཀུ་ཙ་གཟུངས་མཛད་ནས། ! 
སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་བཞེབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །མཆན་ཁུང་སེན་མོས་ 
རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱར་བདེ་བ་མྱང་མཛད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལྫ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
ཅེང་། བོ་ལ་ཐོད་པར་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་པདྨ་ར་བཇུག་ནས་ནི་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་ཀུ་ཙ་སྟེ་ནུ་མ་ 
བཟུང་ཞིང་ཉེད་པར་མཛད་ནས་ཡུམ་གྱེ་པདྨས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་སྣ་བོ་ལ་ 
ནེ་བཞེབས་ནས་ཀྱང་། ཡབ་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། ཡུམ་གྱི་མཆན་ཁུང་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ མྱང་བར་ མཛད་ནས། ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔའི་དགོས་པ་ནི་ རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ 
མཛད་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་མཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྫ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 





འཚལ་བ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་དག་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ་དང་། བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ལ་ག ཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་ཚིག་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་ རྣ་བ་ 
དག་ལ་འོད་དཔག་མེད་དག་པའི་ རྣ་ཆ་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་རྟོག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་རིན་འབྱུང་དག་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་འཆང་བ་ 
དང་། རྣམ་སྣང་དག་པའི་གདུ་བུ་དྲུག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྲངས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ 
མི འཚེ་བའི་དོན་དུ་ལག་པ་དང་ རྐང་པར་ འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆེང་བའི་དོན་དུ་རྐེད་པར་དོན་གྲུབ་དག་པའི་སྐ་རགས་འཆིང་བ་ཉིད་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དག་པ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི། རྟག་ཏུ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
ཚེའེ་ རྣལ་འབྱོར་བའི་ལས་ལ་ཕྱག་ རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་ རྒྱའེ་ངེས་དོན་ནི། ནཱ་རོ་ 
པས། སྤྱི་བོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་རླུང་ལྔ་བཅེངས་པས་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་ 
བཤད་དོ། 

གཉིས་པ་ལ། ཞུས་ཚུལ་དང་། ལན་གསུངས་པ་གཏེས་ཀྱི། དབ་པོ་ནི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ 
བཞད་མཛད་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། ཀྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཤིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་ 
བ་གང་གིས་ནི། །་ཡིརྡ་རྗའི་བྲིསསྐུཡི། བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱས་བརྒྱན་པའི་དགོས་པ་གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ནས་ 
ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་བཞུགས་པ་ཞི་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་ིད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པ། གཙོ་ 
བོ་ཞེས་བོས་ ནས་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་གིས་ནི་ 
ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་སྐུ་ཡི་ལས་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བ་ཁྱོད་ སཿ 
གསུངས་ཤིག ཅེས་ཞུས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིར་ནི་འབྲི་མཁན་དམ་ 
ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་ 
གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །ོ་ཡི་སྐྲ་ཡི་པེར་ཉིད་ཀྱིས། ྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་ 
མཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཇག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ 
ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྲིས་སྐུ་བཞེངས་ཚུལ་བཤད་པ་འདེར་ནི། འབྲི་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་། དོན་གཉེར་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའང་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཚོན་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའེ་ཚོན་རྩེས་ 
ཁ་དོག་ལྔས་བྲི་ཞེང་། ལག་ཆའི་ཁྱད་པར་རོ་ཡི་སྒྲ་ལས་བྱས་པ་ཡི་པིར་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་བྱིན་ 
རླབས་སྩོལ་བས་བླ་མར་གྱུར་པ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། བྲི་གཞེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ལས་གང་དང་ 
གང་གིས་རས་གཞི་སྒྲབ་རྒྱུའེ་སྐུད་པ་མཁལ་བ་དང་། གང་དང་གང་གིས་རས་ཡུག་འཐག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྱས་པ། རས་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྱས་པར་ངེས་ 
པས་རས་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫན་པ་ལས་བསྒྲབ་པའི་རས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡེ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ན་མ་རུངས་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས། །ལུས་ལ་ནི་རང་ཤུ་བསམ་ནས། །དེ་བཞེན་ 
གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འབགས་པ་དང་ནིེ་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི་ཚེས་གྲངས་ 
བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི' ཤུ་དགུ་ལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱིམ་ 
དབེན་པར་ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་རུངས་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་བཏུངས་པ་ 
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| འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 

ལས། ལུས་ལ་ནི་རང་ཤུ་སྟེ་རུས་རྒྱན་བསམ་པའམ་དངོས་སུ་བགོས་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་ 
གཅེར་བུར་གྱུར་པར་བྱས་པས་ཀྱང་། འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྲངས་པས་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གིི་རས་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་ 
བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཞེན་བཟང་སྟྙིང་རྫེར་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། ། 
མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲུབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག །ཅེས་པ་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བྱད་བཞེན་སྡུག་ཅིང་བཟང་བ་དང་། སེམས་ ང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་ 
པ་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཡོན་ཏན་དང་རྫན་པའི་སྐལ་བཟང་མ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སྟེ་རཀྟ་ 
དང་བཅས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་པོར་མོས་པས་དགའ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཞོགས་གཡོན་ 
དུ་བཞག་ནས་བྲི་བའི་དོན་ཏོ། །འ་ འི་ངེས་དོན་ལ་ན་རོ་པས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བྲིས་སྐུ་ 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ རྒྱའི་དགོས་པ་དང་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་ རྣམ་ངེས་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཞུང་དུམ་ཚན་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཀ། །ད 


བདུན་པ། བཟའ་བའི་ལྤེའུ། 
ད་ནི་ལྲེའུ་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པར་དབང་གསུངས་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་མ་གསུངས་པ་དང་། བདུན་པར་ཚོགས་རྫས་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་དམ་ཚིག་གི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བཟའ་བ་བསྟན་ཡང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་ 
དེའི་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་གི་རྟེན་གླེགས་བམ་བྱ་ཚུལ་དང་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས། དེ་ མ་ ཐག་ཏུ་དེ་དག་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ལེ འ་ འདི་ 
གསུངས་སོ། །ལྲེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་གྲོགས་དང་ཚོགས་འཁོར་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གླེགས་བམ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་གཏེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཞུས་ 
པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། ། 
ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བྲིས་སྐུའེ་ 
ཆོ་ག་གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཏེ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལ། ཡབ་ 
ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཡུམ་གྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། ཡུམ་ཀྱི་ཚེམས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ མ་ མཆུ་ ཅུང་ཟད་ ཙམ། 
ཡང་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བ་དང་བཅང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། བྲི་བའི་ཚུལ། བསྟན་མི་བསྟན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། འགྲོ་དུས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། ། 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རོ་ལ་དགྱེས་པས་རོལ་པའི་ལྷ་སྟེ་ཀྱེའེ་རྔོ་རྗེ་ཡིས། གླེགས་ 
བམ་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲི་ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་ 
པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཅན་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཙོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ 
པའོ། 
སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦང་ཆེན་ཏེ་མིའི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཞུན་མར་གྱི་མེའི་དུད་པ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། མི་ཡི་རུས་པའི་ཆ་ལས་བྱས་པའི་སྨུག་གུས་ནི་ 
གླེགས་བམ་དཀྱུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་པའེ་སོར་ནི་བཅུ་གཉེས་པ། ཞེང་སོར་ 
བཞིའམ་ཅི་རིགས་པ། བི་གཞི་གྲོ་གར་བྲི་བའམ། སཾ་ཊིར་ཏ་ལའི་འདབ་མ་ལའང་བཤད་དེ། དེ་ 
ལ་ཡིག་མཁན་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཅན་ ས་བི་པར་ྱ་ ས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ 
འདེར་ནི་དངོས་གྱུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། 
རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གླེགས་བམ་དང་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། གལ་ཏེ་གསང་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་མཐོང་ན་ནི། གསང་སྒོག་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཕོག་ནས་སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྣམས་སུ་འང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་མིན་པས་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའེ་དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་རྡན་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་དུས་ 
རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒ་དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འོ་ན་ཐག་རིང་མོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གླེགས་བམ་སྲེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། སྒུབ་པ་པོ་ལམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཐོར་གཙུགས་ཡོད་ན་སྐའི་གསེབ་དང་། མེད་ན་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་ 
བཅང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྔོན་ 
དུ་བ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིང་གི་དབབེ་བ་ལ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ན་འདུས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། བུད་མེད་ཁོ་ན་འདུས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ། གཉིས་ཀ་ 
འདུས་ན་ཚོགས་འཁོར་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དབང་བསྐུར་དང་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་རབ་གནས་དང་ 
འབྲེལ་ན་དགའ་སྟོན་ནམ་བཙའ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྷའེ་ རྣལ་འབྱོར་མི་འདྲ་བ་སྒོམ་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
འདུས་ན་འཇབ་པ་འདུས་པའི་སྟོན་མོ་དང་། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་འདུས་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ན་ལྷ་མཆོད་པའི་སྟོན་མོ་ཞེས་པ་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །གསུམ་པོ་དག་ལས་དགེ་ 
སླང་མཚོག།འབིང་ན་དགེ་ཚུལཞེསབྱ་སྟེ།།ད་དག་ཁྱིམ་པ་ཐ་མའོ།།ཞས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ 
ཟག་གཞན་ནི། དེ་ཉིད་དུ། ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྦངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་བྲལ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་ 
བསམ་གཏན་རྫན། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པ། དེ་ལྟར་བགྱེས་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལོ། ། 
མཁས་པས་འབད་དེ་གཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གནས་ནི། འདིར་དུར་ཁྲོད་སོགས་ 
གསུངས་པའམ། ཌོ་བྷི་པས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དང་། །སྐྱེས་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་ 
དགའ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དུས་ནི། ཌ་བྷི་པས། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་དང་། །བཅོ་ལྔ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྫགས། །དེ་བཞིན་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ཚ་ལ། །ཞེས་དང་། འདེར། 
ཡི་དྭགས་བླ་ཕྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོ་བྱད་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཁྲག་ཆེན་དང་ནི་ཤ་ 
ཆེན་པོ། །ཇི་སྟེད་པ་ནི་བརྟག་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་སྣ་ཚོགས་མཆོད་བྱེ་བྲག །ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་ 
པར་རྡན། །མི་འཚེ་བ་དང་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། །སྡིག་པ་མེད་དང་མ་སླངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གནས་བརྒྱན་པ་ནི། ཌོ་བྷི་པས། ས་གཞི་བ་ཡི་ལྔས་བྱུགས་ལ།།མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་བཤམ་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་དགྱེས་པ་ཡི། །མེ་ 
ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་རུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱ། ། 
པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཉེས་རིམ་དུ་བྱས་ལ། དེར་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བཤམ་མོ། །ཚོགས་གདན་ལ། སྟག་པགས་སོགས་འདིང་བར་བཞེད་པ་སྣང་ཡང་། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ནོར་བ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ་།།གདན་དགོད་པ་ནི། འདིར་རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། ཌ་བྷི་ 
པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྟན་བཟང་ལ། །དབུས་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ 
སྟན་ནི་བཟང་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཆོག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུ་ 
བར་འོས་པ་མས་ལ་མྱཌ་ལ་ཕུལ། སྟན་གསན་དབབ། མེ་ཏོག་གཏད། མི་གནང་ན་མེ་ཏོག་མི་ 
ལེན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དགྲ་ཁུས་བྱས་ཏེ་སྒོ་སྲུང་མི་གཡོ་བའི་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ 
མཛེས་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེས་ཀྱང་དང་པོའི་བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་ 
བྱ་སྟེ། བརྡའི་ལན་ཤེས་ན་གཞུགམི་ཤེས་ན་མི་གཞུག་གོ། 
པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ 
དབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ རྣམས་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ རྣལ་ འབྱོར་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་ དཔོན་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་པད་སྐོར་དང་བ ཅས་པས་གཡས་ མ་ད་ ནའི་སྣོད་བཟུང་། གཡོན་བ་དན་གསུམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ལྟོས་ཤེག་མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་དྲང་། ལེན་པ་ 
པོས་ཀྱང་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས། འདོད་ཚགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བླང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཚིག་དོན་དང་མཐུན་པས་ཟས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེར། ཧཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེས་དཀར་ལེགས་སྦྱང། །སཱཿཡེས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཤིང་། ཨོཾ་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་འབར་གྱུར་པ། །ྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་མངོན་པར་བཟའ། །རང་ལྕེ་པད་འདབ་དབུས་མ་རྭ། ། 
ཧཱཾ་བྱང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དགོད། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་རབ་ 
ཚིམས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའང་དེ་ཏིད་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་དོར་མི་བྱ། །གཏམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་བརྐྱང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དང་གསང་བའི་སྐད། །དེ་ལ་འབད་པས་བྱ་བའོ། །བཀའ་ 
ལུང་མེད་པས་གར་དང་གླུ། །ནམ་ཡང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཤིན་ 
མི་དགང་། ཚོགས་རྫས་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག བླ་མའེ་བཀའ་མེད་པར་ས་ལ་མེ་སྡོད། དེ་མེད་ 
པར་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་དྲིས་ལན་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་བྱ། ཀུ་ཅོ་དང་རྒོད་ 
བག་དང་ཆེ་འཇོ་མི་བྱ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དལ་བུས་བྱ། ཧ་ 
ཅང་འཐུང་བས་བཟི་བའམ་སེམས་གཡེང་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བས་ 
ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། འགྲོ་བར་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞས་ནས་འགྲོ ཟོས་པའི་ལྷག་མི་ 
ཁྱེར་ཞིང་ལྷག་གཏོར་དུ་བཏང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་ 
དུས་མཉན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པས་ཚིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ཚིམ་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་ 
པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གླུ་གར་ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་བ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞེང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་ིང་ལས་ཀྱི་མཇུག་བཛྫུ་བ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ནི། །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ 
བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཌོ་ བྷི་པས། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་བསྔུས་ནས་ནི། ཐིག་ལེ་དག་ནི་དབྱི་བར་བྱ། །རང་རང་ཚྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་གསོལ་གདབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཚགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དེ་རྣམས་མཚོད་པས་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

གང་ཞིག་སེམས་ལ་བསམ་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་འགྲུབ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
ཕྱུགརྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་འདིར། གང་དུ་ཟོས་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཉར་རོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཉན་པར་གདམས་པ། བསྟན་བྱའི་དོན་ 
གསུམ གྱི དང་ པོ་ ་ནེ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་སྦྱར་ནས། །ཡང་ཡང་ཙུསྡ་ན་མཛད་ནས། ། །བདེ་ཆེ ཆེན་ 
མཉམ་པར་རྱང་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་པས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
གར་ལེང་ག་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞལ་ཙུམྟ་ན་མཛད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའེ་རོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རྱང་བར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱད་ཚུལ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟའ་པ་ནི། །ཏོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཚོགས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པས་སམ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོད་པས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེར་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བྱ་བ་ཚུལ་ནི་ངས་བསྟན་གྱི་ཉོན་ཅིག་ལྷ་ 
མོ་མིག་ཡངས་མ། །ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་གདམས་པའི་ཚིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དགོས་པ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གདན་གྱི་ཁྱད་པར། འདུག་པའི་ཚུལ། 
བཟའ་བའི་ཁྱད་པར། མ་མོ་མཆོད་ཚུལ། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཟོས་ 
པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སླུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གནས་གང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ཟོས་པས། དེའི་མཐུས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སོགས་ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན། ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་གྱེས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་ 
དབེན་པའང་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་བྱ་ 
བའི་གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་བྲག་རི་ཡི་བྱ་སྐྱེབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་མེད་པར་མི་མ་ཡིན་ 
གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་བོའེ་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཏི་མའི་འོད་ཟེར། 

མཚོའི་མཐའ་ལྟ་བུའི་བས་མཐར་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བ་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་ 
བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་ 
གི་པགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དེ་ལ་གདན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་མིའེ་གཡང་གཞིེའམ། རོའེ་གཟུགས་ 
བྲིས་པའི་གདན་དགུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འདིང་བ་དང་ནི། ཡང་ན་སྟག་གི་ 
པགས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ནི་དགུ་འདེང་བ་སྔ་མ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དབུས་ཨུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྫར་བཞེན་གནས་ཤེས་ནས། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གདན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའམ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྡན་པ་འཁོད། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྫར་བཤད་པ་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གདན་དག་ཏུ་ཡང་ངེ་ནས་གོ་རི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

རྫ་པ་ནི། དམ་ཚིག་མ་ལ་ཏིན་དྷ་ནཾ། །སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ས་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་དེ་ཉིད་བཟའ་བ་ཉེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བཟའ་བ་མ་ལ་ 
ཏིནྡ་ནཾ་ཞེས་པ་ཚོད་མ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ཡང་སྟག་ 
གི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འབད་པས་ཤ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ས་ལུ་ཡི་བཟའ་བ་སྟེ་ ཤ་ཆེན་གྱི་ཟས་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེར་ནི་ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་རྱང་། །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་བུ་ 
མོ་སྒྱུག་མོ་དང་། གལ་ཏེ་མ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་དེར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ 
ཟོས་ཤིང་ལེགས་པར་ཟོས་ཟིན་ནས་ཀྱང་གནས་དེར་ནི་མ་མོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྟོམས་ 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 

འཇུག་གི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། བླ་མ་ལ་རང་དང་མཉམ་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
བུད་མེད་ནི་སྲིང་མོ་ཡིན་ལ། དེས་དབང་བསྐུར་བའི་བུད་མེད་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། བླ་ 
མས་གསང་དབང་ཐོབ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྒྱུག་མོ་དང་། གལ་ཏེ་རང་གིས་གསང་ 
དབང་ཐོབ་དུས་ཀྱི་ བླ་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་མ་དང་། གོང་གི་སྲིང་མོ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ 
རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་གིས་ལེགས་པར་མཆོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་ 
གྲབ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། ྒ 

བདུན་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོའི་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་ 
མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པད་མའི་ལག་པས་བླང་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡིས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་དེར་སྣོད་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་གཅིག་པར། བཅུད་ཆང་ 
ནི་རོ་ནུས་སོགས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐལ་ཆེན་ 
མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ བླ་ མ་ལ་ཕུལ་ཟིན་པ་ན་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་རང་ཡང་ 
བཏུང་བར་བྱས་ལ། ཚུལ་དེ་བླ་མས་པདྨའེ་ལག་པ་སྟེ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་བླང་བ་དང་། 
ཕྱག་ རྒྱ་དེས་ཀྱང་ ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ་ཞིང་དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཏུད་པ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེར་ནི་ལམ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་མཇུག་བསྔུ་བའི་ཚིག་གོ །འདེར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐལ་ཆེན་མ་བདག་མེད་མ་ལ་ 
འབོད་པའི་ཚིག་དང་། ཐོད་ཆང་དབུལ་བ་པོ་དང་། རང་ཡང་འཐུང་བ་དང་། ཡང་ཡང་ 
སྐྱིབ་སོགས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། བཟའ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ། རབ་ཏུ་བཟའ་བ་ནི་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པ། རོའེ་གཟུགས་ ཅན་སོགས་གདན་དགུུ་ནི་སྙིང་གའི་ ཆུ་ འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ 
འདབ་མ། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དགོད་པ་ནི། དེ་དག་ཏུ་ཡི་གེ་ནམས་དགོད་པ། དམ་ 
ཚིག་གི་ཟས་མ་ལ་ཏྱིན་ནི་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ། མ་མོ་དང་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

སོགས་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། མ་ནི་སེམས་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། །གསུང་ནི་འདི་རུ་སྲིང་མོར་དྲན།། 
བུ་མོ་སྐུ་རུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཆུང་མ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བར་དྲན། །མནའ་མ་རྩོལ་བར་དྲན་པ་སྟེ། 
སྒྱུག་མོ་མཉམ་པར་དྲན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ 
སོ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཆ་གཅིག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད། །ཆང་གྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩེ བླ་མ་ལ་དབུལ་བ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདྲེན་པ། རང་འཐུང་བ་སླར་ལྟེ་བར་ 
དབབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། པདྨའེ་ལག་པ་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ། ཡང་ཡང་བཏུད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ཆེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཆང་དང་། གླང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེ་བོ་ལ་འཁྲིག་ཐབས་སྦྱར་ 
བས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་གང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་པའེ་འབད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཅིའེ་ 





ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པས་མི་གོས་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། མེས་བསྲེགས་ཤིང་བཙོས་པའི་བཅུད་གང་ 
ཡིན་པ་དེས་མྱོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚིམ་པར་ཟོས་ཏེ་གནས་པས་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཁིང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གཟེ་མདངས་ལྟ་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་ནི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་བཏུང་བ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་རྒྱུན་དྲང་ 
ཞིང་། སླར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་འཕང་པའེ་ཚུལ་གྱེས་དྲང་ཞིང་བླ་མ་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྔོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའྲ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བདུན་པའོ། ། 
ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། ལྲེའུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
བརྒྱད་པ། འདུལ་བའི་ལེའུ། 


ད་ནི་ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། པ རྟག་པ་དང་པོའི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་ རྒྱའེ་དབྱེ་བ་གསུངས་ཀྱང་། 
པད་མ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
མཐའ་དག་གསུངས་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། བདུན་པར་མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོས་འདུལ་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་བསླབ་པ་ 
དང་ལྟ་བའི་རིམ་པས་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་ཁ་བསྐང་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། བདུན་པར་ཚོགས་འཁོར་དང་མ་མོ་མཆོད་པ་གསུངས་ 
ཀྱང། ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་མ་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ 
ལྤེའུ་འདེ་གསུངས་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ལམ་མཐའ་དག་དང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཐབས་སྨིན་བྱེད་ 'ལམ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྱྱིན་པས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྤེའྲ་བདུན་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུས་པ། ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ན། འདེར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའེ་ 
རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་ ཞུས་པའོ། །ཡང་ ན་བུད་མེད་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེར་བཤད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇཛི་ལྟ་བུ་ ཞུས་པ་ 
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¬¬ 


དཔལ་ཀྐྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

སྟེ། སཾ་ཊིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་མ་ཀི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོལ་ 
མ་ཡིན།།ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ན་བཟའ་དཀར། །ཞེས་པ་རྟར་རོ།། 

གཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རིང་ཨིན་ཐུང་བ་མིན། ། 
གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པྨདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ 
མ་ཉེད་དང་། །པྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཕལ་པས་ 
པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། དེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བུད་མེད་དེ་ནི། 
གཟུགས་ཚུལ་དང་མི་ལྔན་པར་ཤེན་ཏུ་རིང་བ་མིན་པ། གེལ་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་མིན་པ། 
མདོག་གནག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་དཀར་བའང་མིན་པའི་སྫོ་སངས། པྨདའིེ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ 
རིའི་དྲི་ལྟ་བུ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ། དེའི་པྱདྨ་སྟེ་བྷ་ག་ལ་ཡང་དབང་མཆོག་སྟེ་ཙན་དན་ས་ 
སེམས་དང་སླིད་སྟེ་རྟ་དག་དི་ཞིམ་པ་དང་ལན་པ། སྒྲབ་པ་པོ་མཁས་པས་དྲི་དེས་དྲེ་བཟང་ 
པོ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་ཡི་དྲིར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རཨ' 
ཀ་རུ་ནི་ནག་པོའི་དྲི་དང་མཚུངས་པ། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ཡིད་བརྟན་པས་མི་གཡོ་མ་ཉིད་ 
དང་། ངག་འཇམ་པོས་སྟན་པར་སྨྒྲ་ཞེང་། ཡིད་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ཡིད་འོང་མ། སྐྲ་འཇམ་ 
ཞེང་དྲི་ཞེམ་ལ་མཚམས་ཕྱེད་པས་སྒྲ་བཟང་བ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་སམ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བུད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

མེད་མཆོག་ཏུ་བརྫོད་ཅིང་དེས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
དེའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཤིང་རྙེད་ནས་བསྟེན་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། ལྷ་མོ་འདི་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་སྟེར་བའོ། དེ་ནི་བྷ་ག་བཟང་མོར་ཤེས། །ླུབ་པ་པོ་ 
ཡི་མཆོག་སྟེར་རབ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་ 
མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བཀྱི། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ 
མཐའ་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱ 
མད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་ 
རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའེ་ལན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དང་མི་རྫན་པའི་སྨྱོ་བཤད་མེད་པར་ 
ཀྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེའེ་ རྒྱུད་དོན་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ བླ་ མ་ལ་གུས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ ཅན་དུ། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ལག་པས་རྡོ་རེ་བཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཀློག་པས་མཚོན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བགྱིད་པ་དང་། 
བཙུན་མོའི་སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་ མཚན་ལྡན་གྱི་ཁུ་བ་ མཉམ་ཟས་ཏེ་ཕན་ ཚུན་དཀར་ཆའི་དྭངས་ མ་ རླྱང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ འདྲེ ན་ཞིང་སྟེར་བ་ ཅན་དུ་གོང་ གཞིན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ འགྱར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ མ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་དམན་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་ལས། སྦྱིར་གསོ་སྦྱོང་གིས་དོན་ 
ནི། གསོ་སྦྱོང་རང་གི་བླང་བའི་ཆོ་གར། དགེ་བ་གསོ་ཕྱིར་སྫིག་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ལ་ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལས་དང་པོ་བའི་གསོ་སྦྱོང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ། དང་པོར་བརྟེན་གནས་ཁྲིམས་ནི་སྩིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ 
ཅེས་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཡུན་དུ་བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསླབ་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྦིང་དུ། གསོ་སྦྱོང་ 
འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ཝྲས་ཡིད་འོང་བ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ནས་བླབས་པའི་གནས་བྱང་ལ་རིམ་པས་བླསབ་པར་བྱ་བ་ལས། གནས་བཅུ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་བསླབ་པ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལ་ 
འཆད་ལ། མཁས་པ་དག སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་ལྫ་དང་། ཚངས་སྤྱོད། གོ་མི། 
དགེ་ཚུལ། བར་སློབ་མ། དགེ་སློང་སྟེ་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་དང་བཅུ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ༈བ་ཅིག་ 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྣང་བའི་བློས་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་འཆད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། བསླབ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་འདེར་དགེ་ 
ཚུལ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི། སེམས་ཙམ་པའི། དབ་མ་པའི་ལུགས་ 
བཞིའི་དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞེ་ལྫར་འཇོག་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞི་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཨིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ །སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་ཚར་བ་རྣམས་དང་། 
དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་རྣམས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམས་སོ། །སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྔན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞེའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གསུམ་མམ། ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་གཞིར་འདོད་དོ། །ནམ་གཞག་བདེན་པ་བཞི་ལ། སྲུག་བསྔལ་བདེན་པ་ནི། རྫུག་བསྫལ་གྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཚོར་བ་སྡུག་བརྫལ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ནི། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་བསམ་པ་ལས་ངག་གི་ལས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མམ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ 
ཆུ་ཏོན་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་མཁོན་འཛིན་སོགས་ཏེ་ཧོན་ཉི་ཤུའམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་སོ།། 
འགོག་བདེན་ནི། བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་བདེན་ནི། རྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆཚེ་བས་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྔང་ཤས་ཆེ་བས་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དང་། དབུགས་འབྱུང་བརུབ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ལམ་རྫའི་རྟོགས་པ་ རྣམས་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་ནི། རྒྱུན་ཞུ ས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ ར་མི་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་སྟེ། རེ་ 
རེའང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ། སྫུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བསམ་པས། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་མྱང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒྲབས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐོབ་པ་དང་། བུལ་བ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྔང་ རྒྱལ་དབང་རྣོན་བསྐལ་བ་བ རྒྱས་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་དང་ ་རྟུལ་ 
པོ་དུས་མ་ངེས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གོང་གི་ཤེས་བྱ་གཞི་ 
ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་བདག་པོ་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་བེམ་རིག་གཉེས་ཀྱི་བེམ་པོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་རགས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཚ་ཤས་མེད་པ་དབུས་ཀྱི་རྔུལ་ལ་སོགས་དྲུག་གི་རྔུལ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཡག་རྔ་དང་ནེ་སིང་ལྟ་བུ་དང་། རྔུལ་ཕྲན་སོ་སོ་མི་ 
འགྱེསཔ་ནི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ང་གིས་བརྡས་པར་འདོད། །སེམསཀྱིགཞི་ནི། རྣམཤེས་ཚོགས་ 
བུང་གི་གཞི་ནི། རྣམ་མེད་རྫས་གྲུབ་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི། གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཐ་དད་རྫས་གྲུབ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་མི་འཇིག་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ནི། འདེའི་ རྣམ་ ག ཞག་ཕལ་ཆེར་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ འདྲ་ཡང་ཤེས་བྱ་ གཞི་ 
ལྔའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ལས་ཏོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། ། འདེས་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ འདོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། གཟུགས་ནི་རྔུལ་ཕྲན་དང་དེས་བརྩམས་ 
པའི་རགས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་མ་འབྱར་ཡང་བར་མེད་པ་པོ་ཏི་བསྲམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཕྱེ མ་གོང་བུར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ནི་ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད། དུས་གསུམ་གྱི་འདས་ 
པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫོག་པ་དེ་ཉིད་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་ཅིང་། འདུས་མ་བས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ པར་ཁས་ལེན་ པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ ་ནི། འདེར་ལུ། ཕང་ཁམས 'སྐྱེ་མཆེད་ དང་ སེམས་སེམས་ བྱུང་གི་ རྣམ་ གཞག་ ཕལ་ 
ཆེར་སྫར་དང་ྱོགས་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས ་ནི་ རྣམ ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་དེ། ཀུན་གཞི་དང་། 
ཉོན་ཡིད་དང་། མིག་གི་ ནམ་ཤེས་ སོགས་དྲུག་གོ ། སེམས་ བྱུང་ནི་འདིར་ལྫ་ བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་སོགས་ ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདུན་པ་སོགས་ཡུལ་ངེས་རྔ། ད་ དད་པ་ སོགས་དགེ་བ་བྱང་གཅིག 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཆུ་ཏོན་དྲུག ཁྲོ་བ་སོགས་ཉེ་ཉོན་ཤི་ཤུ། གཉིད་སོགས་གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ནི། རང་གི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་བཏགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། 
གཞན་དབང་ནི། ཀུན་བཏགས་གི་བརྟག་གཞི་དང་ཚོག་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཟླ་བཞེན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་ 
བདག་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཐོང་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ཏེ་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་སྐ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་འདོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་ རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཤེས་པར་བདེན་པར་འདོད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྣམ་པ་ ཇ་ 
དད་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ 
སེམས་བདེན་འབྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ ་ཤད་ལྟར་རང་གི་ཤེས་པས་ཀུན་བཏགས་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པ་དཀར་དམར་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྫན་པ་དང་། གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྒྱུ་མེད་དང་ རྟག་པ་མིན་པ་ཤེས་པར་བདེན་པ་དང་། དཔྱད་ 
ན་རང་རིག་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྔུལ་ཕྲན་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
གཟུང་བ་མི་བདེན་ཞིང་། དེ་མི་བདེན་པས་འཛིན་པའང་མི་བདེན་ལ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདིར་ བ་སྟད་ རྣམ་ འཇོག་ཏུ་བདེན་གཉེས་དང་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྔུས་པ། གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའིེ་དབང་གེས་བདེན་པར་སྣང་བ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

རྣམས་སོ། །དོན་དམ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་རབ་རིབ་མེད་པས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གང་དུའང་མ་མཐོང་བར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། གཞན་དབང་ནི། མ་ 
པབ རྟགས་པའི་ཚེ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའོ། །ཀུན་ 
བརྟགས་ནི། གཞན་དབང་དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་དམ་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། ། 
ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ལ་དབ་ མ་རང རྒྱུད་པའམ་ རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་ 
དུ་སྨྲ་བས། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོམ་དམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞེན་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དྭབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། མཐོང་བ་བརྫན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་མཐོང་བའེ་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡོད་པ་ ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དབུ་མ་ རྣམ་ 
མེད་པའམ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བས་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་ བརྫན་པར་ཡང་ཁས་མེ་ལེན་ཞེང་། ཡང་དག་པར་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར། མཐའ་བ། ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉེད་དབུ་མའེ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་སྤྱི་ རྣམ་ ཙས འཆར་བའི་དོན་དུ་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་པ་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། དེའི་རིམ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་དུ། མདོ་དང་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་ 
པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱིས་རིམ་པས་འཇུག་པ་ལ། 
བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྨིན་བྱེད་དུ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་དུ་ལྷའི་སྒོམ་ 
བླཟས་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་སྒྲུབ་པའོ། སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྨིན་བྱེད་ 
དུ་ ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་དབང་ རྣམས་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་དུ་ མཚན་བ ཅས་ཕྱི་ 
ནང་གི་བླཟས་བརོད་གཉིས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མེད་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ། །རྣལ་ 
འགྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྨིན་བྱེད་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
འཁོར་བཅས་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་དུ་མཚན་བཅས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི། སྨིན་བྱེད་དུ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་ 
རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ནས། གྲོལ་བྱེད་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྐྱེད་རེམ་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམ་པའོ། འདི་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ 
ནས། ཆིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ།།གང་གིས་འདུལ་ 
བར་གྱུར་པ་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་ཉིད་ 
མཉེས་ནས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཐབས་ཞུ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ཞུས་པ། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ལམ་འདིེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ 
རྣམས། ཐབས་གང་དང་ལམ་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་ 
གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལྷ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

སྤྱད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །རྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྟན། །སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། སྐལ་དམན་དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དང་པོར་ཡན་ལག་བརྒྱདད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་ 
བཞིན་སླུབ་ནུས་པ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བསྟེན་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་བསྲབ་པའི་གནས་ 
བཅུ་ཅི་རིགས་པ་རིམ་གྱེས་སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཞིང་། དེ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་མདོ་སྡེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཅས་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ ས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རེས་སུ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་འདིེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་སློབ་མས་ 
སེམས་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་ན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐལ་དམན་ལམ་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་དུམ་ཚན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུང་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལྲེའུ་བརྒྱད་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


466 
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དགུ་པ། སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ། 


ད་ནི་ལྤེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་བདུན་པར་གདུགས་པ་ཅན་བསྒྲལ་བར་གསུང་ཀྱང་། 
བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པ་དང་། དགུ་པར་དག་པ་གཞན་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་དག་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པར་རྫགས་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྫགས་བཏུ་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། །ལེའུ་སྫ་ 
ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། ལེའུ་གོང་མར་ལམ་རིམ་གྱིས་འདུལ་བ་གསུངས་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་མ་གསུངས་པས་དེ་བསྟན་པའི་ ར་ལྲེའུ་འདི་གསུངས་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལྲེའུའི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི། མངོན་སྤྱོད་རྣམ་དག་སྫགས་བཏུ་རྣམས་བསྟན་པས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ལྷའི་རྣམ་དག ཕྫགས་བཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཁ་མྦྱར་ 
འབྱེད་པ་ཡི། མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། སྒུབ་ 
པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྤེའུ་བརྒྱད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཁ་སྦྱར་དུ་འདུས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡི། 
མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཆོ་གའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་ ས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས་གཞི། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་མ་རུང་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསད་པར་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་ཁ་བྱེ་ 
བར་བལྟས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ ས་སྦྲུལ་པའི་ལས་བྱེད་སྤོས་པའི་ལག་པས་དེའི་ 
རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་གདོན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཧེ་ཆུ་ཀ་མཉམ་སྟེ་དེར་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས། གདུགས་པ་ཅན་བསྒྲསལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ནང་གི་མ་ཆུང་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། ཚུལ་འདི་ཉེད་ནི་བསྒོམ་པ་ ཙམ་གྱིས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སངས་ རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ནི་ངེས་ 
པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། གཞན་སྫོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། གཞན་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྲུངས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ 
ཅེས་འཆད་དོ། །འདིར་སྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའེ་རྩ་བ་ནས་གདོན་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་གསལ་ཡང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅཅུ་པར། འདེའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་མཐར། །གོ་ཝཱའེ་ལག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས། །རྒྱུ་མ་མ་ལུས་དྲངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་དེ་མ་ 
ཐག །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཤང་ལམ་དུ་མེ་འབར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཁབ་བཅུག་སྟེ། །ཨོཾ་གྷཿཱཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་དབྱུང་བར་ནག་པོ་པས་ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གསད་བྱའི་ཡུལ་དང་། གསོད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྟན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་པ་ནི། །བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །སྙེང་རྗེས་ 
བསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ། གཙུག་ 
ལག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ བསྲས། ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེའི་སྐུ་ ལ་བརྫོས་ཏེ་ འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བླ་ མ་དང་ ཐུབ་ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བཀའི་གནང་བ་ཞུས་ནས། བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དྲག་བོ་འདི་ལས་འདི་ལྟ་བུས་མནར་མེད་དུ་ལུང་ན་མི་རུང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ 
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༄༣༽ 


་པལ་ཀྱེའི་རོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོང་ཟེར། 
དཱ = དཱ བྲ | ད་ དཱ 





ནས་བླངས་ལ་བསད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། གུར་ལས། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དེ། །འདི་ནི་དྱམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཁྲག་ནི་སྱུག་པ་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་བ་དང་། །བ་ནི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའེ། ། 
གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་བསམས་ཏེ། །སྙེང་ཁར་བྱིན་ཟའེ་ས་བོན་ཉིད། །དམེགས་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིེར་བླ་མ་དག རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་ 
བའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། འདི་སྲོང་ཤིག་བར་བསྒོས་ནས། དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བཀུག་སྟེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེའི་ལུས་ཁང་སྟོང་ལྟར་གྱུར་པ་བསམ་པར་བཞེད་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པར་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དཔེ་ཇི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རྒྱུའི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཉམས་ཉེས་པའེ་དགྲ་བོ་རང་གཟུགས་ཇི་ལྟ་ 
བར་འདུག་པ་མཐོང་བ་སྟེ་དམིགས་པར་བྱས་ནས། ཁ་ནས་ཁྲག་ནི་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
ལུས་འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟས་པར་རྣམ་པར་སྒོམ་ཞིང་། 
དེ་ཡི་བཤང་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའེ་གཟུགས་ལྟར་འབར་ཞིང་བསྲེག་པ་ཅན་ཞིག་འཇུག་པར་ 
རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེའི་ ང་གར་བྱིན་ཐའི་ས་བོན་རཾ་ཡིག་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ནས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབར་བས་སྲོག་གི་རྟེན་ཐིག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པར་མོས་པས། སྐད་ 
སྐྱེས་པར་བསམས་ན་སྫགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་སྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བ་མེད། །རྒྱུད་ཆེན་ 
ཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉེད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སྦོས་པ་མང་དུ་བྱ་བ་མེད་པས། རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་ 
པས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་འདིར་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་བསད་པར་བྱེད་ན་མཆོད་སྦྱིན་དང་བྲལ་བས་ 
སྡིག་ཏུ་ཨི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་ཚགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པས་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། འདེར་ ང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་སྡུག་བརྫལ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། བསླབ་བྱ་དེ་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པོ་པས། སོད་དང་མི་རྡན་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས། སྣོད་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སྟིང་རྗེས་བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་པ། །རྔང་བས་མ་ 
ཡིན་ཆགས་པས་མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུའང་། གལ་ཏེ་སྡུག་བརྫལ་གཅིག་གིས་ནི། ། 
མང་པོའི་སྡུག་བསྫལ་ཟད་འགྱུར་ན། །བློ་དང་རྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གི་ངེས་དོན་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནི་དེའི་རྩ་འདབ། 
བཤང་ལམ་ནས་མེ་ཁབ་འཇུག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ། ཁ་འོག་ཏུ་བྷལ་བ་ 
ནི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་འབབ་པ། འདར་བ་སོགས་ནི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ། སྙིང་གའི་བྱིན་ 
ཟའི་ས་བོན་ནི་མི་ཤེགས་པའི་ས་བོན། སྐད་ཅིག་གིས་གསོད་པ་རྣམ་རྟོག་འགག་པ་སོགས་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཆེ། །སྐད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཡི་གེ་ཉིད་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་བླ་ན་མེད། །དེ་དབུས་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ནི། སྤྲོ 
དང་བརྫུ་བ་བྱེད་པ་ཅན། །དེ་འདིར་དེ་ཁོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་ཟ་ 
མེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །བྱང་སེམས་ཧཾ་ནི་འཛུར་དུ་བལྟས། །གང་གི་བདེ་བས་མྱོས་པ་ན། ། 
འདར་ཞིང་ཁ་ནི་འཐུར་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁུང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །ྒྱུད་འདི་ལ་ 
ནི་བསྲེགས་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བ་མེད། རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ 
ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིའེ་བསྲེག་བླུགས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འབྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེང་བ་དང་། ཚིག་གི་རྒྱུད་བཀླགས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའི་མེ་ལྷ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། དོན་ 
དངོས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོར་བ་ཉམས་ 
དགའ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེར་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། ཐ་མལ་གྱི་སྲིད་པ་སྤྱོད་པ་ཉམས་རྱོང་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས་གསང་བ་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ངས་ 
བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལེགས་པར་ོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞེན་བཟང་མ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་གདམས་ 
པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་གཟེ་བརྗེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་ 
པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དབའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ 
ཏན་རྫ་རྫན་རིན་ཆེན་ཉིད། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རི་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
བརྗེད་ཀྱི་འོད་འབར་བ་ཡི། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག རིན་ཆེན་དེ་ 
ཤུན་པ་ མ་བཤུས་ཤིང་མིག་མ་ཕུག་པས་ནི་ རྒྱན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་ 
ལ། དེ་ ཤུན་པ་བཤུས་ཤིང་མིག་ཕུག་པས་ རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཚིམ་ 
དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པར་བསྟེན་པས་ནི་འབྲབས་བུ་སྡུག་བསྫལ་བསྐྱེད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

པས་དུག་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ། ཐབས་མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དག་པས་ 
འ ད་ཡོན་བསྟེན་ན་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དག་པ་བཤད་པ་གཏིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་བའི་རམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡི་སྨྲ་བ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་དང་རྫན་པའི་འཁོར་བའི་ 
རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀ་དེ་ནི། འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ 
ཡིས་ལེགས་པར་སྨྲ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་ཡན་ལག་གནག ། 
བསྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད། །ཇྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྫ། །གདུགས་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་པུཀ་སི་རུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ 
ཁུ་པར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྫེའེ་བདག་ཅིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དག་པར་མཚོན་པས། །སྤྱན་རྣམས་ནི་དམར་པོ་གྱུར་ལ། འགྲོ་བ་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་མི་ 
འགྱུར་བ་དག་པ་ལས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མདོག་གནག་པ་དང་། ' སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པ་ན་སྦྱིན་པ་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དོན་སྦྱོད་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
དག་པ་ཡིས་ནི། ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
གྲཟུ་ ས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དང་། གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པ། ཐུག་སྐྱེད་ཀྱི་སྒ་མ་ཏ་ 
ལ་མུའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་ཏར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པས། དེ་དག་པ་ནི་སངས་ 
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༨. 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གཡུང་མོ་ནི་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། པགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་ 
དག་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་མགོ་རྐང་ཚིགས་པ་རྩིབ་མའི་རུས་པ་བཞི་ནི། སྔུག་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྫགས་བཏུ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཤེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མས་གསོལ་ 
པ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྫགས་དག་པར་བྱེད་ 
དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཤད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། རྫགས་བཏུ་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་རྫན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཚེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ 
ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། བརྔས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ངེས་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ལས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི། ཨ་མཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་། ཀ་ 
ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་དབངས་ཡིག་ནི་བྱཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། 
པོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་རིམ་བཞེན། སྡེ་ཚན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་དང་ཝ་པའི་ཡི་གེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྔ་ཝར་བྱས་ནས། དང་པོའི་དང་པོ་དང་ 
དང་པོའི་གཉིས་པ་སོགས་དང་། གཉེས་པའི་དང་པོ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔའེ་མཐར་གནས་པས་མཐར་གནས་ཞེས་དང་། ཤ་ 
ཁ་ས་ཧ་བཞི་ནི་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབུགས་དྲོ་བར་གྱུར་པས་དྲོ་བའི་ཡི་གེའམ། མུཏྟ་ ཌའི་ཡི་གེ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ལའང་མཐར་གནས་ཀྱི་དང་པོ་སོགས་དང་། ཨུཏྣ་ཌའི་དང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ནི། པུཀྐ་སཱི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྡས་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མའེ་བཞེ་པར། ཨ་ལེ་དང་པོ་བདག་ལ་མེད་མ། །ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་ 
དབངས་བཅྔོ་ཝ་སྦྱར་བའི་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སྫགས་ཇི་ 
གྱུར་པ་ཡི་གེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་བཏུའོ། །འདེར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཏི་མུག་རིས་དང་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཨོ་གྱི་བརྡ་དང་། སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་བརྡར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་བཏུ་ 
བའི་སྫགས་ནི་དང་པོའེ་གཉེས་པར་གསུངས་པའི་སྫགས་རྣམས་སོ། །སྔགས་བཏུ་བའི་དགོས་ 
པ་ནི་སྫགས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ལས་བདུན་གྱི་རྫགས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྦེའི། ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའེ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི། 
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༡.༣ ལ 


དཔལ་ཀྐེའི་རོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





ས་སྦྱང་བའི། བཟའ་བཏུང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་སྫགས་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། དབང་དུ་བྱེད་པའི། སྒོད་པར་བྱེད་པའི། 
སྫང་བར་བྱེད་པའི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། འགུགས་པར་བྱེད་པའི། གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔྫགས་ 
བདུན་གྱི། དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུཏྟ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུཀྐ་ 
སཱིས་བརྒྱན་སྟོང་པས་མནན། །མདོག་དཀར་དང་ནི་སྭ་ཧྭ་སྦྱར། །འདེས་ནི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ 
ནི། །འགྲོ་བ་རྟགས་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་ 
བོན་དབངས་དྲུག་པ་མཱུ་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ། མགོ་བོར་སྟོང་པས་ཏེ་ཐིག་ལེས་མནན་ནས། སྔགས་ 
ཀྱི་མདོག་དཀར་པོ་བསམ་ཞེང་མཐར་ནི་སྭ་ཧྭ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་སྔོན་དུ་ 
བླཟས་པ་འབུམ་སོང་བ་ཅན་གྱིས་ནི་ལས་སྦྱོར་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི དང་པོར་ི་གེའི་བདག་པོ་བཞག་།ེ་ཆེས་མཁའ་སྤྱད་མ་དེ་ནས།།མཐར་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོར་ཡི་གེའི་ 
བདག་པོ་ཨོཾ་བཞག དེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབྱངས་བཅོ་ལྫ་པ་ཨཾ་ཡིག་དང་། དེ་ནས་མཐར་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བར་བྱས་ན། ཨོཾ་ཨཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ་མདོག་དམར་པོ་འབུམ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ 
ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད་ན་གཞན་ལ་མྨོས་ཅི་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། དཱ 

གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་ 
མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སློད་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞི་རྣམས་ 
མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་འབུམ་བཟླས་ནས་ལས་ལ་ 
སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྒོཿ ་པར་བྱེད་དོ་ཤེས་རབ་ཅན་མ་ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་ 
འབོད་པའོ།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བཞི་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉེས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ 
ལྡན་ཞེང་ཆུ་མས་བརྒྱན། །སྟོང་བཅས་སྭྭཱ་ཧཱ་ཡང་དག་རྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྫང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཨོ་སྦྱིན། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ཡི་ནི་ 
གསུམ་པ་ཛ་ལ་འོག་ཏུ་ར་དང་མྡན་ཞིང་མགོར་ཆུ་མས་ཏེ་དེའེ་ས་བོན་ཨིས་བརྒྱན་ཏེ། སྟེང་དུ་ 
སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐར་སྭྭ་ཧཱ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། མོ་ཛྲཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 
མདོག་ནག་པོ་འབུམ་བླབས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྫང་བར་ཏེ་འབྱེད་པར་ 
བྱེདཅེས་པའོ། 

ལྔ་པ་ནི། དང་པོར་ཡི་གེའེ་དབང་ཕྱུག་བཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་ 
ཨོཾ་བཞག དེ་ནས་སྡེ་ཚན་རྫ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་བ་ལ་མགོར་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་དང་། མཁའ་ 
འབུམ་བླབས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། 

དྲུག་པ་ནི། ཡང་ནི་ཡི་གེའེ་ཐུ་བོ་སྦྱིན། །ཱུ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོ་ཨོ་སྦྱིན། དེ་ 
ནས་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པའི་མདོག་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི་མཐར་ནི་སྭ་ཧྭ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་པ་འབུམ་བླགས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན། བྱར་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དང་། བདུད་ 
སྡིག་ ཅན་གྱི་ ཆུང་ མ་དགའ་བཟང་ མ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ རྟག་ཏུ་ འགུགས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པའོ། 

བདུན་པ་ནི། གཏི་ཆུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། །གྙུཿནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྱར། །མཐར་ནི་ 
སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། གྱུ༔ཡིག་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཧྙུཿཧཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མདོག་ནག་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐེར། 








པོ་འབུམ་བླཟས་ཏེ་ལས་ལ་སྦྱར་ན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་བཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉེས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། ། 
ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། ། 
ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་རན། །ྟེང་དུ་ཚོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་རྗེས་གྲི་ཡི་རྣམ་པ་སྦྱར། ། 
མཐར་ཡང་གྭ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྫགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་ 
ས་བོན་ཨུ་དང་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉེས་པ་ར་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨུ་དང་ 
ཡང་མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་བརེེགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མའི་ས་བོན་ཨེ་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཧིཿཚེག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ་ཡི་རྣམ་པ་སྦྱར་བའི་མཐར་ཡང་གྭ་ཧཱ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་བྱས་ན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ལྲེ་ཧཱིཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ལླེའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི། 
ཕྱག་བཞི་པའི། ཕྱག་དྲུག་པའི། ཕྱག་གཉེས་པའི་སྔགས་བཞེའེ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནི་དང་པོ་བཞི་པ་ 
ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞེ་པ་ལ། པི་ཙུ་བཛྲཱ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཨུཏྟ་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་པ་ལ། །པུཀྐ་སཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཡིག་ནི་དང་པོར་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཚན་བཞེ་པ་ཡི་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མའེ་ས་ 
བོན་ཨེ་ཡིས་བརརྒྱན་ཞིང་། མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཝ་ཡིག་ལ་པུ་ཙུ་བཛྙཱ་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བཅུ་དྲུག་པའི་ ང་པོའོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྣང་མཛད་དང་པོར་ཛ་ལ་གཉིས། །སྦྱར་ནས་རྫ་པའི་བཞི་པ་ལ། །མཐར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔན། །གྷསྨ་ཆྲིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུབྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་དང་།། 
གསུམ་པའེ་དང་པོ་མཐར་སྭ་ཧྭ། །ཕྱག་བཞི་པའི་སྫགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་པོར་བཞག་པ་ཛ་ལ་ཞེས་པ་གཏིས་སྦྱར་ནས། སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་བཞི་པ་བྷ་ 
ཡིག་ལ་མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་གྷྨ་རིས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་ 
ཡིས་བརྒྱན་ཏེ་སྟོང་པས་སྟེ་ཐིག་ལེས་མནན་ཙིང་དེ་སུམ་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཉིད། སྡེ་ 
ཚན་རྔ་པ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་བ་ཡིག་དང་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཊ་དང་མཐར་སྭ་ཧྭ་སྦྱར་བ། མོཾ་ཛཱ 
ལ་ཛལ་རྩོ་ཧཱཾ་ཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ་སཱ་།ཞེསཔ་ཕྱགབཞི་པའི་རྫགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ཡི། །དང་པོ་ནང་གི་དཀར་མོས་བརྒྱན། །གསུམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉེས་འགྱུར་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་།། 
གཉེས་པའི་གསུམ་པ་མེ་ཡིས་བརྒྱན། ཧཱུཾ་གི་ རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེས་པ་ 
དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་རྫགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་ 
སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་དང་པོ་ཀ་ལ་ནང་གི་དཀར་མོས་ཏེ་དེའེ་ས་བོན་ 
ཨིས་བརྒྱན། སྡེ་གསུམ་པ་ཉེད་ཀྱི་དང་པོ་ཊ་ཡིག་ལ། ནང་གི་དཀར་མོས་ཏེ་ཨིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་པ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་གཉེས་སུ་བྱས། སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་བ་དང་། གཉེས་པའི་གསུམ་ 
པ་ཛ་ལ་འོག་ཏུ་མེ་ཡིས་ཏེ། དེའི་ས་བོན་ར་ཡིས་བ རྒྱན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་པ་ཕ་ཡིག་དང་། གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཊ་སྦྱར་ཞིང་མཐར་སྭྭ་ཧཱ་ 
བཏགས་པ། ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བྲར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྫགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། 


བཞི་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ཡི། །དང་པོར་བྱེན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གསྨ་ཆཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་ 





པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྱ་ནི་ 
ཆོས་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །རྫ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ཨུབྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཉིད། ། 
ཕྱག་གཉེས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་ རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་ 
བཞི་པ་ཡི་དང་པོར་བྱུང་བ་ཏ་ལ་བྱིན་ཟའེ་ས་བོན་ར་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྡན་པ་ལ། རོ་ 
ལངས་མ་ཡིས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་ཨེས་ནམ་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡིག་ལ་གྷས་མ་རིའི་ས་བོན་ཨོ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཀ་ 
ཡིག་ལ་འོག་ཏུ་མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་ཡ་དང་རྡོ་རེ་མའི་ས་བོན་སྭ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
པས་ཏེ་ཐིག་ལེས་མནན་ཅིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕཊ་དང་དེའི་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ 
ཉིད་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཏེ་ལོགུ་ཀྱེ་པ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྫགས་སོ་ཞེས་པའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ 
ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞེ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །རྫ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མཐར་གནས་ཀྱི་ 
ནི་དང་པོ་དང་། །ཨུཏྣ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། །དང་པོ་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཏ་དང་། ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་པ་དང་། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་ནི་གྲངས་འབུམ་མོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་། །བླ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཛཱུཾ་གི 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ནང་བཇུག་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། ། 
ས་སྦྱོང་པའི་སྔགས་སོ། ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེས་པ་ར་དང་ཀླ་ཡི་རྣམ་ 
བྱས་ཏེ། དང་པོར་ རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཕཊ་ཡིག་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པ་སྦྱར་བའི་ 
ནང་དུ་དེ་དག་བཅུག་ནས་མཐར་སྭ་ཧཱ་མྦྱར་བ། ཨོཾ་རཀླ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ས་ 
སྦྱོང་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

དྲུག་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རྭ་ཧུཾ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
བས་བཤད་ཅིང་། དེ་རུ་ཧཱུཾ་སྦྱར་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ 
པའོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །དེ་རྗེས་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། ། 
ཨུཏྣ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བ, ་པ་ཉེད། །སྟེང་དུ་མེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །དྷརཱ་ཌཱ་དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེས་མ། །བྱེན་ལ་བུ་ནུ་ཏྲནྣ་¶ཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་བཛགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ 
པ་ས་དང་མཐར་གནས་ས་ཡི་ཡི་གེ་བཞེ་པ་ཉིད། སྟེང་དུ་མེའེ་ས་བོན་ར་ཡིག་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
ཨཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་བཏགས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་བུ་ནཱྤནྣ་ ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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༣༠༣ 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཐཟེར། 





ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོའི་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྫགས་ 
ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། ཁྱེའུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། !། 


བཅུ་པ། བཟླས་པའེ་ལེའུ། 


ད་ནི་ལྲེའུ་བཅཅ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེཁུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའྲའི་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་གཉེས་པར་སྫགས་རྣམས་གསུང་ཀྱང་དེ་བཟླས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའྲ་འདེ་གསུངས་སོ། །ལེེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་ 
འབྲེལ་ནི། དགུ་པར་རྫགས་བཏུ་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
སྟོན་པའི་ལེའྲ་འདེ་འཆད་པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། བླབས་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
སྟོན་པས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག 
བླཟས་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། སྔགས་བཟླ་ཚུལ། བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ 
ལ་སཾ་ཊིར། ཤེལ་དང་ཉྭ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞེ་བའི་ལས་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དག་དང་། ། 
པདྨའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉེད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། ། 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །ླུབ་ཤིང་རི་ལ་བྱས་ནས་ནི།། 
དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རཀྱ་དང་ཁལུང་ཐང་དང་།།དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་ིད་ 
དང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དྷི་ཙི་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་དང་འདིར། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ནི། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་གྲངས་ཀྱི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ངེས་པ་མ་གསུངས་པས་བྱྱར་རུ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་བྷ་ཝ་པ་བཞེད་ལ། སཾ་ཊིར། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞེན་རྒྱས་ལ་ 
ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཉིད། །ཅེས་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཕྲེང་ཐག་དང་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་ཚུལ་དང་བྱིན་རླབས་དང་བགྲང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྔོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག །རྒྱས་ལ་གོང་མོར་དགལ་བར་བྱ།།དབང་ 
དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་གསུངས། ཐཐ་མ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ། །མཐེ་བོང་ལྩགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མན་སྟེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་ནེ་སྫགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་རལ་ 
འབྱོར་གྱི་བཟླས་པའོ། །ཞེས་བཟླས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལའང་ཚུལ་ 
བཞི་བཤད་པའི། དམ་ཚིག་གི་བླབས་པའམ་སྤྲོ་བརྫུའེ་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་ 
ཆླུང་འབྱུང་བ་ན་ལྷ་རྣམས་སྤོས་འགྲོ་དོན་བྱས་ནས། རླུང་འཇུག་པ་ན་སླར་ས་བོན་ལ་བསྫུ་ 
ཞིང་དེའང་སྔགས་མགོ་བརྗོད་པ་ན་སྤྲོ་བ་དང་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་ན་བཛྲུ་བ་སྟེ། མཁ་མེ་ 
བས་བྫུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའམ་དོ་ལེའི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ 
སོང་ཞིང་ཇྙུ་ཏཱེ་ལས་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བར་བསམ་པའོ། ། 
དྲག་པོའི་བཟླས་པའམ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་པྨད་ནས་རྔོ་རྗེར་བྱུང་ཞིང་འཁོར་བར་བསམ་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི། སྔགས་ 
དྲག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚིག་ཐོས་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་ 
པར་བཤད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ། བླགས་རིམ་སྫ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གོང་བུའི་ 
བླགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སྟེ་བཞི་བཤད་པ་ལྟར་ན། གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཙི་མའི་འོད་ཟེར། 

ས་བོན་ལྭ་ཟ་བྱའི་སྫགས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་དམེགས་ལ། དེ་སེམས་ཀྱིས་བྲི་ 
བའམ་ཀླག་པ་ལྟར་བཟླ་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་ནི། ཟླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཟླ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བླ་མ་དག སྔགས་ངག་ཏུ་མི་བརྗོ། ་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ཡིད་བཟླས་ 
དང་། རླུང་བསྔམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བཟླ་བ་འགོག་བཟླས་དང་། ཆླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་སྦྱར་ནས་ 
བླཟ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ལྕེ་མཆུ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
རིང་ཐུང་ཕྱེད་པར་སྐད་གསང་ཆེན་པོས་བཟླ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་ 
རྲར་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྫགས་དང་རྫགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ནི། འདིར། མདོག་དཀར་མཐར་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཕྱར། ཞེས་དང་། ཛཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ་གསུངས་ལ། པདྨ་འི་ 
མྱུ་གུས། ཞི་བ་ལ་དཀར། དབང་ལ་དམར། རེངས་པ་ལ་སེར། རྒྱས་པ་ལ་དམར་སེར། དགུག་པ་ 
ལ་དམར། བསད་དབེ་ལ་ནག་པོར་བྱ་བ་བཤད་དོ། རྫགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཀྱི་དབྱེབས་ནི། སྐལ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེས། བླཟས་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའམ། །ཐག་མདུང་འཕེན་ 
པ་ལྟ་བུའམ། སྒོའེ་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའམ། ཐེ་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའམ། ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
སྐབས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཞི་བ་ལ་མགལ་མེའི་སྐོར་བ་ལྟ་བུ། དྲག་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པ་ལ་སྒོའི་ཚུན་པོ་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཐིག་གུ་བསྒྲིལ་ 
བ་ལྟ་བུའམ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། པདྨའེ་མུ་ 
གུས། ཞི་བ་ལ་ཞི་བ། དབང་ལ་ཆགས་པ། རེངས་པ་ལ་ངན་པ། རྒྱས་པ་ལ་དཔའ་བ། དབང་ལ་ 
སྙིང་རྗེ། བསད་པ་ལ་ཁྲོ་བ། དབྱེ་བ་ལ་གཞན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་བྱ་བར་བཤད་ 
དོ། །བ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །སྔགས་ 
བཟླ་ཚུལ་ནི། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས། གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུག་ཀྱེད་དང་ཚད་དང་ཡོངས་ 
སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། རིངས་པར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན། དྭབུགས་བུབ་པ་དང་འབྱིན་པས་ 
ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེ་བས་གསལ་བ་མ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

ཡིན་པས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྫགས་ཞེས་བརྗོད། །རྫགས་ནི་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འདོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྨྱན་འདྲེན་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། རྔོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ ་རབ་ 
བླངས་ན། །དེས་ནི་མཆོག་སྩོལ་གྲུབ་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ། བླགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་གཉིས་ལས། དང་ 

པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་ 
གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་གསུངས། །བདག་མེད་ཛུསྫྷ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་ 
པའི་ཨུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་བཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུ 'བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བས་སླར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདེ་སྟོང་མཚོན་པའི་ཕྱེར་ཡུམ་ 
བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཞལ་ཛུམྟ་ན་མཛད་ནས་བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་ནི་ 
ལས་སོ་སོ་ལ་རབ་ཏུ་དབེ་བར་མཛད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །དབང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་ཉིད། ། 
ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ཞི་རང་ཤུས་ནི་སྲང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྒོད་པ་ཉིད། ། 
བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་བསད་པ་ལ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་སོ་སོའེ་ ང་བའི་ཁྱད་པར་ ། རྒྱུ་ཤེལ་དཀར་ སྭ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བས་ 
ནི་རེངས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཙན་དན་དམར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་ཉེད་དང་། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཉིད་དང་། ནི་རི་ 
ཤུས་ཏེ་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ནི་སྫང་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་ལ་དང་། རྟ་ཡི་རུས་པས་ཏེ་དེའི་ཕྲེང་བས་ 
གནས་ནས་སྐྲོད་པ་ཉིད་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རུས་པས་ཏེ་དེའི་ཕྲེང་བས་དགུག་པའི་ལས་ཉིད་དང་ 
གླང་པོའི་རུས་པས་ཏེ་དེའི་ཕྲེང་བས་ཚར་པ་འབེབས་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། མ་ཧེ་ཡིས་ཏེ་དེའི་རུས་ 


484 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཞི་མའི་འོད་ཟེར། 





པའི་ཕྲེང་བས་ཀྱང་བསད་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྫགས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདིའེ་ངེས་དོན་ནི། ཁ་ 
ྱརལ་བརྟན་ནས་བདེ་སྟང་རན་ཅག་སྐྱསཔའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ 
པད་མར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་པ། སྐུད་པ་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །སྫགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། 
རྟོག་གེ་པ་ཡི་མི་ཤེས་ཤེང་།།།ྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་བདུན་པས་སྦྱད། 
བསད་པ་ལ་ནི་སླིད་ཉིད། །དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་ཉིད། །སྔང་ལ་ས་ལུ་སྐྱེས་པ་བརྗོད། ། 
བསྐད་པ་ཉིད་ལ་ གླ་ཚི་བརྗོད། །ཡང་ན་མ ཁའེ་ ཤྭ་དང་དང་པོའིེ་ ཤྭ་དང་ ན་དང་པོ་དང་ག་ 
དང་པོ་དང་ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལས་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། རེངས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད་དང་། དབང་གི་ལས་ལ་རང་གི་ 





འདུན་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱད་པ་དང་། བསད་པའི་ལས་ལ་ནི་སླིད་སྟེ་རྟལ་ 
ཉིད་དང་། གུག་པའི་ལས་ལ་ནི་བཞེ་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་ཉིད་དང་། སྔང་བའེ་ལས་ལ་ས་ལུ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་ ཤ་ཆེན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བསྐད་པའི་ལས་ཉིད་ལ་གླ་རི་སྟེ་དྲི་ཆུར་བརྗོད་པ་ རྣམས་ 
སམ། ཡང་ན་རེངས་པ་ལ་མཐའི་ཤ་ནི་ཨྭ་ཤྭ་སྟེ་རྟའི་ཤ་དང་། དབང་ལ་དང་པོའི་ཤ་ནི་ཤ་ན་ 
སྟེ་ཀྱིའེ་ ་ཤ་དང་། བསད་པ་ལ་ན་དང་པོ་ནི་ན་ར་སྟེ་མིའི་ ཤ་དང་། དགུག་པ་ལ་ག་དང་པོ་ནི་ག་ 
བཟའ་བའེ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ལེའྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེས་རྒྱུད་བརྟག་པ་ ་མ་ལས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་སྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གཞུང་དུམ་ཚན་བཅུ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ལྲེའུ་བྱཅ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 


བཅུ་གཅིག་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དོན་གྱི་ལེའྲ། 


ད་ནི་ལྱེའུ་བྱཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལེའུའི་འབྲེལ། ལེའུའི་དོན། ལེའུའི་ 
མཚན་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་ནི། བ རྟག་པ་དང་པོའི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱག་ གྒྱའེ་ 
རེགས་དང་བསྟེན་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། དེའེ་རྟགས་མཚན་དང་སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ལྲེའུ་སྲ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ནི། གོང་ 
དུ་བླཟས་པ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་། དྲེ་སྒུབ་པའི་གང་ཟག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་མ་གསུངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལོ། ། 
ལེའུའི་མངོན་ཏོགས་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྟགས་མཚན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ 
སྟོན་པས། རྒྱའེ་རྒྱུད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ 
འབྲེལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། རིགས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ྦྱར་གངས་ དག་ལགསནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱེ་གནས་པའི་རིགས་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རེགས་ནི་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དགྭ་བངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་རྫ་ 
མ་ནི་སེ མྲས ཅན་ བམས།་ ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེའེ་སྟེང་བོ་ཅན། །ཞེས་སོ། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་སོ་སོ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཉེད་དུ། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
དབྱེ་བ་དང་། །འབས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། །རིགས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི། དགེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ཚྡན་པ་དང་། དོན་གཉིས་སླུབ་པ་དང་། བར་མ་དོར་ནུས་པ་ 
མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་དགེ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 
རིགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེའང་རིགས་ངེས་མི་ངེས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་སམ་བཞེ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་སྟེ། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །ེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་སམ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་ཨི་ལྟ་བར་ཡུན་དུ་གོམས་པ་དང་། མེ་དགེ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་དང་འགྲོགས་ 
པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་ནས་ལམ་སླུབ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་ 
སྒྲུབ་པར་མི་སྐབས་པ་བཞེར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ། 
འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དག །རྣམ་པ་བཞེར་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། སྐྱེསསྟོབས་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཆེ་བ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ། གཞན་དོན་གྱི་བཀའ་སྤད་བཟོད་པ། དགེ་བ་སླྲབ་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་ 
ཏ། དེ་ཉིད་དུ། སྦྱོར་བའི་རྫོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་ 
དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རིགས་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དེས་མི་དགེ་བྱ་བས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། སོང་ཡང་མུར་དུ་ཐར་ ང་སྫུག་བསྫལ་ 
དེ་ཉིད་དུ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེར་ཡང་སྡུག་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔར་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

སེམས་ཉིད་ཚྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་། ས་སོགས་ 
དུ་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ཚྔ་ཡི། །དབྱེ་བས་ 
ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ལས། །ཀུན་ཏུ་རྲ་ལས་ལྔ་རྲ་ 
འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་རྫ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ར་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྫ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཕྱི་མའི་གཉིས་པར་བཤད་ 
ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར་དེས་ཚགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
འདུ་བྱས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། འདི་ཡི་འགྲོ་ 
བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པར། དདྲེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 
ངར་འཛིན་ལས་ནི་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སེམས་ཉིད་དེའི་མ་ ( 
རིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གུར་ལས། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། ། | 
ངན་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དི་ཅན་བྱས། །སེམས་དག་པས་ནི་དག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཅན་སོ་སོ་བ་མང་ཡང་། འདེར་ 
བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ ཤས་ཆེ་བ་ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་སོགས་སུ་གསུངས་ཏེ། གུར་ 
ལས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཚགས་ལྡན་སེར་སྣ་ཅན། །བསུ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
འཁོར་ལོ། དདུ་མའི་རམ་པར་རང་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། མདོག་ནག་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྔོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། 

པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དཀར་པོ་ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་སོགས་སུ་བཤད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
ནག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །མཚན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ 
ཡོད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་སོགས་སུ་བཤད་དེ། གང་ 
གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡ་རྗ་རྩ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་ 
གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་གང་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་སམ་རང་རིགས་ 
དང་མཐུན་པ་བཛགས་ཤིང་། མ་འབྱོར་ན་རིགས་གཞན་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་དུ། རྡ 
རེ་རེགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། གཡུང་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་སྫར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། རིགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ཐབས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། ། 
ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་བཙིར་ནས། །ལྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་ 
མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དམ་ 
དུ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཆེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་ཏུ་བཙིར་བ་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱེད་ནས། 
ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་པའི་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མས་ ཞུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། མཚན་མའི་རྟགས། ཁ་དོག་གི་རྟགས། དམ་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཧོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་ 
གྱི་བྷ་གར་ཡབ་ཀྱི་ལིང་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་མམ་སྦྱོར་གྱི་དགའ་བ་ལ་རོལ་པར་མཛད་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ 
རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །དཔག་མེད་མགོན་གྱིས་འདམ་ 
སྐྱས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད་ །ཅེས་པ་སྟེ། ལྲས་ 
པའི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྲིན་ལག་གི་ རྩ་བར་ འཁོར་ 
ལོར་ཏེ་དེའི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱེ་མཚན་མ་ལ་ 
འདམ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་ཉིད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་མཚན་མ་རིན་ཆེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཉིད་དང་། 
ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ འགྲུབ་ཀྱི་ མཚན་མ་རལ་གྲིའི་ རྣམ་པ་ཉིད་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་ 
སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ 
གསུངས་པས་དེའི་རིགས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པ་གང་དག་གི་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཡི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གང་དག་མདོག་རྫོ་སངས་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་མདོག་དཀར་དམར་གཉིས་ཀའི་མདོག་ཅན་ཉིད་ལ་ནི། འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
གཉིས་ཀའི་མདོག་ཅན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 
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དཔལ་ཀྐེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 

བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ང་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཚུལ་ལས་ ། དེ་ཡི་རིགས་ 
སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་ང་རྒྱལ་མི་བཅག་པར་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་དེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་གཞན་ལ་འང་ཐོ་མི་བཙམ་ཞིང་བརྙས་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷའེ་གཟུགས་སུ་གནས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ནི། ལུས་ཅན་དེ་ 
རྣམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རེགས་མཚོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
བུད་མེད་དེ་དག་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྙོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ། སྦྱོར་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ལྔའིེ། དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིང་གས་ཙུམ་མཛད་ 
ནས། དདེ་ལ་རྡོ་ཆེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ཡི་གོ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཏོན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཡབ་ཀྱི་ལིང་གས་ཛུམ་བྷ་ན་མཛད་དེ་མཧམ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་བདག་མེད་མ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བདེ་སྟོང་གསང་བའི་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་ 
མཾ པར་བྱེ ་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱེ་ནང་དུ་ཡང་། །གཅེར་ 
དུ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀ་ལུས་གཅེར་བུ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་མཁའ་གསང་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཙུྦྷ་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་ 
བཞེབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྦང་རྩེ་བཏུང་བ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའེ་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་ 
པས་ལག་པས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཙུམྨ་ན་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་འདོད་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་ནི། དེ་བཞེན་བོ་ལས་བྷ་གར་རེག་པ་ཙམ་ཉེད་དང་། དེ་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་སྣ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ་ནི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གས་བཞེབ་པ་ཉིད་དང་། ཕན་ཚུན་སྟེང་འོག་གི་མ་ 
མཆུའེ་རོ་སྦང་རྩི་ ལྟ་བུ་ཡང་བཞིབ་ཅིང་བཏུང་བ་ཉིད་དང་། དེ་བས་ རྟག་ཏུ་མྱོས་པར་གྱུར་ 
པའི་མཚན་མ་ཆེད་པ་ལས། བོ་ལ་ཝན་པས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ལག་པས་བྱང་སེམས་འཆིང་བའི་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །བ་ཅིག །སྐྱེས་པའི་སྣ་གསང་རྩ་གཉིས་དང་། ལག་པའི་བྱ་བ་མྱོངས་ 
ལྡན་མ་ཕྱག་རྒྱའེ་ལག་པས་བྱང་སེམས་འཚིང་བར་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་རྱོས་པའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཡབ་ཀྱི་ལག་པས་དེའི་སྣ་རྩ་བསྲིང་བ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཁྱོགས་དང་བརླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡང་ 
རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེད། །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་བརྟགས་ནས་སོ་སོའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྦྱོར་ ཐབས་ལ། ཁྱོགས་ལྟ་བུ་དང་བཟླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བཀལ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་ཞིང། སྟེང་ཕྱག་རྒྱའེ་གདོང་དང་འོག་ཏུ་བྷ་ག་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་རྱོང་ 
བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ། འདེས་དགའ་བ་ བཞི་དང་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རེ་དྭགས་ཅན་དང་དུང་ཅན་དང་གླང་པོ་ཅན་ 
དང་སྣ་ཚོགས་ ཅན་དང་པད་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་གསང་ རྩབ རྟགས་ལ། སོ་སོའི་སྦྱོར་ ཐབས་དང་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

འདོད་པའི་སྒྱུ་རུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་བཞི་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཤད་ལ། 
འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། ཕོ་མཚན་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། །མདུན་དུ་རྒྱབ་ནས་མི་མོ་ཡིས། །རིམ་ 
པས་རྐེད་པ་འདེགས་པར་བྱ། །མི་མོའི་ཁྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །མི་མོས་པུས་མོའེ་མཐེལ་ 
ཟླངས་ནས། །གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་དཔུང་པ་ཡིས། །མྦྱར་ཏེ་སྟེང་གི་ཀ་ར་ཌ། །གཉིས་ཀ་སྟེང་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་གནས། །བརླ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངང་པའི་གཤོག་པ་མཚུངས་རྣམ་པ།། 
གན་རྐྱལ་བ་ཆུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་གྱུར་པ། །གཉེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་ག་པུར་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ག་པུར་ རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཏིད་དུ་བྱ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་མ་བརྟན་ན་ 
ག་པུར་ཏེ་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་བཏུང་བར་བྱ་ལ། བྱང་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ག་པུར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱེར། ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཁིད་དུ་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ནི་བཏུང་ 
བརྱབྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
གསུངས་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། ལྱེའུ་བྱཅ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ། 


ལྲེའུ་བྱཅ་གཉིས་པ། 


ཀྱི་དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་བཅུ་པ་དང་བཞེ་པར་དབང་གསུངས་ཀྱང་། དབང་བཞི་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 

སྦྱིན་པའི་ཚིག་བཅད་མ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་མཁའ་གསང་བྱིན་ཆླབས་ 
སོགས་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་གསུང་བར་འབྲེལ་ལོ། །ེའུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ ་ནི། གོང་ཉིད་དུ་ཕྱག་ རྒྱའེ་ འ མ་གསུངས ་”ཀྱང་། དེེ་སིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ མཁའ་ 
གསང་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདེ་འཆད་ 
པར་འབྲེལ་ལོ། །ལེའུའི་མངོན་རྟོགས་ནི། དབང་བཞེ་སྦྱིན་པའི་ཚིག་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 
འབྲེལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་རླབས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི གསང་དབང་གི 
དབང་། །བཞི་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས་ཟིན་པ་དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་ཡི་དོན་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ།། 
སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་སྐུར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཅན་ལ། ཧཱཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཏད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཨུཿལས་ 
སླབ་དཔོན་དུ་གྒུར་པས་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསྫུ་བ་དང་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
སྟེར་བའི་དོན་ཏོ།། 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཛྔོན་བྱོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་བདག་གིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ 
དབང་གིས་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཏོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ནི། རྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ 
ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བདག་ 
མེད་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པས་ན་རྷ་མོ་དགའ་བ་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་མཆོག་གི་བདུང་རྩི་སྦྱིན་པར་བྱེད་མ། རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་མ་འདེ་ཉེད། དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་འབོད་པའེ་དོན་དང་། ཁྱེར་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དག་ཏུ་གྱིས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕ་ཞེང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྔུལ་བྲལ་མཐར་ 
སྦྱེན་ཞེ་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ཞནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཕལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཚྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་དག་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དང་། ཧོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པས་ རྔུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲེད་པ་ཟད་པས་ ཐར་པ་ མཆོག་གི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ཏེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་རང་ཡང་ཞི་ཡེ་ 
དུ། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
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འོད་ཐེར་སྐོར་གསུམ། 

ཡེ་ཤེས་དེ་གདོད་མ་ནས་རང་གཤིས་ལ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྫགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁྭ་དྷ་ཆཱ་མ་ཧཱ་རཱ་ 
རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཕན་ཚུན་བྱིན་ ས་བརླབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ལ། པདྨ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 
རྫགས་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན། པདྨ་ནི་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྭ་ 
བདེ་བ། དྷ་ཆཱ་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། རྭ་ག་ཆགས་པ། སུ་ཁ་ན་བདེ་བ། ད་ད་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར་བས་སུ་ཁནྡ་ད་སྟེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ་བརྗོད་པའོ། །ཙ་ཏུར་བཞེ་དང་། ཨཱ་ནརྟ་ཀུན་ 
དགའ་སྟེ་དགའ་བ་བཞི། ཐྷཱ་ག་སྐལ་བ། བི་ཐྭ་སྣ་ཚོགས། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མཚོན་ཏེ་དེ་ལས་གང་སྐྱེས་པ་ ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟོན་པའི་བ རྔ། ཀརྱཾ་བྱ་བ ཁམ་དགོས་པ། ཀུ་རུ་ 
མཛོད་ཅིག །ཅ་མེ་བདག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་སྫར་བཞིན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། དེ་ཁ་ཞེ་ 
སྡང་སྟེ། ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའི་ རྡོ་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ཡབ་ཀྱི་གསང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྗོད་ པའོ། ཙ་ 
ཏུར་ཨཱནརྟ་དགའ་བ་བཞི། དཱ་ཡ་ཀ་སྦྱིན་པ། ཁ་ག་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་བྱ། མུ་ཁ་གདོང་། ཨེ་ཀ་ར་སོ་ 
རོ་གཅིག་པ་སྟེ། དེས་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྲད་པས་གཉེས་ཀའི་བྱང་སེམས་འཆིང་བ་མཚོན། ན་ 
ཐ་མགོན་པོ་སྟེ་ཡབ་ལ་འབོད་པ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཀཱརྱཾ་ཀུ་རྭ་ཁ་མེ་རྣམས་སྔར་ལྟར། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་ 
བསྐུལ་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱེ་ རྣམ་པ། སྙིང་གར་ནི་ཛཱུཾ་གི་ རྣམ་པ། ཟྲེའུ་འབུ་ལ་ཨཱཿའེ་རྣམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་གཉེས་ 
བསྟན་པར་བཤད་པ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན། སྤྱི་བོར་ནི་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། སྙིང་གར་ནི་ཉི་མ་ལ་ ཐུགས་རྔོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཧཱུཾ་གི་ རྣམ་པ་རྫོན་པོ་དང་། མགྲིན་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཤི་མའི་འོད་ཟེར། 





པར་པྨ་དའི་ཟྲེའུ་འབབ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཨཿཡེ་རྣམ་པ་དམར་པོ་བསྒོམ་པའོ། །ྱི་མ་ལྟར་ 
ན། ཛཱ་ལས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨོཾ་གྱེས་ནོར་བུ་དང་ཨ༔ས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་ 
བཤད་ལ། བྷ་ཝ་པས་ནི། ཧཱཾ་གི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང། ཨཱ༔ས་ཡུམ་གྱི་ཟེའུ་འབུུ་ 
དང་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་། གཉིས་ཀའི་བུག་པ་ཕཊ་སེར་པོས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་འཆད་ 
དོ། ལྲེའུ་བཅཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཏིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྐྱེའེ་རྔོ་རྗེ་ 
མཁའ་ཁགྲོ་ མངྲ་བའི་སྔོམ་པའིེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཆེས་གསལ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མའི་མཚན་བཏགས་པ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་དུ། བུད་མེད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མའི་རྒྱུ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་མཆོག །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། བུད་མེད་རྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། 
བརྟག་པའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་བརྟག་པར་བྱེད་པས་ན་བརྟག་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། ཆོས་ 
ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་འདེ་རྭ་བརྟགས། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མིན། སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །བརྟགས་པས་ 
བརྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ 
ལྔའི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་དོན་བཛྫུས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པས་ 
བརྟག་པ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉེད། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དེ་དག་དང་བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནྲེ་དྲ་བ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཚྷན་སྐྱེས་སུ་སྡོམ་པས་དྲ་བའི་སྡོམ་པ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་དོན་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ།། 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན 


གསུམ་པ་མཐའ་མར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། 
དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ ས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདེ་ལ་ 
འགྱུར་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིག་ 
མཁན་གྱི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་སྟེ་གླུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
འབྲོག་མིའི་རིགས་ལས་ འཁྲུངས་པ་དགེ་སློང་ ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྱུར་ཞིང་ ཞྭ་དག་ 
བྱས་ཏེ། སླར་འཆད་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

འདེར་སྨྲས་པ། ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་ཐབ་དོན་ཡལ་གའེ་འཇོ་སྒེག་ 
བརྒྱུར། །བདེ་སྟོང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ལོ་འདབ་དགའ་བཞིའི་གྲིབ་བསིལ་ཕུན་ཚོགས་སྩོལ། ། 
ཟུང་འཇུག་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ ང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་འོང་འཛུམ་མདངས་ངོམ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ 
འདེ་ཉིད་ལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྣམ་བཀྲལ་བའེ། །མཐའ་དྲུག་རྣམ་དབྱེའེ་བཤད་ 
པས་རྒྱུད་དོན་མཆོག །བློ་ལ་རབ་གསལ་སྟེར་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆིག་ཤུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཟབ་མོའི་རྒྱུད། །འདེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་ 
བྱིན་བརློབ་པའེ། སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པས་བདག་ཡིད་ཡང་ཡང་དྲངས། །བདག་ནི་ཡུན་རིང་ 
ལེགས་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་ཞེང་། །བསླུ་བྲིད་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་ཡང་། །བླ་མ་ལྷ་ 
ཡིས་བྱིན་རླབས་མཆོག་བརྩལ་བས། །རྒྱུད་དོན་ཕལ་ཆེར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱོད་རྙེད། །སྲར་ 
ཡང་ཆུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གང་། །རྒྱ་བོད་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ལེགས་དཔྱད་ནས། ། 
ཐོས་བསམས་པྒསོམས་པའི་རྱོང་བས་དྲངས་པ་ལས། །རྒྱུད་གཞུང་ཇི་བཞེན་འགྲེལ་བའི་སྲོབས་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་གི་མའི་འོད་ཟེར། 
པ་ཐོབ། །རྒྱུད་དོན་སེམས་དཔས་འགྲེལ་བའི་གཞུང་བཟང་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་མང་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱིས། སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་རྟ་བདུན་ཅན། །ྣམ་འགྲེལ་ཉི་མའེ་འོད་ 
ཟླ་རྒྱས་ལྟར། །མཁས་པའི་འགྲེལ་མང་འཛོམས་ན་རྣམ་འགྲེལ་འདིའེ། ཚིག་དོན་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་ 
ཞིང་གསལ་བ་སྟམ། །གཞུང་དོན་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མ་རྙེད་པར། །གཞན་སྨྲས་ཅལ་སྒོག་སླར་ 
ཡང་བྲིས་པ་དང་། །གཟུ་ལུམ་རང་བཟོར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དེ། །མཁས་རྣམས་གད་ 
རྒྱངས་བསྐྱེད་པའི་གནས་མིན་ནམ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་ཕལ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་དུ། །ཟབ་མོའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཅེངས་པ་མ་ཁྲོལ་བར། །རང་བཟོའི་འབྱུ་གནོན་བྱེད་པའི་བཤད་པས་ཀྱང་། བློ་དམན་ 
མིན་པའི་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་མགུ། །དེ་ལྟར་བྱས་འདེ་མཁས་པའི་གྲགས་འདོད་དང་། །གཞན་ལ་ 
འགྲན་ཟླའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་མོས་དང་འགའ་ལའང་ཕན་སེམས་དང་། སྲོབ་ 
མས་བསྐུལ་བའེ་རེ་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་དཔག་དཀའ་བས། ། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པ་ཡི། །ཉེས་པ་མཆིས་ནྭ་བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གསང་བདག་ 
མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་སྒྲིབ་མེད་འཛོད། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ། །འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་གཉིས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་རྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་མཚོག་བསྟེན་པའི་ 
སྐལ་བཟང་རྙེད་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཞི་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འབྲས་བུའི་སྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྗེའི་སྐུ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཉེར་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྒམ་པོ་བ་མཾ་ག་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་དུས་དགེ་བ་ལ་ཐོག་མར་བརྩམས་ཏེ། འབྲུག་ 
ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དགས་ལྷ་སྒམ་ 
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འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ། 
པོ་དང་། དེའི་ལྷ་ཞོལ་ནཱ་ག་ཀོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་ རྣམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་རང་གི་ 
སློབ་བུ་དུ་མས་བགྱེས་པ་སྟེ་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


པར་བྱང་། 


སྭ་སྟི། ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཆོས་ཚུལ་ལེགས་འདོམས་དབྱངས་ 
སུ་སྣང་བའི་གསུང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། གསང་བ་གསུམ་ལྔན་དབགྱེས་ 
པའི་རོ་རྗེར་འདུད། །དེ་ཡི་རྒྱད་རྡེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་རྣམས། །མཐའ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ལ་ 
འགྲན་མེད་ཅིང་། །བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ནས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་སྩོལ་སྒམ་ 
པོ་པ་ལ་འདུད། །རྒྱུད་དོན་རྣམ་འབྱེད་རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་དུ་མས་ཅེ་ནུས་ 
འདི་ཉིད་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི། །རྩ་བཤད་གཞུང་གི་ 
དགོངས་དོན་གཙོར་མཛད་དེ། །གཞན་པའི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཐའ་དག་གིས། །ལེགས་ 
བཤད་སྤེལ་བ་ཚུལ་འདིའེ་མངོན་རྟོགས་སོ། །ྤྱི་དོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་ཁོག་ཕུབ་ནས། ། 
གཞུང་དོན་ཚིག་གིས་འབྲུ་ཚོགས་ཆེར་གསལ་ཞིང་། །ལུང་རིགས་རྣོན་པོས་སྒྲ་ངན་ཚར་བཅད་ 
དེ། །རང་ལུགས་ཚོམ་མེད་བཤད་འདི་ཁྱད་འཕགས་གནས། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་རྫགས་གཞུང་ལུགས་ 
ནས། །རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པར་འདོད་རྣམས་བག་ཡོད་བྱོས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་ 
རིང་དོར་ཞིང་། དྲི་མེད་ལང་རིགས་དཔྱད་གཞིག་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རྒན་རབས་ཚིག་སྤོས་ 
བདག་འཛིན་ཚུར་ལེན་པའི། །རྨོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཅན་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །མང་དུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་རྒྱང་བསྲེངས་ནས། །ཐ་སྙད་རྟོག་གེའེ་ཚིག་ལ་ལྕེ་བྱང་དང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཉམས་རྱོང་ 
བསྒྲབས་པར་རློམ་པས་ཀྱང་། །རྒྱུད་གཞུང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དོན་འབྱེད་པ་མིན། །ཡིག་རིས་ལུང་ 





500 


དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

སྒྲོགའབྲི་བའི་རྩོམ་པ་རྣམས། །རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་བཞག་ན་ངལ་བ་ཆུང་། །མདོ་རྒྱུད་འཆད་ 
ཆྩད་རྩམ་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི། །བློ་ཡིས་དབེན་ཡང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས། །ངན་སྨྲས་ཅལ་ 
ཅོལ་སྒྲོག་པ་རྩུར་ལེན་རྣམས། །རང་གིས་རང་ཞིད་བགྲེག་པར་མ་ཟད་ཀྱེ། །རྒྱུད་དོན་འབྱེད་ 
པའི་བོམིག་ཆེར་གསལ་ཞིང་། །འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་ནུས་པའི། །གཟུར་ 
གནས་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །ལེགས་བཤད་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་བདེ་བླག་སྩོལ། ། 
ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཙམ་གྱིས་ཆེར་དྲེགས་ཤིང་། །རྒྱུད་དོན་སྟེགས་པའི་སྐལ་མེད་ཟང་ཟིང་ནོར། ། 
དོན་གཉེར་འཇུངས་པ་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཨིག །དམུས་ལོང་ཅན་ལའང་སྤྱི་བོར་བྱིན་རླབས་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་གཞན་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་འགྲེལ་འངིའི། །གླེགས་བམ་མང་དུ་སྤེལ་བའི་པར་ 
གྱི་འཕྲུལ། །སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒམ་པོ་སྒོམ་སྡེ་ནས། །མ་ཡུམ་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་མའི་དོན་དུ་ 
སྦྱར། །ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་རྣ་ཡུལ་བོད་སྟི་བ། །དབོན་ཡིག་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཞེས་བྱས་བྲིས། ། 
ཞུས་དག་བྱེད་པོ་བུ་ཆུ་བདེ་སྟེངས་ཀྱི། །དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱབས་ཞེས་པས་བཀྱེས། ། 
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རིག་བྱེད་འབྱུང་ཁུངས་གཉལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ནས། །བརྐོས་ལ་མཁས་པ་ཚེ་དར་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
དགོས་པ་ཚེ་དར་ཀུན་དགའ་ལ་སོགས་པ། །གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་དག་གིས་བརྐོས། 
འདེར་འབད་དགེ་བས་མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་དང་།།རྒྱ་སྦྱར་དད་བརྩོན་ངལ་བ་ལུར་བྱས་ཀྱིས། །ཐོག་ 
དྲངས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་རྨུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཇྡིག་སྤྱོད་ལུས་སུ་ནམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་པར་ཤོག ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ 
རྗའི་ལྲས་ཐོབ་ཅིང་། །མཚན་རྫན་རྡོ་རྗའི་སློབ་དཔོན་གུས་བསྟེན་ནས། སྨིན་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །དགྱེས་པའི་རྡོརྗེའི་བྱེན་ཟླབས་འཇུག་པར་ཐོག །ུབྷརྨམུ་སཱརྲ་ཛ་ག་ཏྭཾ། 
ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ 
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